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放手后的幼儿自主性游戏引发的思考
吴小芬

贵州省铜仁市德江县实验幼儿园  贵州  铜仁 565200

[摘　要]自主性游戏并不代表着完全实现幼儿自主和幼师放手。没有幼师的指导，幼儿只能完成基础简单的游戏，不利于

幼儿智力发展。因此就需要通过幼师的指导来让游戏在符合幼儿身心发展规律的基础上变得更加高级和复杂。为此，幼师就需

要在了解放手含义的前提下，一方面通过材料和故事的媒介作用增加幼儿的见识，另一方面通过介入和参与帮助幼儿顺利完成

游戏，实现游戏目的。
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在幼儿园阶段，由于幼儿的年龄较小，因此游戏就成

了幼师教学的主要方式。自主性游戏可以有效锻炼幼儿的智

力，也可以很好培养幼儿的创造性思维和想象能力。但自主

不意味着放手，幼师也要学会如何正确放手和精准参与，让

幼儿感受到游戏快乐的同时也可以学会知识，提升自己的智

力。

一、幼师要充分了解放手的含义

在引导幼儿进行自主性游戏的时候，幼师要意识到这时

候的放手不是纯粹地作为旁观者的身份也不是完全不对幼儿

进行指导。幼师要注意的是在教学过程中，要及时观察幼儿

的行为并给予应有的指导，帮助幼儿顺利完成自主性学习环

节，这样的放手看似“放了”实则“没放”，是有利于幼儿

身心发展的。

1.放手是有前提的

当幼师决定给予幼儿在游戏中的主动权时，要注意在

幼儿开始游戏前，先给他们提供一个安全且有准备的游戏环

境，只有在这样的基础上，才能够让幼儿顺利完成游戏。

比如，幼师对于游戏中的各个场景要事先对幼儿进行说

明，让他们明白在不同的场地上有不同的游戏方式，这样在

结束游戏之后他们也可以将用到的那些游戏材料正确地放回

原来的场地之中。特别是在室内玩耍的时候，由于在走廊上

打打闹闹容易产生安全隐患，幼师要充分考虑到这个问题，

尽量避免窄且长的通道，以免影响到幼儿的游戏。

幼儿年龄较小，对于新鲜事物充满好奇心，只有提升游

戏的趣味性，才可以让幼儿在游戏中可以保持专注的状态。

因此在准备游戏材料的时候，幼师要尽可能采取一些简单又

好玩的材料，比如积木、画画用具等等，幼师还可以利用彩

纸等材料来装饰游戏用品，这样就可以充分吸引幼儿注意

力。

2.放手是有发展过程的

发展过程不仅仅是指游戏环节的设立要有一个循序渐进

的规律，也指教师要通过自主性游戏来帮助幼儿得到综合素

质上的发展。因此，在放手的过程中，幼师还要及时观察幼

儿的心理状态和行为习惯，观察且思考幼儿行为中蕴含的心

理想法，并且可以通过游戏环节的更新和重设，帮助幼儿得

到心灵上的发展。

3.放手是有组织有结构的

幼儿园中的放手从来不是简简单单的放开手，而是在幼

师的指导下有组织的进行学生自主活动。在放手之前，幼师

首先要计划好本次游戏的主要环节和教学目的，对整个自主

性游戏要有清楚的认知；在放手的时候，幼师要向幼儿讲解

游戏的内容，并且在其游戏时给予指导，确保教学目的可以

得到实现；在放手后，幼师要及时对本次游戏进行总结，分

析幼儿们的行为和想法，为下一次的自主环节打下基础。因

此，在教学过程中出现的每一回“放手”，其实都是在幼师

指导下的有组织有结构的学习环节，都是为了让幼儿得到更

好的发展。

二、放手后让幼儿参与自主性游戏的策略

虽然自主性游戏的主要环节是让幼儿们自主完成，尽管

他们在没有成人指导的条件下也可以玩的开心，在玩游戏的

过程中也可以让自身得到发展。但是考虑到幼儿认知能力不

够成熟的这一情况，幼师要适当地给予指导，在幼师专业的

指导下游戏的内容可以更加复杂，如此一来幼儿也就可以学

到更多的知识，发展地更加全面。

1.利用相关材料加深游戏的复杂性

考虑到幼儿的年龄比较小，因此给幼儿们玩的游戏大

多是比较简单的，尤其是在对小班的幼儿进行教学的时候，

游戏过于简单都会让幼师觉得没有必要进行指导了。但实际

上，简单的游戏固然符合幼儿的身心发展特点，但是不利于

幼儿智力发展，因此在教学的时候，幼师应尽量提高游戏的

复杂性，这样在幼儿动脑的时候就可以有效提高他们的智力

了。面对难度系数较大的游戏，幼儿往往难以进入状态，为

此幼师就可以引入具有趣味性并且和过往游戏有所关联的材

料，引导幼儿进入更加复杂的游戏当中。

比如在幼儿园的教学过程中，最常出现的就是玩沙子

这样的活动了，幼儿们通过小铁锹这样的道具在沙坑中进行

“寻宝”。由于幼儿对于“宝物”天生就有好奇心，因此在

参加这样的活动的时候，通常是比较喜欢也比较容易进入状

态的。但是幼师要意识到的是，挖沙子仅仅是简单的肌肉记

忆活动，这样的活动或许可以锻炼到幼儿的身体素质，但是

很难让他们的心灵得到成长。

为了让幼儿得到发展，幼师就可以在“宝物”的材料
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上多花点心思，可以设置书籍或者古老的搪瓷杯等物件，当

幼儿成功从沙子中挖到它们的时候，幼师就可以借助这些物

件来告诉幼儿过往历史，也就可以增长他们的见识。不仅如

此，幼师可以将书籍作为奖励品，奖励给挖出来的幼儿。面

对自己“挖出来”并且是幼师给自己的“奖励”，幼儿通常

是会比较珍惜的，就可能会经常翻阅看书，不知不觉也就可

以培养幼儿阅读的良好习惯。

2.幼师及时介入，帮助幼儿完成游戏

尽管幼儿这个年纪对于游戏是非常热衷非常喜欢的，

但是如果完全放手让幼儿自己玩的话，就很容易会发现游戏

的持续时间不长，经常玩一段时间就停下来了。究其根本，

幼儿的天性是比较活泼好动的，比较喜欢新鲜有趣的事物，

长时间专注于一项游戏中，对于幼儿来说是不太容易的。除

此之外，在玩游戏的时候幼儿也很容易和伙伴们发生矛盾，

为此幼师的及时介入就很有必要了，可以调节幼儿之间的矛

盾，促使游戏顺利地完成下去。但是幼师也要注意自己的介

入方式，不可以显得过于突兀，这样容易让幼儿产生抵触心

理。

比如办家家酒的游戏也是在幼儿园经常出现的一种游

戏，幼儿们扮演妈妈爸爸或者叔叔阿姨这样的角色，模拟着

大人的生活。一直枯燥地模仿成人行为是很容易让幼儿产

生厌倦心理，在这种时候，幼师就可以借助客人的身份介

入，模拟拜访朋友的客人，这样幼儿也就有了接下来剧情的

走向，在招待客人的过程中，幼儿可以把树叶或者花花草草

当做食材，把石头当做碗盆，利用生活中常见的事物模拟菜

肴，在这样的奇思妙想之中，幼儿的想象力和创造力也就有

了发挥的空间，这也就使得不仅让游戏顺利进行下去，还让

幼儿的综合素质得到了激发。

3.幼师直接进入到游戏中，实现游戏目的

或许提到直接参与，这会让人觉得脱离了“放手”的

初衷，但实际上在自主性游戏中，幼师的参与还是非常有必

要的。幼儿较小的年龄导致了他们没有足够的组织力和纪律

性，这也导致了在游戏过程中他们经常不听指挥，容易和他

人发生冲突，就很容易对身体造成一定的伤害。玩的开心固

然重要，但更重要的是保证幼儿的身体健康和生命安全。为

此，在幼儿玩游戏的时候，幼师也可以积极地参与进去，和

幼儿一起探讨游戏的策略，这样也有助于幼儿理解游戏的目

的，玩的也会更加投入。

比如在玩“走迷宫”这样的智力游戏过程中，尽管幼师

在玩游戏前就向幼儿们讲述了搭建迷宫的基本方法和走迷宫

的一些策略，但是幼儿在实际玩耍的时候还是很容易感到迷

茫和没有目的的。在搭建迷宫的时候，幼儿需要通过小车来

“运材料”，“运货”的乐趣会让幼儿忘记了搭迷宫的主要

目的，这就会让整个游戏变得没有目的。

为此，幼师应该也参与到搭迷宫的游戏中来，和幼儿们

一起完成“走迷宫”这项任务。幼师先和幼儿一起熟悉迷宫

的基本构造，再引导幼儿用绘画的方式将自己的想法记录下

来，最后选择出一个最终构造让大家一起进行搭建。在建迷

宫的过程中，幼师可以对各个幼儿的任务进行分配，这样大

家各司其职，不仅提高了游戏的效率，也可以让幼儿明白责

任的重要性。在玩迷宫的过程中，幼儿也就可以意识到团结

的力量，只要大家为了一个方向共同努力，即使是迷宫也可

以很快地走出去。

4.从游戏中引申故事，引发幼儿的思考

在自主性游戏中，幼师更容易发现幼儿身上的闪光点，

尤其是在那些比较成熟的幼儿身上，幼师很容易发现他们行

为背后所体现出来的智力。当幼师注意到这些优秀的案例

时，就可以在游戏中作为一个拓展性知识讲解给幼儿听，让

幼儿也可以从中学到他人的优点，取长补短，促进幼儿发

展。不仅如此，当游戏中出现适合引申的知识时，幼师也可

以及时对相关知识进行讲解，增加幼儿对这些知识的了解程

度，开阔他们的眼界。

比如在扮演小动物的游戏中，面对生活中比较常见的狗

或者猫，幼儿们往往自己就有一定的了解程度，幼师就可以

引导他们对这些动物进行介绍，让其他幼儿也可以有个初步

的认知。在幼儿们介绍完之后，幼师可以适当地对动物进行

引申，从动物的生活习惯到它们与人的相处过程，让幼儿们

意识到动物是人类的好伙伴，从而引导他们形成保护动物的

观念。

三、结语

总而言之，在幼儿们进行自主性游戏的时候幼师也要注

意“放手”的尺度，要学会以一个恰当和合适的方式进行放

手，推动幼儿的游戏从以往的简单游戏转化为高水平游戏，

促使幼儿在游戏的过程中实现能力的提升和素质的发展。
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