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中职体育教学中学生学习兴趣提升策略探析
 杨颍红

临颍县职业教育中心 

[摘　要]中职教育中，体育是传授身体健康教育、锻炼学生身体素质、提高学生身体机能，以及培养学生体育精神与运动习

惯的重点课程，对于学生体育专业技能教育、德育思想道德教育以及心理健康教育等方面都发挥着重大意义。本文基于中职体育

教学中学生学习兴趣的提升，分析了当代中职生体育学习兴趣减退的原因，阐述了提升体育学习兴趣的重要性，提出了几点教学

建议与策略，以供参考。
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引言：中职体育教学中，兴趣是培养学生体育积极性的

前提条件，提升学生的体育学习兴趣，才能保证学生在课堂

中的有效配合，从而保证体育教学的效率。要想提升学生的

体育学习兴趣，就必须从根源入手，寻找学生兴趣减退的原

因，采取针对性解决措施，改变学生对体育课堂的看法，提

高学生课堂注意力，培养学生参与体育教学活动的积极性。

从而促进体育素养、德育教育以及心理健康等各项教育目标

的渗透，提高中职体育教学的质量。

一、中职体育教学中学生兴趣减退的原因

（一）体育教学呈边缘化状态

中职院校是为社会发展培养人才、提供人才的重要场

所，中职教育中专业技能的教学占据重要比例，反观体育课

程、德育课程等非专业技能课程总是处于边缘化状态，没有

引起教师和学生的重视。对于很多教师来说，体育课堂在结

束跑操之后就被安排为自由活动了。而自由活动的本意是让

学生借用自己喜欢的体育器材来进行体育自由活动，由于课

堂监管不严谨，久而久之学生便彻底“放羊”了，体育课也

演变成了晒太阳、聚众玩手机、聊天的课程，从而失去了体

育教育的本意，同时也减退了学生的体育兴趣。

（二）学生自身不良习惯导致

一方面，在物质充足丰裕的时代，对于很多城市学生来

说，从小缺乏劳动与锻炼，在没有家长引导与培养的情形下，

很容易造成学生的懒散风气，这是当代中职学生缺乏体育锻炼

意识、丧失体育兴趣的原因之一。另一方面，由于上学期间长

时间久坐伏桌等，很多学生体型趋于肥胖，越是如此便越不想

运动，于是养成了爱吃零食，不爱运动的不良习惯，这也是当

代学生丧失体育兴趣的原因。此外，很多中职体育课堂中没有

上交手机的规定，对于学生来说，不会放过任何一个可以玩手

机的机会，于是体育课上不见朝气与活力，只见一群又一群的

“低头族”，归根结底还是体育课堂或体育器材的吸引力不如

电子产品，这同样是学生丧失体育兴趣的因素。

（三）教学方式不够灵活变通

当今中职体育教学中，课程内容的设计与规划依然趋于统

一性，统一教师针对同一届学生，无论什么专业都实行同样的

教学任务，并且授课方式也比较单一，基本过程为教师讲述和

分解动作，学生跟着模仿与练习。这样的课堂本身就缺乏活力

与趣味性，自然无法调动学生的积极性。此外，体育教学完成

所有教学任务后，教师没有利用空余时间安排更多丰富有趣的

体育内容，这样不仅造成了教学资源的浪费，同时也减退了学

生的体育兴趣。并且，很多中职体育教师没有将自身融入到学

生当中去，也不够了解学生的心理特点与需求，因此找不到学

生的兴趣点，无法开展符合学生喜好的体育教学。

二、中职体育教学中提高学生兴趣的重要性

（一）是促进思想道德教育的需要

很多学生不明白体育教育与思想道德有何关联，这是因

为学生忽略了一个重要因素，即体育精神。所谓体育精神，

它不仅是体育的支柱与灵魂，更是体育活动的导向。体育精

神包含友好团结、和平公正、互尊互爱等精神内涵，同时还

包括勇敢坚强、坚持不懈、自强不息等伟大而美好的精神品

质。在团体竞赛中，体育精神还体现在共同的荣誉感与良好

的竞争、合作关系等方面，这些都属于德育范畴。因此，体

育精神主导下的体育教学与活动，是塑造学生精神面貌、培

养学生性情品格的重要课程，是综合素质教育背景下，促进

思想道德教育的需要。

（二）是促进心理健康教育的需要

对于任何年龄阶段的学生来说，心理健康教育都是必不

可缺的环节。这些年来，心理健康也成为教育的重要任务与

要求，越来越受到学校、家庭、以及社会的关注。从大方面

来讲，体育活动能够释放学生的情绪，缓解学生压力，培养

学生阳光积极的心理；从细节处来将，体育运动中可以促进

人体内啡肽的分泌，这是大脑决定心情好坏的因素；并且学

生在户外锻炼时，可以有机会多晒太阳，呼吸新鲜空气，从

而改善机体紧张的状态，让身心处于轻松舒适的状态；此

外，通过体育运动，学生可以发现自身的兴趣爱好，在参与

合作中获得满足与快感，并且不断提升自身技能水平，完成

自我超越，在成就感中获得强大的自信，在一次次失败中锻

造强大的内心。这些都是有助于学生塑造积极心理健康的途

径与因素。

（三）是提升学生身体素质的需要

与体育教学关系最为直接的就是学生的身体素质。前文

提到过当代很多学生由于不良习惯而造成体育兴趣的减退，

除了兴趣方面的影响之外，在缺乏体育锻炼的情况下，影响

最为严重的就是学生的身体健康。在学生不合理的饮食习惯

下，身体的摄入与输出严重失衡，容易加重肠胃负担，导致

消化系统功能紊乱，造成肠胃、心血等方面的疾病，而通过

运动代谢来维持身体机能的平衡，则可以避免这些疾病的产

生。此外，适当的运动可以有效改善血液循环、提高睡眠质

量，促进身体免疫细胞的增加，从而提高身体抵抗力。每天

进行合理的运动与锻炼，能够让学生精力充沛，塑造强健的

体魄，因此中职体育教学中提高学生兴趣是提升学生身体素

质的需要。

三、中职体育教学中提高学生兴趣的建议

（一）提高教师素质水平

教师是课堂的主导者，亦是学生学习的引导者。要想有

效提高学生的体育兴趣，首先要做的就是提高体育教师的素

质与水平能力。对于中职体育教师来说，其自身所具备的能

力不能仅限于体育专业技能与水平，还包含教学设计与规划

能力、课堂组织与引导能力。具体表现在是否能够实现各项

教学任务与目标的渗透；是否能够掌控课堂方向与节奏，紧

抓学生注意力；学生是否能够积极配合与参与；学生的课堂

体验感是否良好等等。这些，都是体育教师需要具备的能力

与素质，也是体育教学实现高效、高质的必要基础条件。

（二）顺应学生心理特点

兴趣是建立在学生心理特点与学习需求之上的。从心理
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特点来看，一方面，能够激发学生参与体育活动的兴趣点在于

好奇心理，比如对新鲜体育器材的好奇、对新型活动形式的好

奇、对独特的教学内容与方式的好奇等，这些都是激发学生试

探与体验积极性的直接原因。另一方面则在于学生对美的追

求，所谓爱美之心人皆有之，当下年轻学生中最为热火的话题

无非就是“减肥”和“塑形”。基于这一点，教师便可以将教

学内容与减肥塑形相结合，从而调动学生的兴趣与积极性，如

此一来，体育教学与体育锻炼便成为学生的学习需求。当体育

学习成为学生的主动性需求时，体育教学本质上的目标才有机

会开展，体育教学的意义才有机会得以实现。

（三）增设多种体育器材

前文提到过新鲜的体育器材也是激发学生参与体育活动的

因素之一。一般来说，校园所配置的体育器材以最为常见的球

类运动为主，包括篮球、足球、铅球、排球以及羽毛球和乒乓

球，还有跳绳，此外就是运动场中常见的单、双杠等。这些器

材对于学生来说，选择范围都比较窄，并且不利于学生兴趣爱

好的发展与培养。当今社会发展更加多元化，校园体育设施与

器材的配置也应该适当更新，丰富多样化一些，比如可以增添

旱冰、滑板，条件允许的情况下，还可以增设射箭、游泳等场

地，以及可以融入一些传统民间体育活动，比如抖空竹、投壶

等。体育器材的增设与体育活动形式的丰富，可以有效吸引学

生注意力，激发学生参与课堂的兴趣与积极性。

四、中职体育教学中提高学生兴趣的策略

（一）创设教学情境，增强课堂体验感

情境教学法是当下教学中普遍应用的方式，中职体育教

学中，教师可以围绕教学内容，创设一定的教学情境，让课

堂更具代入感，调动学生学习积极性。

例如，在进行障碍跑的教学活动时，教师可以按照学生

人数进行分组，每场障碍跑竞赛由两组进行，并创设这样的

情境：目前本市中发生了多起歹徒制造恐慌的恶性事件，身

为人民警察，你们责无旁贷。今天在围城大搜捕中，你们在

城市不同角落接发现了歹徒的踪迹，然而歹徒十分狡猾，你

们要竭力抓捕。然后由第一组学生充当歹徒，第二组学生充

当警察，并以黑色和红色的发带作区分。比赛开始后，第一

组学生起跑50米后，第二组学生开始追上，然后共同越过障

碍，完成障碍跑。

有了情境氛围的加持，体育课堂教学便立刻充满了情节

与故事感，从而增强了学生的课堂体验，让学生在体育活动

中保持高涨的情绪，以此来集中课堂注意力。

（二）体育游戏渗透，增强课堂趣味性

中职学生正处于青春期阶段，尚未脱离爱玩游戏的心

态，因此体育课堂上，教师可以围绕教学目标，将体育游戏

贯穿于教学之中，以此来增强课堂的趣味性。

例如，在进行学生的速度与灵敏度教学时，教师可以设

计“拯救人质”的游戏，即选择一块适合开展游戏的场地，

并画上一个大圆圈充当监狱；然后将学生分为人数不同的两

组，其中人数多的一组充当人质，在自由跑的过程中既要防

止被抓，又要解救被抓进“监狱”的同伴；另一方人数较少

的小组则充当狱卒，其职责就是抓捕和看管人质。游戏开始

后，一部分狱卒围绕在“监狱”附近，防止人质被解救，另

一部分狱卒则四散开来继续抓捕人质；而人质一方要在自身

不被抓的情况下接近“监狱”，与里面的伙伴成功击掌后，

人质便获救逃出“监狱”。第一轮游戏结束后，双方再交换

角色继续下一轮。

将游戏贯穿于课堂教学中，不仅能够完成相应的教学目

标与任务，还可以让学生收获快乐，享受体育教学的趣味

性，从而喜欢上体育课堂。

（三）运用信息技术，迎合学生关注点

除了体育技能的专项教学与训练之外，体育精神、思想

道德、心理健康等也是体育教学的一部分。基于学生对体育

赛事的关注点，教师可以运用信息技术来开展课堂教学。

例如，北京冬奥会结束后，迅速走红了一批冬奥运动

员，比如言语犀利幽默的短道速滑运动员王濛、有学霸体质

的自由式滑雪运动员谷爱凌、因自身优势参演过影视剧的年

轻单板滑雪运动员苏翊鸣、以及有“冰上王子”之称的日本

花滑运动员羽生结弦等。这些运动员备受年轻人的追捧与喜

爱，基于此，教师便可以结合相关比赛视频、人物采访与报

道等资讯，引导学生发掘并学习他们身上的优点与精神，比

如对爱热爱事物的态度、走出瓶颈的方式与动力等，从而发

挥榜样精神，塑造学生自身的心理素质。此外，冬奥会上一

些故意伤害对手的行为、裁判的不公正等相关视频与资讯，

也都可以当作讨论交流的话题，呼吁学生要保持本心，铭记

体育精神与奥运精神，从而实现学生精神层面的塑造。

信息技术的自由与灵活性，极大程度上促进了课堂教学

的高效性，中职体育教学中，教师可以充分运用信息技术的

优势，丰富课堂教学的内容与形式，迎合学生的爱好与关注

点，从而激发学生的体育学习兴趣。

（四）基于专业特点，设立相应教学内容

中职院校中专业众多，针对不同专业的特点，体育教师

可以设计相应的教学内容，让学生通过体育教学获得更多益

处，从而提高体育学习的兴趣与积极性。

例如，对于计算机、财会、设计等专业的学生来说，其

当下的学习与将来的工作都以久坐为常态，对此教师便可以

设计更多腰部运动和颈肩运动，让学生通过运动后获得肌肉

的放松；再例如，对于空乘、播音主持专业或艺术表演等专

业的学生来说，形象是十分重要的，对此教师便可以设计更

多用于塑造形体仪态的教学内容，帮助学生更好地打造个人

形象与气质；此外对于学前教育专业的学生来说，舞蹈是其

必修课程，对此体育教师便可以设计锻炼学生身体灵活性的

教学内容，从而锻炼学生的身体协调性。

将专业需求与体育教学相结合，能够有效提高学生对体

育课堂的关注度，从而引发学生重视，调动学生体育学习的

兴趣与积极性。同时体育教学资源也得以充分利用，避免

“放羊式”课堂的出现。

结语

综上所述，中职体育教学中，影响学生体育兴趣的本质

原因除了教师与学生自身的原因之外，学校对于体育教材与

器材的配置、教师的授课方式以及教学内容等也都是其重要

因素。因此，对于教师来说，不仅要转换教学理念、更新教

学方式，还要基于学生心理特点、顺应学生学习需求来设计

教学内容，从而有效激发学生体育兴趣，提高课堂参与度与

学习积极性。体育教学本就占据户外空间优势，对此教师可

以灵活变通，采用多种方式促进教学目标的渗透，让中职体

育课堂更加丰富多彩。
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