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中职语文教学中传统文化的渗透研究
郭傲薇

新疆商贸经济学校

[摘　要]我国的优秀传统文化经过岁月的洗礼，越加弥足珍贵。中华民族的优秀传统文化中闪耀着古人极高的思想道德水

准和行为规范，是中华民族在实践中获得的宝贵经验的总结。现代文明的发展离不开优秀传统的支持。中华优秀的传统文化在

新时代依旧可以产生巨大的价值。新中国想要实现民族复兴，想获得长远健康的发展必须以优秀的传统文化为骨，以中华历史

为翼。作为传承中华优秀文明的载体——语文教学，更加需要加强其对优秀传统文化的渗透。本文从目前中职语文教学的实际

出发，梳理了目前中职语文教学中存在的问题，论述了中职语文教材中对于优秀的传统文化的传承和发扬，着重分析了目前在

中职语文教学中渗透传统文化的具体策略。
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引言

中华文明源远流长，在漫漫历史长河中闪耀着许多优

秀的传统文化。从文字产生以后，许多史书传记中都记载了

许多优秀的传统故事，比如说《城门立木》中的诚信精神，

《岳母刺字》的爱国精神；《荆轲刺秦王》的勇敢无私，这

些都是华夏民族最优秀的精神文明。传统文化是古人们情感

和精神的产物，体现着中华民族优秀的思维价值、道德观念

和行为规范。而语文教学一直处在我国各个教育阶段的核心

地位。其中承载了许多优秀传统文化，比如说唐诗宋词、人

物传记等等。学生通过在语文课堂中传统文化的学习能获得

许多能力，比如说对绝美的唐诗宋词的学习可以培养出卓越

的审美能力，在学习爱国诗人的辞赋中能树立优秀的道德标

准。因此在中职的语文教学中融入传统文化，是时代发展的

需求，更是完善学生综合素质的要求。

一、中职语文教学中渗透传统文化的意义

（一）传承优秀传统文化

优秀的传统文化放在今日仍然有价值，对传统文化的继

承与发扬是中华文明永不枯竭的保证。中职语文教学作为培

养学生文学水平和树立正确“三观”的载体。更要重视对于

优秀传统文化的传承。只有语文教师在语文教学中将传统文

化具体落实，才能实现优秀传统文化的传承。

（儿）促进语文学科的完整性

语文教材中就有许多优秀的传统文化，语文教师在进行

教学的时候应该要着重分析教材中隐含的优秀传统文化，分

析其内涵。让学生通过对语文课文的学习提高自己的文学水

平的同时还能对其思想道德进行升华。传统文化和语文教学

进行有机融合，能弥补语文教学的不足，能有效促进语文学

科的完整性。

（三）提高学生的综合素养

中职学生学习习惯的养成方面、思想道德方面都还存在

许多问题。面对社会的竞争压力，许多学生只重视自己专业

技能的学习，忽略了基础知识的学习。因此许多中职毕业生

常常有着高超的专业技能，但是语言表达能力、写作能力、

沟通能力等语文教学中需培养的能力常常有欠缺。将传统文

化渗透入中职的语文教学中，学生通过语文课堂，学习传统

文化。不仅能够提高其语文基础能力，还扔让其深刻感受到

华夏民族的民族精神，并且以此为标准来提高自己的道德水

平，完善思想道德建设，这有利于学生综合素质的提高。

（四）树立文化自信

文化自信事关于整个民族的尊严，只有民族的每一个人

都对自己的文化有着绝对的自信，才能在任何时候都保持着

不卑不屈的民族尊严。而优秀传统文化融合了古人的智慧，

能够充分激起学生的民族自信感和自豪感。学生在学习优秀

传统文化的过程中不知不觉就树立起了对于中华文明的绝对

自信。在今后的学习工作中就能抵御外敌的文化渗透，自觉

维护中华文明。

二、传统文化在职语文教学中的具体体现

语文是中华语言文字的统称，所有知识的传授和传播都

离不开语言文字。在世界上任何一个国家，语言与传统文化

都是不可分割的，在我国语言和文字更是整个中华文明的基

石。因此在人生的任何学习阶段，语文都是绝对的核心。在

中职语文教材中原本就充斥着许多的传统文化。比如说《论

语》中总结了许多学习方法和学习经验，还有许多为人处世

的道德标准、行为准则。《伤仲永》中通过描述一个少年天

才的横空出世，到最后走入“泯然众人矣”的结局，向学生

们表达了后天努力的重要性。在《岳阳楼记》中范仲淹说出

了“居庙堂之高则忧其民，处江湖之远则忧其君。”“先天

下之忧而忧，后天下之乐而乐。”的千古名句，充分表达了

他以天下为己任的忠君爱国思想。另外在各种优美的唐诗宋

词中也不乏优秀文化，比如说《将进酒》中“天生我材必有

用，千金散尽还复来。”的豁达；“生当为人杰，死亦为鬼

雄。”的卓然傲骨。这些都是中华文明的瑰宝，是中华民族

的脊梁所在。学生们通过对这传统文化的学习，在享受文化

盛宴的同时雕刻了自己的精神内核。特别是在社会经济飞速

发展的今天，每一个人都被迫跟着时代的快节奏过着潦草的

生活。整体社会风气紧张又浮躁，中职学生尚处在青春期，

是心智发育的关键时刻。在这个时候，多沉浸于各种古诗典

籍之中，能磨砺其心智。让他们今后更能沉下心，静下神来
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学习。

三、中职语文教学中进行传统文化渗透的具体策略

（一）要对教材进行充分解读和利用

随着政策的改变，现在的中职学校的学生今后也可以参

加高考，许多学生走入中职学校都抱着今后要参加高考的目

的，因此中职的语文教学的重要地位就愈加凸显。目前我国

中职的语文教材逐渐与普通初高中的教材靠近，在内容的选

择和安排上愈加合理。更贴近高考需要的同时更注重于培养

学生的综合素养。教材中原本就包含了大量的古诗词、赋、

文言文等传统文学。因此教师在进行教学的时候要特别注意

方式方法，要改变从前的教育观念。从前的传统教学在对古

文、古诗词的教学中只注重文章本身。一般的教学流程就是

教师先简单介绍作者的平生，然后写这篇古文的心境，最后

依照教材上的内容将古文进行翻译讲解一遍，接下来就是让

学生对学习的古文进行朗诵与背诵。这样的教学模式依旧停

留在表面，对学生的基础知识并没有多大的提升，更谈不上

让学生充分了解传统文化。因此现在的中职语文教师要调整

自己的教学方式，要将古文的教学进行升华。比如说在进行

辛弃疾的《永遇乐 京口北固亭怀古》这一文的教学的时候。

教师要先向学生充分介绍辛弃疾这位词人。辛弃疾所处的南

宋最动荡的时代，大宋半壁江山被金人吞并。辛弃疾自小便

以恢复江山为志。想拯救百姓于水火。但是却命途多舛，出

仕以后备受排挤。满腔热血无处抛洒，壮志难酬。虽然他的

一生跌宕不安，但是他深切的爱国信念从未动摇。把对国家

和民族的满腔热忱都寓于词作中。《永遇乐 京口北固亭怀

古》更是传递出了忧国忧民的思想，全文都闪耀着爱国主义

光辉。教师可以通过这篇词作的充分解读，向学生传达爱国

主义精神，从而培养学生的社会主义核心价值观。

（二）优化教师队伍

教师是教学活动的执行者和完成者，特别是对于中职学

生而言。由于中职学生尚且年轻，处于青春期，这一时期他

们好奇心重又敏感多情。教师对他们而言不仅仅只是知识的

传播者，更是他们钦慕的榜样，敬重的师长。他们的价值观

念和道德观念的形成很大程度都受到教师们的影响。因此想

要在教学中融入传统文化，教师必须“打铁还需自身硬”，

只有教师自身的传统文化素养过硬，对于各种古文经典信手

捏来，在课堂上也能引经据典地进行讲解。那么在潜移默化

中学生会对各种传统文化产生浓厚的兴趣。并且发自内心地

喜欢上传统文化。而语文这门学科作为与传统文化距离最近

的一门学科，教师更需要提升自己的文化素养。利用语文课

堂孜孜不倦地向学生输出传统文化。让学生能在语文课堂充

分感受到传统文化的魅力。同时要以教材为基础，让学生在

对教材的学习中理解其中所蕴含的民族精神与民族气节。

（三）改善教学方法

传统的语文教学一直秉承着口播教学，教师作为主讲

人，依照教材内容在讲台上滔滔不绝的进行授课。但是学生

的参与度却并不高，缺乏主动学习、主动思考的过程。因此

在语文课堂中进行传统文化讲解的时候，教师要调整教学方

式，运用多种方法来进行教学。充分调动学生的积极性。特

别是传统文化距离现代生活比较遥远，读起来更是晦涩拗

口。学生在学习时会觉得比较吃力，所以学生更加不愿意去

学。教师要从这方面入手，改善教育方式。比如说可以进行

情景教学、角色扮演等方式进行传统文化输出。

（四）扩大学习空间，创新评估模式

学习空间是学生学习的主要场所。由于语文教学空间

以前仅限于教室，因此学生对语文和职业之间的关系了解不

足。因此，研究基于职业素养的语文专业素养教学模式的改

革应扩大语文教学。该空间使学生能够充分认识到学习语文

和专业素养之间的紧密联系。职业教育中的语文教育应在基

于职业素养的教育改革过程中融入更多的新鲜血液。以职业

指导为基本起点，评估模型不应仅限于单笔考试。评估的内

容应包括对学习过程、学习能力、学习态度、学习形式等方

面的评估。通过语文学习空间的扩展，学生充分认识到语文

学习的重要性，语文表达能力与文学素养和专业能力之间的

关系。鼓励学生纠正学习语文的观念，提高中等职业学校语

文教学的效率。在全球评估机制的框架内，基于专业素质的

语文专业素养教学模式的改革与创新体现在每个环节上，最

终结果令人瞩目。

结语

通过对上述内容的分析与总结，我们可以发现在语文

教学中渗透传统文化具有十分重要的意义。但是在渗透的过

程中，教师需要在对的时间、采用正确的方法渗透有用的内

容，这样才可以达到丰富教学内容、拓宽学生思维和视野、

提升其文化素养的目的对于语文教师，教师需要与时俱进，

积极创新教学方法，提高语文教学效果，培养综合能力较强

的学生。通过实施全面的动手课程，每个学生都可以获得在

其他环境中无法获得的生活服务经验。职业高中的每一个语

文教师都应该理解专业素养的内涵和延伸，并通过不断地努

力继续从事职业。在职业教育中将素养和语文教学结合起来

也将阐明职业道德意识的标准，这将为职业发展的未来方向

奠定基础。最终，学生的专业素养将大大提高。
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