
·615·

高教研究

合唱指挥课程在医学高校教学中的美育功能
胡晓玲

南昌医学院

[摘　要]新时代，我国教育在建设双一流高校，更加注重大学生美育的培养。开设了众多的美育课程，合唱指挥就是其中

一门特色课程。它既要求各声部充分展示自己应有的音色条件，同时又要求每个成员必须收敛自己的声音个性，融入本声部音

响平衡的音乐发展之中。它通过宽广的音域、绚丽的色彩、多变的情绪、可控的音响、丰富的表现力，塑造出合唱作品独特的

艺术形象、表达出合唱作品深刻的思想内涵、引起受众心理上强烈的情感共鸣。
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音乐本身就是一个内容与形式高度统一的审美教育过

程，而合唱作为音乐表演艺术领域的一门综合性声乐艺术，

因其参与表演的人数多、群众基础广泛、排练过程艰辛、表

演过程声部配合密切、成效快捷显著、艺术感染力强烈而在

美育教育过程中具有凝聚人心、涤荡心怀、摄人心魄的无穷

魅力，被推崇为实施美育过程中的首选手段，其在美育中起

到以下功用：

一、合唱艺术和合唱指挥课程的美育功用概述

1.培养团队合作精神，增强集体意识

在任何社会，团队合作意识都是克服一切艰难险阻，最

终取得胜利的既充分又必要的先决条件。而作为我国社会主

义现代化建设的主要力量之一的当代教师，最需要培养的就

是这种团队合作精神和集体意识。由于我国长时间实行的特

殊的人口政策，绝大多数城镇里成长起来的教师，经历了应

试教育的洗礼，从千军万马过独木桥中脱颖而出，他们中的

一部分人养成了缺乏团队意识与合作精神的偏激性格与生活

习性。马革顺（2003）认为合唱活动则是祛除和矫正这种不

良性格与惯性首当其冲的有效手段，因为合唱特别强调队员

必须收敛鲜明的个性，取而代之的则是队员之间相互倾听、

相互配合，使一个个具有鲜明特色的声音在不断打磨中融合

成一种声音，进而培养大家进入一种心理感应状态，从而默

契合作。在合唱中培养出来的团结合作和集体意识，会对学

生在今后的工作实践中，受益匪浅。

2.磨练坚韧意志，完善健康人格

合唱表演也是一种舞台艺术。他和所有的舞台艺术形

式一样，需要在台下刻苦训练和积累经验。从而在表演时给

观众展示最美的艺术享受和体验。只为那一刻在舞台上光芒

四射，奉献最精彩的瞬间。这是对光鲜靓丽的艺术背后表演

者所付出巨大艰辛劳动的一个活写真。观众听到的优美的旋

律，往往是合唱队员经过无数次重复相同乐句、持之以恒地

艰苦训练的结果。初开始进入合唱团的队员往往意志不够坚

定，时常被临近声部强大的音响干扰或带走，尤其是演唱内

声部与低声部的合唱成员。首先队员自己要练就过硬的基本

功外，既要敢于开口唱，又不能随心所欲地唱，其次要从心

理上接纳不同声部的声音，要与这些不一样旋律的声音保持

力量上的平衡。要达到这个境界，队员之间要团结协作，老

队员要鼓励和帮助新队员找准自己声音所处的位置和梯次，

既不能碍于面子不敢纠正不当之处，也不能为了追求完美而

挫伤新队员的自信心。合唱是一个出成效比较慢的表演艺

术，它需要合唱团成员磨练坚韧意志，投入充沛精力，甘于

寂寞地、长时间置身于艰苦的专业训练之中，使一个个性格

迥异的队员团结在艺术标准之下，把以前身上存在的一切不

协调的东西都摈弃掉，取而代之的是心里充满阳光的健康人

格。

3.掌握过硬技能，提升审美能力

合唱队员的主要基本功，除了音准好、感觉好，再就是

声乐技巧了。它不像是独唱那种明亮悠扬的声音，合唱需要

的是柔和的音色、半声的音量、平直的音波、巧妙地循环换

气。这种技能需要合唱队员掌握过硬的声乐技能和拥有良好

的音乐素养。特别是通过对肺活量的训练、膈肌与腹肌对抗

能力的训练、咬字吐字灵活性的训练、情绪和力度掌控能力

的训练，为完美演绎合唱作品打下扎实等技术基础，进而使

这种拥有壮观场面、丰富和声、多彩复调、宏大音响的合唱

艺术，给人们带来震撼人心的视听享受。

二、当前高校合唱指挥课程存在的问题

1.合唱指挥专业教师的缺失

目前，在我国高校中普遍缺乏专业的合唱指挥教师，

更无需说中医药大学等非音乐艺术高校。造成这样的原因很

多。首先就是培养一个合格等合唱指挥的时间周期较长，需

要4年本科、3年研究生的专业系统的学习。一个优秀的合唱

指挥则需要掌握更多更广更深度的系统的专业知识。相比较

其他声乐、舞蹈、器乐等专业人才等培养，国内能培养专

业指挥的人才的高校很少，只有中央音乐学院、中国音乐学

院等极少数专业顶级院校。这也是造成合唱专业的指挥人才

及其稀缺和紧俏的原因之一。每一年国家培养的指挥系毕业

生就业首选会去国家级合唱团、歌舞团，交响乐团等专业团

体，其次会去向专业音乐高校如国内十大音乐学院。专业教

师的缺失带来的则是对合唱指挥课程的影响。在很多高校比

如医学院校，为了开设课程只有从声乐老师或者团委等部门

选派老师去组织教学。此类师资水平对该课程对发展，对其

学科对建设，对学习目标对达成都是有影响的，不言而喻。

2.合唱指挥教学模式相对单一
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艺术类课程的教学，每一门课都各有特点。该课程的传

统的教学模式是教师教学，弹唱和指挥，排练为一体。一直

以来也有其局限性。在医学院类高校，同学们没有乐理知识

的基础，也没有经过声乐基础训练。绝大部分同学在来上课

前，对该课程的认知不足，仅仅以为就是唱歌。所以久而久

之，对这种教学模式感到失望。再则该课程学习和排练的歌

曲均以艺术歌曲为主，新时代的年轻学子欣赏水平有限，在

自媒体多元化，手机学习的时代，合唱曲目属实较难吸引同

学们的长期热爱与关注。因此，迫切需要改变该门课程的教

学模式，突破瓶颈，寻求创新。

3.合唱指挥教材具有局限性

教材是一门学科的灵魂。我国目前在高校内教学用的

教材版本，均不统一。为各大高校和音乐院校自主选择的。

专业音乐高校和师范类音乐学院的教材是不适用于非音乐专

业高校的，课时量都有所不同。在医学院校，学生的音乐基

础都很薄弱，迫切需要一本适合他们音乐水平的合唱指挥教

材。这本教材兼顾专业性、趣味性，生动直观，能引起同学

们的学习热情。

4.学习热情难以持久

在很多非音乐专业高校，合唱虽然被大学生喜爱，但

是，因为不是专业课程，在中医药大学和医学院都是以选修

课的形式开设。学生的到课率不高，学习热情开始是热情高

涨的，积极参加每节课，每次排练，但随着时间但推移，新

鲜劲一过，学习热情慢慢消退，难以持久，课堂教学等效果

也慢慢疲惫。在合唱团的排练，也是同样的情况，开始能坚

持排练，练声，练曲，后期就会虚与委蛇，疲于应付，学习

的动力后续不足。合唱指挥这门课程区别于其他美育课程最

大的一点就是，他不是一门能靠一个人努力就能学出效果的

课程。这是一门需要同学互相配合才能出彩的学科。一个人

是独唱，不是合唱，更加不是合唱指挥课。在教学中，绝大

多数的范例都是需要小组合唱，最少4人起的小组唱，或者

全部的女生（男生）合唱等等。在课堂教学中，在合唱排练

中，第一要素就是人员的到课率和出勤率。全员到场，这样

的课堂教学和排练，效果是最好的，效率也是最高的。当然

在排练中不是每一次排练都需要全员到齐，可以根据声部来

分组排练。其次，医学院校对合唱指挥课程的重视度不够。

从课程建设和提高素质教育的角度出发，均建议高校对合唱

指挥类美育课程予以更多对关注和支持，这样才能将培养新

时代高素质人才落到实处。

三、美育视野下的合唱指挥课程在高校教学中的实现路

径探讨

1、加强高校合唱指挥课程的体系建设

合唱指挥课程等建设上比较薄弱等环节。在一定程度上

受到制约比较多。在合唱指挥教学过程，体现了以人为中心

的育人方法，提倡尊重个体，让传统的讲授和灌输转变为个

体的理解与感悟，强调教育者和被教育者之间双方互动的主

动性和积极性。教学过程本质上就是受教育者在教育者引导

和帮助下，享受美好的音乐，在教学过程中要善用各种各样

的活动载体，例如歌曲鉴赏、音乐分析等，提高学生的参与

性。完善学科体系建设，促进美育和德育的大力发展。

2、成立大学生合唱团体，定期排练

高校是一个合唱后备力量极为稳定而又具有高素养条件

的地方。可以根据大学生成员的具体情况，组织不同形式的

合唱团队，如，女生合唱团、男生合唱团、教授合唱团，师

生合唱团等，并且让这种团队很好地坚持下去，成为本校、

本院系的一个校园文化品牌。教师队伍尽管时而有变化，但

是也相对比较稳定；本科学生都有4年的学龄，至少可以充分

利用3年的时间来打磨，研究生也可以有2年的时间来打磨。

总之，学校、院系党委都要行动起来，充分挖掘自己的人力

优势，动员全体师生都参与进来，定期参加排练，慢慢培养

和建立稳定的合唱状态。既保证完整建制，又要有替补梯

队，完善声部体系和指定责任心强的声部长，来辅助指挥进

行日常排练和检查声部成员作业等，主要负责领导要热切关

注和大力支持。学校有关方面要把之作为校园文化建设的一

个考察项目，常规考核。

3、把合唱团打造成校园文化建设的最经典的明星项目

我们是世界上当之无愧的合唱大国，离合唱强国还有很

长的道路要走。虽然有少部分的合唱团，如：中国交响乐团

少年及女子合唱团、中国国家大剧院合唱团也享誉世界。但

是，处于塔尖上的团队毕竟还是少数，总体来说与西方发达

国家的合唱水平还处于追赶状态，作为文化输出的主要内容

之一，国内合唱团近年来等发展都上上升趋势。在国际合唱

比赛交流等活动中也屡屡收获颇丰，崭露头角，越来越受到

高水平合唱团体等关注。由于合唱团员自身的合唱读谱、声

乐能力、文化修养、作品原文语言拼读等合唱素养的参差不

齐，客观的影响和制约着其向更高方向发展。
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