
·3494·

教育天地

绘本《我爸爸》和《我妈妈》整本书对比阅读

读前推荐课教学设计
王瑞娟

新疆教育学院实验小学

[摘　要]对比阅读是整本书阅读的一种方法，也是整本书阅读走向深化的必由之路。本课以安东尼·布朗的绘本《我爸

爸》和《我妈妈》为材料，对一年级学生进行整本书对比阅读读前指导。在教师的指导下，学生通过对两本书的封面、环衬

页、扉页和正文1-7页的观察、比较，了解绘本的特点，掌握故事内容，比较两本书在图画和文字方面的异同，激发学生阅读

绘本的兴趣。
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【教材分析】

绘本，picture book，有人理解为图画书，通过图画传

达故事；有人理解为通过图画和文字传达故事。在绘本中，

图画和文字都是极为重要的。“图片是为了更直观的呈现文

字含义，而文字则是对图片的解释说明，图文之间密不可

分，绘本作家通过意象化的图片和简洁凝练的文字来向读者

讲述故事。”1在阅读绘本的时候，不仅要阅读文字，更要阅

读图画，充分感知图画所传达的信息。

《我爸爸》和《我妈妈》撰写文字的手法非常相似，两

本书都是借着孩子天真自豪的口吻，描绘孩子心目中无所不

能的爸爸和妈妈。在图画方面，两本书却有着较大的差异。

《我爸爸》这本书可以说是作者对所有父亲的献礼，就

安东尼·布朗的生平看来，这本图画书带有纪念自己父亲的

意味。安东尼·布朗曾说：“我的父亲是很特别的人，外表

强壮、有自信，不过却也有害羞、敏感的一面，有一点像我

爱画的大猩猩。除了教我画图外，他还鼓励我做各种运动，

像是橄榄球、足球和板球……”2这位在他眼中高大强壮的父

亲，却在安东尼·布朗十七岁那年因病突然去世，使他深受

打击，经过多年才走出阴霾。安东尼·布朗表示《我爸爸》

里面爸爸身上的黄褐色格子睡袍、睡衣和鞋都是自己父亲的

衣物，多年来收藏在箱子里，上面还留着父亲的味道。而睡

袍上的格子图案不仅出现在爸爸身上，甚至还出现在扉页和

面包片上面。也许，在安东尼·布朗的眼里，父亲的身影无

所不在吧!

《我妈妈》图画里的妈妈造型与《我爸爸》相仿，都是

身着睡袍脚蹬拖鞋，不过妈妈的睡袍像是一座花园，拖鞋则

是粉红色的，这种家居式的打扮，极具亲切感。相对于象征

爸爸的太阳图案，用来象征妈妈的是红色的爱心，爱心和花

朵一再以不同的面貌出现在每个画面中。就像布朗其他作品

一样，这本书的趣味主要由图画传达，因为他一向喜欢运用

图画表达文字未尽之处，或是借着图画把文字作了扭曲、延

伸，产生幽默效果。

“比较是一切理解和思维的基础”。（乌申斯基语）3对

比阅读是整本书阅读的一种方法，也是整本书阅读走向深化

的必由之路。指导、训练学生进行对比阅读，有利于激发兴

趣、训练思维、培养阅读理解能力和语言表达能力。

【学情分析】多数一年级学生由于学前识字量程度不

一，阅读能力不等，没有形成良好的阅读习惯，独立阅读时

间较短。在双休日，对阅读还是显得比较随意、消极的，毫

无计划的，孩子阅读的自主性不大。

【教学目标】

1.在老师的指导下阅读绘本《我爸爸》《我妈妈》，了

解故事内容，激发学生的阅读兴趣。

2.通过读图，发现图画的秘密，体验读绘本的乐趣，培

养观察、表达、想象能力。

3.通过读图，听文和猜测，了解故事内容，感知父母爱

之爱。

4.在老师的指导下，通过在阅读中对比，发现两本书的

异同。

5.结合绘本和低年级学生特点，激发学生想想象，引导

学生看图说话，进行图文并茂的创作。

（设计意图：信息时代更需要学生具备从阅读中提取

有效信息的能力。因此学生从一年级入学开始，就要开始着

重培养学生的阅读能力，让学生对阅读有正确的认识。小学

一年级的学生年龄小，识字量不大，阅读主要以绘本阅读为

主。根据这个特点，在日常教学时，教师需要根据学生的特

点，结合课本内容，设计精美的课件、音频资料，激发学生

的阅读兴趣。同时，教师可以将学生喜欢的绘本引入课堂，

用绘本精美的画面、生动有趣的语言激发学生阅读的主动

性。）

【教学重点】

1.在老师的指导下阅读绘本《我爸爸》《我妈妈》，了

解故事内容，激发学生的阅读兴趣。

2.通过读图，发现图画的秘密，体验读绘本的乐趣，培

养观察、表达、想象能力，引导学生看图说话，进行图文并

茂的创作。

【教学难点】在老师的指导下，通过在阅读中对比，发

现两本书的异同。

（设计意图：俗话说：兴趣是最好的老师。学生对阅

读有了兴趣才会产生学习的动力，才会从“要我读”转变为

“我要读”。当学生对阅读产生了兴趣，就会努力寻求阅读

机会，从中获得阅读满足感，产生愉悦的情感体验。）

【教学时间】两课时

【教学过程】（第一课时：读前推荐课）

一、播放《我爸爸》《我妈妈》视频，观察《我爸爸》

《我妈妈》封面，认识整本书，初步对比，发现两本书的异

同。

1.（播放《我爸爸》《我妈妈》视频）要求：仔细看视

频，等会儿老师会提问的。

2.刚才的视频叫什么名字？（板书：《我爸爸》《我妈

妈》），这还是两本书的名字，（出示《我爸爸》）今天我

也带来了，你可以闻、可以摸、可以看，告诉我你观察到了

什么？

预设1：我想闻一闻，书没有味道。

预设2：我想摸一摸，书很光滑。

预设3：我想看，我看到的这个人的样子很逗，眼皮耷拉

下来了，好像要闭起来的样子，感觉很困。

预设4：我看到的穿着睡衣的人。

评价语：我们观察到这个人没有明星长得帅，可胖胖

的，穿着格子图案的睡衣，那么自然、随意。爸爸身穿黄色

格子睡衣，做出鬼脸的样子，而睡袍的格子图案，贯穿了整

个故事，
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预设5：我看到了三个字“我爸爸”。

小结：这是这本书的书名。仔细看，在下方还有几行小

字，是作者、译者、出版社。这些构成了这本书的封面。

2.（出示《我妈妈》）我这里还有一本书，仔细看，你

能发现它们的相同点和吗？有没有不同之处？

3.通过比较，我们发现两本书的作者是同一个人，（PPT

出示：安东尼·布朗（Anthony Browne）：1946年出生于英

国，毕业于利兹艺术学院。他自幼喜欢艺术，常常跟着父亲

画画，一画就是几小时。）快速读，看看你知道了什么。

小结：作者安东尼·布朗的父亲在他17岁的时候在一次

激烈的球赛后猝然离世，这使他深受打击，经过多年才走出

阴霾。在他54岁的时候，也就是2000年出版了《我爸爸》这

本书，获得国际安徒生奖，可以这本书说是给父亲的献礼。

（设计意图：课外阅读书目的作者是学生理解和认识书

目的前提，文学作品有其特殊性，它是在特定的环境下作者

情感的流露，如果不对作者和写作背景进行介绍，则作品的

多重意义将无法展现，更谈不上揭示文章的深刻内涵和评判

文章的艺术价值。所以，在指导学生认识封面的时候，重点

关注作者的资料，让学生明白作者之所以写这本书的缘由，

从而更好地理解阅读书目。）

二、观察《我爸爸》《我妈妈》，认识环衬页，进行第

二次对比，发现两本书环衬页的异同。

1.那你猜猜看打开这本书会看到什么？（学生猜测）

2.我们现在开盲盒——，（请一个学生打开）请你帮我

打开，大家仔细看，看看和你猜的一样吗？

预设1：打开后一整页都是格子图画。

预设2：这格子图案和封面上爸爸的睡衣是一样的。

评价语：打开封面之后，我们会看到封面与书芯之间有

一张衬纸（简装本则没有）。这就是环衬，又称为蝴蝶页。

《我爸爸》这本书里的环衬页的格子图案是作者安东尼·布

朗的父亲的睡袍，安东尼·布朗表示《我爸爸》里面爸爸身

上黄褐色格子睡袍、睡衣和鞋都是自己父亲的衣物，多年来

都收藏在箱子里，上面还留着父亲的味道。

2.打开《我妈妈》，看看它的环衬页，你有什么发现？

预设1：是妈妈的那件花衣服。

预设2：是妈妈的睡衣上的花纹。

3.这些花纹由花朵和桃心组成，给你什么样的感觉？

预设1：妈妈很爱漂亮。

预设2：妈妈很爱我。

评价语：是的，这些花纹给人喜悦、温暖的感觉。

小结：环衬页不仅出现在这本书的正面还出现在反面，

不信，我们打开这两本书看看，记住，这叫环衬页，也叫蝴

蝶页。

（设计意图：无论打开正反面封面，总有一张连接封面

和内页的版面，叫作环衬页，目的在于让封面和内心粘牢不

脱离。许多图画书的环衬页仅仅是白纸或是色纸。不管是白

纸还是色纸，都是大有讲究的，它们的颜色往往与讲述的故

事十分吻合，是经过精心挑选的。《我爸爸》的环衬页画面

是爸爸的格子睡衣图案，这件格子睡衣是作者父亲的遗物，

表达作者对父亲的怀念。《我妈妈》环衬页画面是妈妈的格

子睡衣图案，满是花朵和爱心图案，表示妈妈是美丽、温暖

的象征。）

三、观察《我爸爸》《我妈妈》，认识扉页，进行第三

次对比，发现两本书扉页的异同。

1.翻过蝴蝶页之后，我们便看到了这一页，这叫版权

页，上面有书名、作者或译者姓名、出版社、发行者、印刷

者、版次、印次、印数、开本、印张、字数、编选者、绘制

者姓名、插页、出版年月、定价、书号等项目。

2.旁边这一页是扉页，仔细看看，扉页上有什么？

预设1：书名、作者以及译者和出版社。

评价语：一般写着书名、作者以及译者和出版社。有些

扉页上还有作者简介以及本书的获奖记录。

预设2：面包机和一片飞起来的面包。

评价语：你从这个画面感受到什么？

预设3：早餐和爸爸有关。

3.看《我妈妈》的扉页对比，看看你有什么发现。

预设1：两个扉页图案不同，一片格子面包飞出了烤面包

机，这可能象征着爸爸对家人的爱从早餐开始。桃心图案代

表着妈妈对家人的爱像阳光一般温暖。

总结：读图画书，扉页一定要仔细地看，因为其中包含

着丰富的信息。它会告诉你这本书的主人公是谁，大致发生

了什么事。大部分图画书的扉页是阅读的起点。

（设计意图：扉页包括扩页、像页、卷首插页或丛书

名、正扉页（书额）、版权页、赠献题词或感谢、空白页

等。太多的扉页显得喧宾夺主，因此它的数量不能机械地规

定，必须根据书的特点和装帧的需要而定。扉页是现代书

籍装帧设计不断发展的需要。一本内容很好的书如果缺少扉

页，就犹如白玉之瑕，减弱了其收藏价值。）

四、阅读《我爸爸》《我妈妈》，进行第四次对比，发

现异同。

1.阅读《我爸爸》第1-7页，感受爸爸的勇敢。

（1）现在我们打开《我爸爸》第一页，仔细看，你发现

了什么。

预设1：左边是那片飞出了面包机的格子面包。

评价语：连面包片都和爸爸的睡衣图案一样，还记得我

们了解作者的时候知道爸爸在他17岁的时候病逝，图上爸爸

身上黄褐色格子睡袍就是作者爸爸的唯一遗物，而睡衣里边

是病号服，也是说明爸爸的病逝给作者很大的打击。

预设2：图上的爸爸长得胖胖的，乱蓬蓬的头发，小小的

眼睛，大大的嘴巴，穿着花格子睡衣，好像刚睡醒的样子。

评价语：爸爸的眼神有些惺忪，头发也乱糟糟的，手里

捧着的大概是一杯咖啡，就好像每个早晨还没有完全睡醒，

但依旧要早起去忙碌。

预设3：墙上并不是日历，而是一个草地上升起的太阳。

评价语：如果老师说这个太阳图案和睡衣格子图案一样

会一直伴随着这本书，你信吗？

（2）（出示：这就是我爸爸，他真的很棒！）读读这句

话，作者说他爸爸很棒！爸爸怎么个棒法呢？你猜猜看。

预设1：爸爸力气很大。

预设2：爸爸很勇敢。

评价语：和你们猜的一样，瞧——

（出示：我爸爸什么都不怕）

（3）该用什么样的语气读？齐读，指名读，男生读。

评价语：读出了我爸爸的勇敢。

（4）你猜猜看，我爸爸都不怕什么？

预设1：不怕坏人。

预设2：不怕黑。

预设3：不怕困难。

那你爸爸不怕什么呢？

看看安东尼是怎么写的。你看到了什么？

预设1：大灰狼被爸爸吓跑了。

评价语：连大灰狼都不怕，爸爸太了不起了。

预设2：门上出现了太阳图案。

评价语：是的，刚才咱们读扉页的时候知道这个太阳图

案会一直伴随着这本书。

预设3：我看到大灰狼后面的树林里藏着小红帽和三只小

猪。

评价语：观察真仔细！这就是作者的高明之处，在故事

里藏着故事，那你知道为什么藏着他们呢？

预设：他们都怕大灰狼。
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评价语：是的，更突出了爸爸的勇敢。回家以后，和大

人一起读读《小红帽》《三只小猪》。

（7）爸爸的勇敢还体现在哪里呢？

预设：连坏蛋大野狼都不怕。他可以从月亮上跳过去，

还会走高空绳索（不会掉下去）。他敢跟大力士摔跤。在运

动会的比赛中，他轻轻松松就跑了第一名。

过渡语；注意看，我们前面说的太阳的图案有没有出

现？

（8）师生合作读、男女生合作读。

（9）模仿语句说话、写话、绘画。

过渡：看来，在我的心目中，爸爸非常——生接（勇

敢）在你的心目中，你的爸爸勇敢吗？你会用这样的句式说

吗？（四人小组讨论，指小组汇报补充，动笔写下来画出

来，完成学习单第一题。）生展示汇报。

（10）所以，请很自豪地读——（PPT出示：我爸爸真的

很棒!）

2.阅读《我妈妈》第1-7页，感受妈妈的全能。

（1）现在我们打开《我妈妈》第一页，仔细看，你发现

和《我爸爸》有什么相同和不同之处吗？

学生说发现的异同。

小结：妈妈的由爱心和花朵图案组成的爱心也会伴随整

本书，体现妈妈的爱无处不在。

（2）在“我”的心目中妈妈是怎样的？（PPT出示：这

是我妈妈，她真的很棒！）你猜猜看，妈妈的棒体现在什么

地方？

预设1：妈妈会做饭。

预设2：妈妈什么都会干。

（PPT出示）过渡：看图，你发现了什么？

预设1：妈妈会做各种图案蛋糕。

预设2：妈妈像厨师。

过渡：猜猜看，我妈妈还会做什么美食？想一想，你妈

妈会做什么美食？你能画下来吗？完成学习单第二题。（学

生交流）

（3）我妈妈除了会做饭还会干什么？看图，你发现了什

么？

预设1：妈妈会杂耍。

预设2：日常用品都是妈妈的杂耍道具。

评价语：看来妈妈真是无所不能啊！看看妈妈还会干什

么？

预设1：妈妈爱化妆。

预设2：妈妈爱打扮。

评价语：作者说妈妈是神奇的画家，妈妈在哪里画画？

仔细看图，妈妈正在化哪里？因为妈妈正在化口红，所以就

隐去了嘴巴，你知道这样做的好处吗？

预设1：夸张妈妈的爱化妆。

（4）妈妈不仅爱美，还特别能干，你发现了什么？

预设1：妈妈手里的花盆里是爱心。

评价语：正如刚才说的，扉页里的爱心图案无处不在。

预设2：妈妈的手指是绿色的。

评价语：那是因为妈妈绿色的手指能种活很多东西，带

给人希望，看看妈妈种活什么东西？

预设：小鱼、各种水果、各种花朵

评价语：是啊，妈妈的手指是金手指啊。

（5）妈妈不仅能让所有的东西长得很好，更是我的知心

姐姐呢。（出示：她也是一个好心的仙子，我难过时，总是

把我变得很开心。）你发现了什么？

预设1：妈妈像天使一样，魔法棒一挥，我的不开心都不

存在了。

（6）请和我一起把这首诗献给你敬爱的妈妈。（配乐

读）

（7）再次对比，你能发现我爸爸妈妈的异同吗？

预设1：我爸爸很勇敢，我妈妈无所不能。

预设2：我爸爸我妈妈都很爱我。

小结：请你大声读这两几句话，再倒过来读。我们发

现这两句话不论正着读还是倒着读都很通顺，这就是爱的回

流，像爸爸妈妈对我们的爱，无论他们做什么，都是对我们

爱的表达。

（设计意图：新《课标》明确要求低年级学生要“对

感兴趣的人物和事件表达自己的感受和想法，并乐于与人交

流”，因此，在对内容进行阅读之后，还要引导儿童表达自

己的情感和判断，并鼓励儿童用图画或书写的形式进行表

达。）

五、总结，布置作业。

1.在我们的眼里，爸爸妈妈就是我们心中的太阳！有

了爱，爸爸妈妈和我们，就有了一个幸福的家！爸爸妈妈爱

我们，我们也要爱爸爸妈妈，我们要多体谅他们、多关心他

们，做好自己该做的事，就是爱爸爸妈妈。

2.今天我们通过读《我爸爸》《我妈妈》两本书的前半

部分，认识了一种书籍——绘本，现在你知道什么叫绘本了

吗？绘本：顾名思义就是“画出来的书”，指一类以绘画为

主，并附有少量文字的书籍。读这类书的书要仔细看图结合

文字发挥想象力去读。这两本书后半部分也非常有趣，今天

回去后（1）找绘本《我爸爸》《我妈妈》，和小伙伴或者爸

爸妈妈一起读一读。（2）收集母爱的古诗读一读。（3）自

选：尝试自己绘制绘本《我爸爸》《我妈妈》。

（设计意图：帮助学生初步认识绘本，小结阅读绘本的

方法。布置分层作业，激发学生阅读绘本的兴趣。）

板书：

【教学反思】这节课是一年级绘本整本书的读前推荐

课，学生虽然对绘本很熟悉，但是对于绘本的特点以及如何

以阅读整本书规范的方法来阅读，还没有进行过一个统一的

指导，比如封面、环衬、扉页、正文等这些知识他们并不了

解。所以在课堂上，先用视频吸引学生注意力，然后用猜测

的技巧来猜书中的图画和文字，激发学生的好奇心，从而

达到激发阅读兴趣的目标。整节课最大的亮点是最后介绍爱

的回流这一环节，既是对学生进行思想教育也是对这本书的

升华。不足之处是在进行正文的对比的时候，两本书采取的

方法相同，我可以让学生用读《我爸爸》的方法来读《我妈

妈》，这样就有了学法的迁移和运用。
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评价语：正如刚才说的，扉页里的爱心图案无处不在。

预设 2：妈妈的手指是绿色的。

评价语：那是因为妈妈绿色的手指能种活很多东西，带给人希望，看看妈妈种活什么东

西？

预设：小鱼、各种水果、各种花朵

评价语：是啊，妈妈的手指是金手指啊。

（5）妈妈不仅能让所有的东西长得很好，更是我的知心姐姐呢。（出示：她也是一个好

心的仙子，我难过时，总是把我变得很开心。）你发现了什么？

预设 1：妈妈像天使一样，魔法棒一挥，我的不开心都不存在了。

（6）请和我一起把这首诗献给你敬爱的妈妈。（配乐读）

（7）再次对比，你能发现我爸爸妈妈的异同吗？

预设 1：我爸爸很勇敢，我妈妈无所不能。

预设 2：我爸爸我妈妈都很爱我。

小结：请你大声读这两几句话，再倒过来读。我们发现这两句话不论正着读还是倒着读

都很通顺，这就是爱的回流,像爸爸妈妈对我们的爱，无论他们做什么，都是对我们爱的表

达。

（设计意图：新《课标》明确要求低年级学生要“对感兴趣的人物和事件表达自己的感

受和想法，并乐于与人交流”，因此，在对内容进行阅读之后，还要引导儿童表达自己的情

感和判断，并鼓励儿童用图画或书写的形式进行表达。）

五、总结，布置作业。

1.在我们的眼里，爸爸妈妈就是我们心中的太阳！有了爱，爸爸妈妈和我们，就有了一

个幸福的家！爸爸妈妈爱我们，我们也要爱爸爸妈妈，我们要多体谅他们、多关心他们，做

好自己该做的事，就是爱爸爸妈妈。

2.今天我们通过读《我爸爸》《我妈妈》两本书的前半部分，认识了一种书籍——绘本，

现在你知道什么叫绘本了吗？绘本：顾名思义就是“画出来的书”，指一类以绘画为主，并

附有少量文字的书籍。读这类书的书要仔细看图结合文字发挥想象力去读。这两本书后半部

分也非常有趣，今天回去后（1）找绘本《我爸爸》《我妈妈》，和小伙伴或者爸爸妈妈一起

读一读。（2）收集母爱的古诗读一读。（3）自选：尝试自己绘制绘本《我爸爸》《我妈妈》。

（设计意图：帮助学生初步认识绘本，小结阅读绘本的方法。布置分层作业，激发学生

阅读绘本的兴趣。）

板书：

【教学反思】这节课是一年级绘本整本书的读前推荐课，学生虽然对绘本很熟悉，但是

对于绘本的特点以及如何以阅读整本书规范的方法来阅读，还没有进行过一个统一的指导，

比如封面、环衬、扉页、正文等这些知识他们并不了解。所以在课堂上，先用视频吸引学生

注意力，然后用猜测的技巧来猜书中的图画和文字，激发学生的好奇心，从而达到激发阅读

兴趣的目标。整节课最大的亮点是最后介绍爱的回流这一环节，既是对学生进行思想教育也

是对这本书的升华。不足之处是在进行正文的对比的时候，两本书采取的方法相同，我可以

让学生用读《我爸爸》的方法来读《我妈妈》，这样就有了学法的迁移和运用。（2022 年 3

月 27 日）
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