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高校感恩教育中渗透四史教育的有效策略
秦丽

柳州铁道职业技术学院

[摘　要]时下，随着大学生思潮的不断变动，开展感恩教育非常必要。再加上外来思想的冲击以及感恩教育的缺失，导

致大学生的感恩认识不足，责任心丧失，更加有必要要求高校广大教师要认真的深化高校感恩教育，有效地依托于各种资源渗

透感恩教育。四史教育已经正在高校全面开展，旨在引导青少年牢树百年奋斗目标，为中华民族伟大复兴贡献力量。充分的将

感恩教育渗透到四史教育中，也是加强高校学生思想政治工作重要抓手和推动大学生立德成才的重要途径。如何更好的进行渗

透，这是当前高校教师所必须面对的问题。
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引言

感恩是一个永恒的课题，特别是对于担负社会主义现

代化建设重要任务的大学生而言，必须要加强其感恩教育，

引导其树牢思想道德。历史是很好的加强感恩教育的重要题

材，特别是以党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展

史四史更是中国共产党百年的优良传统的集成，加强大学生

思想道德建设的重要内容，是推动高校思想政治工作，做

好立德树人任务的根本内容。因此，不论是从加强高校大学

生感恩教育还是加强四史教育的角度上讲，实现二者的融合

非常必要。基于此，在社会主义新时代必须要立足于历史方

位，全面推进四史教育有效地融入感恩教育中，实现立德树

人目标的完成，帮助学生在学习历史中坚定理想信念，学会

感恩，懂得感恩，成为社会主义的合格接班人。

一、感恩教育的含义

感恩就是引导学生对国家社会以及自然人给予自己的

帮助，产生的良好影响，真诚的希望给予回报的一种自觉认

识和主动实践。应当看到，高校学生充满感恩就能够具备良

好的人际关系，具备正确的三观，这也是大学生成人的主要

表现。当下，高校不仅要为社会培养各种专业人才，更基本

的是要引导大学生成人。因此立德树人是当下高校的重要任

务，社会主义和谐社会的构建离不开感恩教育，培养学生的

感恩意识通过教育推动大学生具备感恩认识，最终形成良好

的生活态度，自觉地在今后身体力行，学会感恩回报社会，

回报国家，传递正能量。感恩教育就是引导学生将感恩付诸

实践的教学内容，这是一种情感教育，更是一种良好的道德

风范，是当下人性教育动作重要内容。

二、开展感恩教育的重要意义

（一）引导学生形成正确的三观

高校开展感恩教育，能够有效地引导学生对各种思想有

非常清醒的认识，保持定力，形成良好的道德观价值观；能

够在社会中懂得感恩，学会感恩，珍惜各种情谊，不断增强

自己的肩负的责任。培养学生成为不以自我为中心，懂得感

恩他人，感恩社会感恩国家的人才。同时，学生也就具备了

良好的道德风尚，进而也能够拥有良好的人际关系，就能在

社会中走得远。大学生拥有良好的感恩意识，就能有着理性

的情感，懂得报答，懂得感恩，珍惜友谊，珍惜亲情，较好

地承担自己所承担的责任。总之，具备一系列美好的情感认

识，这样大学生也能得到全面的发展[1]。

（二）培养大学生的核心价值观

社会主义核心价值观已成为社会主义文化建设的主要内

容，也是当前高校思想道德教育的主要内容，已经被纳入感

恩教育中。感恩是对中华传统美德的传承，开展感恩教育引

导广大高校生能够在实践中更好地传承我国的美德，进而可

以对我国的制度、精神、信仰进行深入地挖掘，更好地懂得

感恩，自觉地做社会主义核心价值观的践行者和追求者。

三、体现感恩教育融入四史教育的重要性

党的历史不仅是中国共产党的重要精神财富，也是中

华民族的宝贵财富。四史涵盖着中国共产党从红船开始到现

在的9000多万党员所取得的一系列成就，是教育党员总结党

史的重要内容，同时更是端正党风统一思想的重要内容。时

下，也是有效地加强高校学生感恩教育的重要素材，有效地

融入四史，就能引导高校学生体会到中国共产党进行改革发

展的不容易，我们当前所取得了一系列成绩的伟大。通过这

种融入，可以引导学生体会到四史教育的政治性，进而引导

他们树立正确的历史观，对于党史新中国史改革开放史社会

发展史清醒的认识，全面的了解，真正的感悟，从而立下志

向，做社会主义制度的拥护者，自觉的投身于中国特色社会

主义事业中。另外，四史教育具有划时代的教育性，对于增

强学生的使命意识具有的重要的作用，一代人有一代人的使

命。特别是在改革开放社会主义发展取得伟大成就的今天，

我们距离中华民族伟大复兴更加近。高校学生自觉到投身到

国家最好的时代中担起使命。感恩教育融入四史教育就可以

较好的引导学生深刻体会到自己所承担的使命，更好的对我

国现在的发展趋势进行把握，体会到自己的使命，自觉将自

身与国家的发展民族的命运联系在一起，自觉地投入到社会

主义现代化建设中，实现个人成才与中华民族伟大复兴的共

同完成。开展四史教育，就是要引导学生了解党的历史，具

备全面的历史观，从而引导学生感悟到中国共产党的伟大，

感悟到改革开放的伟大，自觉地为民族复兴而努力而奋斗。

历史教育虽然是历史教育，但又是对历史教学的升华，上升

到德育教育中，引导学生感悟民族富强带来的一系列的幸

福。比如，新中国的成立摆脱了半殖民地半封建社会的命

运。特别是改革开放的发展，让人民富起来了，与父辈相比

现在的高校大学生的生活是他们所不敢想的，从而珍惜今天



·2558·

高教研究

的生活，拥护社会主义道路，珍惜中国共产党所取得的一系

列成绩，珍惜改革开放的伟大成果，自觉地做社会主义事业

的接班人，不断地增强道路自信文化自信。因此，高校感恩

教育融入四史教育，就能以史鉴今，从而进行有效的立德树

人。这也是当前四史教育的重要任务，更是加强感恩教育的

重要意义[2]。

四、高校感恩教育中渗透四史教育的有效策略

（一）高校重视感恩教育不断提高认识

高校要坚持将感恩教育有效地纳入高校的教育中，特别

是要注重与四史教育进行结合，进而推动学生在思想上取得

进步，懂得感恩最终形成良好的三观。高校也要改变以往的

与注重考研率就业率方向的培养理念，把培养学生的综合素

养感恩意识作为教学的主要方向，这也是为国育才立德树人

的教学要求。开展感恩教育，要深入地挖掘相关的内容，做

好创新，紧跟时代的步伐，选择好良好的四史教育载体，进

而开创划时代的感恩教育，实现感恩教育被学生所接受所欢

迎，进而取到良好的效果。

（二）充分挖掘四史教学内容开展感恩

历史是真实的发生在长河中的各种事件的集成，历史是

事实，也是人们汲取前行力量的动力源泉。因此，历史最高

的价值在于真实，对于历史的学习、文化的渗透要基于求真

的基本出发点。可以说史料史实就是向学生真实反映出历史

事件的来龙去脉，这也是历史学家的工作任务和目标。而作

为教师，必须要充分挖掘四史内容，立足于历史内容，围绕

感恩，引导学生全面的掌握历史知识，能够用唯物辩证的史

观，对各种历史资料进行有效的判断。因此，要想将优秀感

恩文化有效地渗透在四史教学中，实现二者融合，必须要引

导学生全面地掌握真实的历史。要注重通过历史教学引导学

生感悟家国情怀。四史不仅是向学生展示发生的各种事件，

更是引导学生树牢家国情怀、培养良好的道德品质，这是历

史教学的最终目标。随着教育改革的不断推进，感恩教学的

目标就是要为社会培养合格的公民，具体是引导学生在四史

学习中吸取精神信仰，养成良好的品德，具备合格公民的品

质，并且将家国情怀放在人生的第一位，很好地将个人融入

集体，还能够对于国家有着强烈的自豪感，同时也能够自觉

地树牢使命感。可以说在目前的感恩教学中，家国情怀已成

为历史教学的重要内容。

在教学中，教师还要引导学生在四史学习中主动地学习

先进人物，感悟他们的事迹，发现他们的伟绩。引导学生在

四史学习中传承好共产党人的先进事迹、奉献精神、不畏艰

辛、一心为民，就能够对学习的对象获得较好的影响产生认

同感并自觉地以先进为榜样，学习他们的品德，具备诸如他

们的坚韧意志，从而获得真实的情感体验。在历史上的长河

中，有无数的共产党人物有着强烈的家国情怀，焦裕禄、孔

繁森、改革开放的总设计师邓小平以及千千万万个投身到改

革开放、社会主义建设的共产党人。这些历史人物所诠释的

正是一种优秀的品质，这种品质也是中华民族得以屹立世界

的支柱，通过四史教学、感恩教育能够有效地将隐藏在这些

故事后的传统美德、民族精神、民族信仰更加形象具体化。

教学历史也要与时俱进，从历史的角度思考民族历史，在社

会主义发展的过程道路从来是曲折的。在初期也是面临艰难

险阻，进入21世纪在世界大格局前所未有的情况下，竞争日

益激烈，必须要提高认识清醒的认知我们所取得的成绩，认

识不足，正确认识道路是曲折的，前景是光明的。整理历史

不仅是家国情怀，更是要从历史中汲取经验，推动中华民族

实现伟大复兴，接过前人传递下来的精神，百折不挠，无论

多么困难险阻都要勇于前进。

（三）组织多渠道的开展感恩教育

高校在课程方面，要大力加强思想道德的修养，要对这

些学科进行有意识的挖掘感恩内容，特别是对于四史教育要

进行深入的挖掘，其中可以较好地引导学生学会感恩懂得感

恩的重要内容，引导学生能够充分地认识到四史教育中的一

系列成绩来之不易，引导学生在感悟今天美好生活的同时树

牢为社会做贡献的理想和信念，真正地落实感恩。二是要进

行相关的专题教育，专题教育就是要围绕四史对学生开展有

针对性的感恩教育，感应教育可以采取各种形式，可以通过

观看相关的影视片对比新中国前后人们的生活状况、改革开

放前后人们的生活状况进行比较，激发学生的幸福感，进而

提升其感恩认识。通过一系列的专题教育、专题活动，可以

有效的激发学生的感恩情感，在学生具备了感应观念之后，

就要引导学生树牢和习惯思维，作为人生的遵循和指引。三

是要多开展一些课外活动，引导学生真正的学会感恩，大学

生可以自行组织利用班级活动开展走访慰问老红军老八路社

会主义现代化产业工人等群体，通过他们了解到中国的党史

改革开放史的相关内容，通过他们的讲解体会到今天的生活

的幸福和美好，让大学生充分的认识到中国共产党的伟大，

中华民族取得的成就举世瞩目。同时，要引导大学生多开展

相关的活动，回报社会帮助孤寡老人参加义务活动，做志愿

者，他们能够积极参与到公益活动中，尽所能帮助需要帮助

的人，使这样的能够同样感悟到生活的美好。

结束语

感恩教育中有效的渗透四史教育可以有效的增强学生

的使命感。人才的培养不仅要育人更要育才，育人是培养人

才的基础。因此，要加强学生的感恩教育，这也是高校的重

要任务，对于大学生在关键时期，开展感恩教育融入四史教

育，要贯穿在课堂全过程，从而有效的实现用党所取得的一

系列伟大成就来鼓励大学生，用党的优良传统来教育这些大

学生，用党成功的经验来启迪这些大学生。通过前后对比，

引导他们学会感恩，能够将自身目标与社会发展统一起来，

主动为社会主义服务，主动为改革开放的发展做贡献，进一

步增强担当使命，树牢家国情怀。
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