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基于生活化教学策略的高中生物社团活动的开展

——以“生菜的无土栽培”为例

聂爽

黑龙江省大庆市东风中学

[摘　要]将生活化教学策略应用于高中生物社团活动中，以“生菜的无土栽培”为例，介绍了生活化教学策略在高中生物

社团活动中的应用。
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《普通高中生物学课程标准（2017年版2020年修订）》

中提出了高中生物学课程的四项基本理念，其中“教学过程

重实践”要求“高度关注学生学习过程中的实践经历”，

“让学生积极参与动手和动脑的活动”。“社会责任”这一

学科核心素养也要求“结合本地资源开展科学实践，尝试解

决现实生活问题”。基于以上要求和生活实际，我校开展了

一系列“无土栽培”生物社团活动。

生物社团以学生兴趣为导向，这就决定了社团活动要能

够与学生的兴趣点相结合，从而保证学生的参与度。同时社

团活动不能止步于趣味性，更要能通过社团活动提升学生的

生物学科核心素养。这就要求在开展社团活动时要采取适合

的教学策略将社团活动课程化，生活化教学策略与我校社团

活动主题契合度较高，适合应用到社团活动中。应用生活化

教学策略开展社团活动具有以下优势：一可以将生活中的常

识和热点问题融入社团活动中来，更有效的激发学生兴趣，

提高参与度。二有利于学生运用所学知识解决实际问题，增

强理论联系实际能力。三是在社团活动中，学生对于社会热

点问题的关注度提高，社会责任这一核心素养得到提升。

1 生活化教学策略在高中生物社团活动中的实施原则

结合生活化教学策略和社团活动实际，总结生活化教学

策略在高中生物社团活动中的实施原则：构建生活化的社团

活动体系；结合教材内容和生活实际选定社团活动主题；设

定与生活实际紧密相联的社团活动目的；社团活动过程注重

与生活实际的联系。

2 基于生活化教学策略设计高中生物社团活动

2.1  构建生活化的社团活动体系

我校根据我省的实际情况设计了包含室外种植、室内

无土栽培、植物组织培养的社团活动体系。内容上与教材中

“影响光合作用强度的因素”、“矿质元素的作用”、“植

物组织培养”等知识密切相关，是教材知识的补充和实践应

用。同时又紧密联系了生活实际，有利于学生将理论知识应

用于生产实践中，提升“社会责任”这一学科核心素养。

2.2  选定社团活动主题

设计生菜的无土栽培这一活动，学生在培育过程中可

以调控矿质元素种类和浓度、光照强度和光质等多个环境因

素，观察以上因素对生菜生长的影响，将所学知识与生活实

践相结合。

这一活动具备以下优点：（1）与土壤栽培相比，无土

栽培所用的矿质元素种类、含量精确。（2）生菜常见品种生

长季为春秋两季，与学校学期时间吻合。（3）无土栽培过程

中，光照等环境因素更容易控制。（4）生菜生长期短，少有

病虫害，容易栽培。（5）生菜是常见蔬菜，容易激发学习兴

趣。

2.2  设定社团活动目的

与课堂教学相比，社团活动更注重实践过程，在实践中

应用学科知识。此次活动的目的如下：（1）查找资料，制定

生菜无土栽培计划。（2）小组协作，组装无土栽培设备。

（3）能够熟练配制营养液，并根据生菜生长情况对营养液的

浓度进行调整。（4）观察光照、营养液浓度对生菜生长的影

响，并能及时调整环境因素使之有利于生菜生长。

3 开展社团活动

3.1  查找资料

学生围绕活动主题“生菜的无土栽培”，分组搜集相关

资料。设定任务如下：（1）无土栽培的类型和常见设施。

（2）营养液的配制方法。（3）生菜的栽培方法和注意事

项。任务一和任务二，学生可以在教师的指导下，通过查阅

文献和相关书籍完成。任务三则要求学生既要查阅文献，又

要向身边有种植经验的人咨询，并将两个渠道获得的信息进

行综合。

3.2  制定栽培计划

依据前期搜集的资料和学校的硬件设施，选择适合的栽

培方法和栽培设施。最终选择水培方法，采用小型水培机和

报架式立体水培装置进行种植。

小组成员制定如下栽培计划。

第一周：配制营养液母液。

第二周：育苗。

第三周：分为三个小组，组1组装小型水培机；组2报架

式立体水培装置，组3配制营养液。

第四周：定植。

第五～第七周：生长期管理，观察生菜生长情况，补充

营养液，及时调整光照和营养液浓度。

第八周：采收。记录栽培结果。

第九周：小组汇报，讨论交流。

3.3  实践环节

3.3.1配制营养液母液

采用日本山崎莴苣配方营养液，见表1。
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表1 日本山崎莴苣配方营养液

药品 浓度（mg/L）

大量元素

四水硝酸钙 236

硝酸钾 404

磷酸二氢铵 57

七水硫酸镁 123

微量元素

螯合铁 16

硼酸 3

硫酸锰 2

硫酸锌 0.22

硫酸铜 0.08

钼酸铵 0.5

配制母液时，大量元素浓缩100倍，微量元素浓缩1000

倍。依据配方和实际用量计算需要配制溶液的浓度和体积，

见表2。配制过程中，大量元素需要单独配制，微量元素可

以配成混合溶液。在配制微量元素混合溶液时，各种化合物

要分别加入，前一种化合物完全溶解后才能加入下一种化合

物。

表2 营养液母液的浓度及体积

药品 浓度（g/L） 体积（L）

大量元素

四水硝酸钙 23.6 1

硝酸钾 40.4 1

磷酸二氢铵 5.7 1

七水硫酸镁 12.3 1

微量元素

螯合铁 16

0.1

硼酸 3

硫酸锰 2

硫酸锌 0.22

硫酸铜 0.08

钼酸铵 0.5

3.3.2  育苗

使用12穴育苗盘和配套海绵块（规格2.5cm×2.5cm 

×2.5cm）育苗。考虑到社团活动时长和周期，采用简易方

法：先将生菜种子在清水中浸泡1小时，捞出后放在育苗海绵

块中间圆形凹坑中，每块上播种1粒种子。

3.3.3配制营养液

首先计算所需营养液体积。小型水培机包括储水箱

一个，规格：60cm×30cm×15cm，种植箱4个，规格：

60cm×30cm×10cm，需要营养液45L。报架式立体水培装置储

水箱和管道内营养液体积约9L。共需要营养液54L。再依据营

养液母液和营养液的浓度比例，计算所需母液的用量：大量

元素每种需要540mL，微量元素需要54mL。

配制营养液时，要先在容器内加入2/3所需营养液体积

（即36L）的清水，缓慢加入四水硝酸钙和硝酸钾母液，搅

拌均匀；然后缓慢加入磷酸二氢铵和七水硫酸镁母液，同时

加入清水，直至溶液总体积达到所需营养液体积的4/5（即

40.8L）左右，这样操作可以避免大量元素发生沉淀；最后加

入微量元素母液，搅拌均匀，并补足清水至体积为54L。

3.3.4  定植

将生菜幼苗连同育苗海绵从育苗盘中取出，分别转移到

小型水培机和报架式立体水培装置的定植篮中。由于小型水

培机的定植篮体积较大，可以在育苗海绵块周围放入陶粒辅

助固定。打开营养液循环泵，设置为每小时循环15分钟。小

型水培机打开装置配套的补光灯。

3.3.5  生长期营养液管理

生菜的生长期较短，不需要整体更换培养液，只需要及

时补充营养液即可。补充营养液前先测定营养液的浓度，根

据具体情况进行浓度调节。无土栽培过程中营养液的浓度可

以用电导率表示，利用电导率仪进行测定。通过查找资料，

生菜培养的电导率以2.0mS/cm为宜，可以按照此标准进行浓

度调整。若营养液电导率高于2.0mS/cm，则向水培装置中补

充清水，调节电导率至2.0mS/cm左右；反之则补充2倍浓度的

营养液，调节电导率至2.0mS/cm左右。若营养液电导率约为

2.0mS/cm，直接补充标准浓度培养液即可。

在采收前一周，不再补充营养液，只补充清水。这样的

补液方式对产量的影响很小，但是能显著降低生菜的硝酸盐

含量。

3.3.6  生长期光照管理

无土栽培在室内进行，光照与室外大田种植相比明显不

足。小组1对光照的设置如下：，在光照较弱时开启小型水培

机配套的红白双色补光灯，进行补光；小组2一直开启小型水

培机的补光灯；小组3使用没有补光灯的报架式立体水培装置

培养。从而观察光照强度和时间对生菜生长的影响。

3.4  讨论交流

经过此次“生菜的无土栽培”的社团活动，学生分组对

比了补充关照对生菜生长的影响。生长状况方面：小组2>小

组1>小组3。其中组1定植1周后，每株叶片数为3～4片；组2

定植1周后，每株叶片叶片数为3～4片，但叶面积大于组1；

组3定植1周后，每株叶片数为2～3片，且叶面积小于组1。由

此得出结论：补充光照使生菜的每株叶片数和叶面积均有提

高。

定植培养2周后，报架式立体水培装置中营养液明显变

绿，有藻类大量生长，难以清除，所以放弃了这组培养。经

过后续查找资料分析原因，主要是由于储液箱没有遮光造成

的。

本次社团活动的开展过程中，学生将光合作用和矿质元

素的相关知识应用到实践中，在实践过程中发现问题，查找

资料解决问题，在实践过程中夯实了生物学知识。
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