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中华传统文化核心精神之明礼修身教学设计
周婉

廊坊卫生职业学院

[摘　要]中国是世界闻名的礼仪之邦，华夏五千年就是一部绵延悠长的礼仪文化史诗，“礼”是中国文化的突出精神。

“德艺双馨”更是所有医学院校培养学生的终极目标，因此本次课不近挖掘传统礼仪精神的内涵，更注重传统礼仪精神的当代

价值。从书“礼”明“礼”；礼立于敬；礼即修身；仁心仁术以礼爱人；貌恭色温，以礼示人等方面引导学生树立良好的医

德，促进良好医德医风的建设。
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好礼、有礼、重礼是中国人立身处世的重要美德。礼仪

是律己，敬人的一种行为规范。医者受人礼遇，更应该以礼

待人。因此，从传统文化中挖掘的“礼”内涵，为高职医学

生良好医德的形成提供精神文化根基，从而促进良好医德医

风的建设。

一、学情分析

知识经验分析：学生对于“礼”的思想有初步的认知，

但对于“礼”的思想的认识不够深入，对其精神内涵一知半

解，对明礼修身的实践还有待提升，需教师引导。学习能力

分析：该专业学生擅长通过网络渠道获取资源，能熟练使用

超星“学习通”软件，易于接受新知识、新思想。思想状况

分析：受代际相传礼仪之邦文化的熏陶，学生们在生活中基

本能自觉地做到讲文明、懂礼貌，以礼待人，行礼有节。

二、教学目标

知识目标：理解“礼”的思想内涵。能力目标：体会

“礼”的现实意义，能在未来临床工作中自觉践行仁心仁术

以礼爱人，貌恭色温以礼示人。素质目标：提升学生“礼”

的修养，塑造完美人格，传承优秀“礼”文化。

三、教学方法与手段

自主学习法；情景体验方法：结合临床医学专业，编导

医务人员在临床门诊中礼貌待患、无礼待患的情景剧，让学

生们理解明礼修身的重要性；讲授法：对于传统典籍文献中

难理解的句子字词进行讲授，使学生通过典籍掌握传统文化

中“礼”的精神内涵。

学习通教学平台：与学生积极互动，收集数据，调整课

堂教学，进行全方位的过程性评价。PPT：最主要的教学手

段，展示重要的诗句、结论等。教学视频：导入情景，讲学

生浸入到教师所创设的仁心仁术以礼爱人的情景当中，提升

教学效果。

四、教学重难点及解决措施

教学重点：理解传统文化中“礼”的思想内涵。解决措

施：本次课重在帮助学生理解并践行古人留给我们的精神智

慧。通过课前预习初步感知“礼”的思想。通过在经典中探

究“礼”思想，寻找“礼”的故事，层层展开，引导学生理

解“礼”的内涵。

教学难点：体会“礼”的现实意义，能在未来临床工作

中自觉践行仁心仁术以礼爱人，貌恭色温以礼示人。解决措

施：联系“礼”的思想内涵，打通思想与生活，通过先贤的

榜样示范，使得学生见贤思齐提高自身修养。通过师生共同

探讨我们能为建设一个文明有礼的国家做些什么、在具体的

临床实践中如何用“礼”，深刻领悟“明礼修身”的人文精

神，从而自觉承担起传承 “医德”的责任。

五、教学实施

（一）预习

学生学习中国大学MOCC中相关资料，教师在超星学习通

发布的有关“礼”的资料，通过线上自学的方式让学生课前

做好准备，初步体会“礼”的思想，做到学有所备。学生收

集书写1份传统礼仪格言警句，制作成班级宣传栏，学习通投

票，获得最高支持率的格言警句，张贴在教室宣传栏里，让

学生重视传统礼仪，让学生们懂得礼数，建设文明有礼的班

级。

（二）小组任务

全班分为三个小组微信群完成任务：“讲传统礼仪故

事，颂传统美德”，编导医务人员在临床门诊中礼貌待患、

无礼待患的情景剧，时长控制在7分钟内。以小组为单位准

备传统礼仪故事理解我国礼仪之邦文明古国素来重视礼仪修

养，提升学生的文化自信。通过情景剧编导，初步了解临床

工作中明礼修身的重要性。

（三）导入新课：

教师出示中山装照片引导学生思考中山装的四个口袋国

之思维：礼、义、廉、耻。引导学生初步感知，礼仪文化是

中国传统文化的核心内涵。

（四）书“礼”，明“礼”

教师书写不同时期的“礼”字，并释义。从甲骨文中

“豊”的顶部就像两串美玉，底部就像有支架的建鼓。合起

来会意，就是击鼓奏乐，用美玉敬奉祖先和神灵。即许慎

《说文解字》：“礼，履也。所以事神致福也。” 学生描摹

不同时期的“礼”字，并体会礼的思想内涵。通过“礼”字

的发展变化，体会礼即敬的思想内涵，通过礼字穿越千年，

懂得礼文化的源远流长，提升文化自信。
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（五）教师解释礼立于“敬”的内涵

“恭近于礼”----《论语》“毋不敬”------《礼记》

“仁者爱人，有礼者敬人”——《孟子·离娄下》“居上不

宽，为礼不敬，临丧不哀，吾何以观之哉！”----《论语》

学生理解原典，掌握礼即为敬的思想内涵。懂得礼仪文化的

本质待人接物时表现出恭敬的态度，充分理解“礼”为主体

对表达对象的敬意，以此彰显礼仪风貌。

（六）礼即修身。教师引导学生理解原典，理解礼即修

养

“不学礼，无以立”——《论语·季氏》；“非

礼勿视，非礼勿听，非礼勿言，非礼勿动。”——《论

语·颜渊》；“君子博学于文，约之于礼，亦可以弗畔矣

夫！”——《论语·颜渊》；“君子敬而无失，与人恭而有

礼，四海之内皆兄弟也。”——《论语·颜渊》；学生自由

发言理解原典，思考并讨论理解“礼”的内涵之一是良好的

个人修养。通过理解原典，了解“礼”是一种个人修养，通

过“礼”的小故事讲述进一步体悟个人良好修养的重要性。

小组代表展示“讲传统礼仪故事，颂传统美德”。第一

组展示《将相和》，第二组展示《孔融让梨》，第三组展示

《程门立雪》。通过学生代表展示传统礼仪故事，以榜样的

力量引导学生提高个人礼仪修养。教师总结小组发言：良好

的个人修养是一个人名片，希望同学们做到慎独、慎微、慎

始、慎终、慎言、慎行。

（七）医者礼仪

1.仁心仁术以礼爱人

播放林巧稚视频《生命天使》级华益慰《用尽心血，

不负生命嘱托》学生寻找视频中能体现医者对患者关爱的细

心，语言耐心、态度诚心等行为，并抢答发言。传承两位医

学大家以“礼”爱病患的精神。懂得医者礼仪是一种博爱。

医乃仁术中的仁爱之心就是通过对待病患是否仁爱有加，宽

厚谦和等礼仪态度表示出来的。

2.貌恭色温，以礼示人

教师讲授典籍中的医者以礼示人。“不得多语调笑，谈

谑喧哗，道说是非，议论人物，炫耀声明，訾毁诸医，自矜

己德”---《大医精诚》“凡为医者，性存温雅，志必谦恭，

动须礼节。”---《小儿卫生总微论方》学生仔细聆听并思考

如何做到礼遇患者、尊重同道、举止文雅、言语温和、仪表

大方？两小组学生代表表演情景剧，其他同学观看并思考在

临床实践中，如何应用“礼”处理好医患关系？通过这些教

学活动的安排让学理解医者礼仪是一种谦恭。通过古代名医

修身养德的箴言，让学生们在未来临床工作中做到以礼待病

患。通过情景剧扮演，深刻体悟医学临床实践中“礼”的重

要性。通过讨论，树立临床医疗礼仪意识。

（八）课堂总结与测试

教师总结：在中华民族五千年的发展历程中，礼起着

非常重要的作用，让我们坚定文化自信，继承并发扬传统

“礼”文化。教师在学习通中上传测试题。通过总结和练

习，加深对重点内容的掌握。

（九）课后作业与布置

同学们结合自己家乡文化谈家乡特有的礼仪及风俗，

通过家乡礼仪形式来激发学生们家乡文化认同感，提升文化

自信。阅读梁实秋《谈礼》，并谈谈感受。通过阅读《谈

礼》，拓展学生视野。

及时向每个同学推送考核结果，包括自主学习、课堂

表现、“礼”字描摹、礼待病患情景剧、讲传统礼仪故事小

组展示等小组成绩和个人成绩，并给出学习建议。自评、互

评、师评相结合，尊重每个同学的个性化发展，在竞争的同

时，肯定每个同学的点滴进步。

六、教学反思

（一）教学效果

本次课学生在提倡生活中注意文明礼貌行为，“明礼

修身”意识显著提高。通过摹汉字、观视图资料，讨论、讲

故事、表演情景剧等让学生充分参与到教学中，调动了学生

积极性。多样化教学资源，帮助学生更好地理解“礼”掌握

“礼”的内涵，提升人文素养。学生们理解“礼”在未来临

床工作中的重要性，希望能成为一个以“礼”示人的医生。

（二）特色创新

本次课结合学生专业加入了医学人文教育，注重培养

学生在临床中的“明礼修身”思想。全程化的考核方式，自

评、互评与师评，评价考核全面合理。

（三）反思改进

学生在课堂中的表现不够丰富，个别学生未能真正参与

到课堂教学中来，应该根据学生的情况，加强学法指导，让

所有学生都主动积极地参与到教学中来。
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