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怎样轻松教好初中物理
赖剑锋  
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[摘　要]新课程改革要求中学物理教学必须结合实际，加强信息技术在教学和教学生活中的应用。本文主要从创设情境、激

发探究动机、实施创新教学、和谐师生关系三个方面介绍了改进中学物理教学的途径。针对当前中学物理教学中存在的不足，分

析并提出了中学物理教学的具体思路，通过这种方式去激发学生的求知欲，以此达到物理的轻松教学。
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在学习初中物理知识时，教师通过授课能让学生获取知

识，而在课堂之外激励学生自主学习探索物理，将使他们更加

理解课本中的知识。教师也可以尝试将基础物理知识资源给学

生，稍加指导，让他们更多的尝试自己去探索物理。在这种情

境式物理教学中，教师的负担会被减轻，学生也能够理解得更

加透彻。不过这样理想化的教学方式实际上操作起来是有很大

难度的。这更加需要教师循序渐进地去实操这种方法。

一、创建物理实验，实现轻松教学

学习者必须在不同的情境中包含大量相关信息的应用案

例，以便学习者能够根据自己的学习兴趣和爱好主动发现和

积极探索。物理实验是培养学生创新能力和合作能力的重要学

科。中学生对生动的物理实验有好奇心和神秘感。教师应充分

利用学生实验兴趣的生理和心理优势，精心选择和设计与实验

教学相关的演示内容，在演示过程中创设情感情境获取知识，

同时在物理教学中，往往通过实验建立许多基本概念，展示物

理定律，强化重点。通过实验，学生可以建立一个有利于认知

的物理世界。【1】

例如，在研究“塑料瓶的液体含量、压力、深度和高度”

时，使用了三个不同的孔将水注入瓶子。学生扩大了观察范

围，发现井底水流越远，井深与流体压力成正比。该方法直

观，贴近学生生活，易于理解。它使学生更容易掌握物理原

理，从而提高教学效率。有效利用视频软件，课前精心设计视

频软件，在课堂上反映视频内容，增强视频动画效果，提高学

生兴趣，加深学生对真实意义的理解；使课堂气氛轻松活泼。

例如，在改变讲座内容的情况下，如使用幻灯片和视频展示冰

雕景观和制作冰雕的过程，这将非常方便地反映你的眼睛和

心情，在学习美丽的风景时可以形成好奇心，自然会专注于课

堂，有效地提高学习效率。

二、模拟学习情境，贴切学生生活

学生在初中阶段时处于一个非常好奇非常有求知欲的阶

段，他们对知识的渴望会更加强烈。所以在初中物理知识的学

习之中，学生不但要知道如何去解决物理题目，还要学会将物

理知识运用到生活中。比起传授基础的物理知识，教师更加需

要教会学生学习物理的方法。教师可以经常使用多媒体去创建

一个物理学习环境，提高学生的学习兴趣。【2】

例如，在进行“凸透镜成像”的教学时。教师可以列举生

活中常见的例子。先让学生大致明白凸透镜成像的情形。然后

教师再向学生提出一些问题让他们进行回答。比如凸透镜成像

后物体的特征是什么？它与凸透镜成像有关吗？等。然后，教

师再让学生自行分组，去进行“凸透镜成像”的实验，并且让

他们自己作出总结。以这种情景式教学的方式。学生更能够了

解并且运用“凸透镜成像”的知识。例如，在科学研究的教学

中：声音的产生和传播，学生带来了各种各样的乐器去进行演

奏，通过拨弦演奏，学生用手感受乐器的振动。在感受真实振

动时，学生会产生极大的兴趣。同时，教师可以让学生不睁开

双眼，通过耳朵去听各种乐器的声音，去鼓励学生提出问题，

激发学生的求知欲。在这样一个真实的环境中，随着新环境的

出现，学生可以亲身参与到一个真实而有趣的物理情境中，整

个课堂都会产生极大的学习兴趣。声音的传播离不开媒体。教

师可以利用多媒体去网上搜索一些关于真空下声音振动的实

验，播放给同学们看，引导学生分析问题，也可以取得良好的

教学效果。

三、组织物理课外活动，激发学生兴趣

大多数学生有强烈的求知欲和对未知事物的强烈好奇心。

基础物理教师应充分认识和利用这一年龄段学生的特点，及时

组织一些非物质教育活动，满足他们的认知需求，实现提高学

生创新思维和创新能力的目标。

例如：及时开放课堂，组织专项物理竞赛，鼓励学生积

极报名，让学生参与竞赛，推广和提高物理知识。这是一场

帮助学生在问答中记住更多物理知识的竞赛。可以不定期举

办各种物理知识讲座，鼓励学生走上讲台，讲述自己对物理

的理解，或者在具体的课堂上讲述自己对具体知识点的看

法，提高学生的思维能力和创新能力。通过组织各种物理学

习活动，帮助学生将物理知识与生活知识联系起来，从中获

得更多乐趣，满足学生的求知欲，增加对物理学习的信心，

可以激发学生学习物理的兴趣，最终激发和提高学生学习物

理的积极性和主动性。第一，学生要明确知道自己学习的进

度，防止出现学习目的不清导致教学任务难以完成的情况。

此外，当教师在进行备课时，要考虑到多方面的情况去进行

教学资源的编写，不能生搬硬套课本内容。如果只是让学生

不停地动笔记黑板上的内容，这样的教学效率是很低的，还

会导致学生对物理的兴趣下降。

总之，教师在进行物理教学时尽量不要生搬硬套，多元

式的教学很重要。要实现这一目标，教师在教授基础知识的同

时，要去设计教学的情景，辅助学生理解内容。此外，学生最

好在学习中处于主导地位而非被动学习，教师要扮演一个引导

者的角色去创建一个良好的氛围，让学生轻松学习，快乐学

习，这样就能达到更好的教学效果。
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