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地方戏曲在高校音乐教学中的实践与应用
张丽兰
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[摘　要]戏曲是我国传统音乐文化的瑰宝，地方戏曲作为传统音乐文化，是民族音乐的根基。我们应将地方戏曲作为我国

民族优秀的传统音乐在高校音乐教学内容中得以体现，增进学生对祖国传统音乐文化的热爱，从而培养学生的社会责任感，民

族精神和爱国主义情怀，把地方性传统音乐文化带进校园，使具有地方特色的戏曲音乐作为乡土音乐教材进入高校音乐课堂与

校园文化活动，具有很重要的学习价值与教育意义。
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高校音乐教学应为当地的教育、经济、文化建设服务，

笔者以地方戏曲“豫剧阎派”为例进行了一系列的研究，同

时对于如何继承与发展这样的地方戏曲进行了探索与实践。

2011年国家教育部新颁布的音乐新课程标准中“应将我国各

民族优秀的传统音乐作为音乐课重要的教学内容，通过学习

民族音乐，使学生了解和热爱祖国的音乐文化，增强民族意

识和爱国主义情操。” 为了更好的继承与弘扬地方戏曲音乐

文化，对于如何在高校音乐教学中进行地方戏曲的实践与运

用进行了研究。

一、豫剧阎派的历史沿革

处于如今经济、文化一体化发展背景下，多文化、艺

术、元素给我国中国传统戏曲带来了极大挑战，诸多拥有浓

厚民族艺术文化价值的传统戏曲品种，目前已经逐渐发展处

于濒临消亡的边缘。历经三次大断层式发展的中国传统戏

曲，不仅是不计其数初学者的努力，更代表了我国的中华传

统文化内涵。中国传统戏曲的第一发展阶段是世纪初学者的

努力；第二发展阶段是世纪中十年浩劫；第三发展阶段是世

纪末流行音乐所带来的冲击。历经三大发展阶段后形成的中

国传统戏曲文化，在审美观念和方法层面均受到极大冲击，

融合展现了多民族、地区、风俗、历史，描述了丰富多样的

社会生活，更在历代发展中不断为人们展现经济、政治、民

情、生产、宗教等多元审美习惯，表现了多民族、地域的差

异化、特色化真实风貌。在我国社会的历代发展转型中，社

会经济水平的飞速提升，也急速推动了大众改变自身的生活

方式，同时也对传统文化带来较大冲击力。在国际间各国人

士表示需要加大对非遗文化的保护力度背景下，经我国国务

院审批豫剧也已经正式作为我国首批国家级非物质文化遗产

保护名录内。因此本研究立足豫剧闻名的闫派表演艺术审美

特质，积极响应河南社会发展中的“繁荣民族文化、发展文

化产业、建设民族文化大省”这一号召。

二、豫剧阎派的研究现状

豫剧也被称作河南梆子，主要表现在河南讴，靠山吼，

土梆戏，作为梆子声腔。在表演中呈现了独具地方特色的艺

术表现力，粗犷豪放、质谱大气、节奏明快、通俗易懂、

热闹轻快，在河南地区广为流传，至今已经流传至我国各

地区。距今已有上百年发展史的豫剧，最初出现于清代乾

隆年间，在朝代变换发展中汲取了吹腔、昆腔、皮簧、梆子

等多元化艺术元素，并广泛吸取了河南当地的流行乐、民俗

小令、曲艺说唱，最终形成拥有河南本土气息，表现细腻情

感的质朴艺术曲剧。由于所受差异化流传年代和石城关系的

影响，自20世纪50年代初期至80年代，豫剧便形成了由常香

玉、陈素真、阎立品、马金凤、崔兰田，以上5位表演艺术

家为主要代表的五大流派，分别为常派、陈派、阎派、马

派、崔派，广泛流传于河南周边临近省市地区，例如河北、

安徽、山东、陕西、青海、甘肃、江苏等地。所受差异化地

理、自然、人文等不同环境差异，赋予了豫剧不同流派的差

异化风格特色，也赋予了十分浓郁的地方色彩、鲜明时代特

点及生活气息，各流派在艺术表演形体、唱腔、剧目等各方

面也彰显不同风格。

阎派表演艺术家阎立品，正是通过含蓄、秀丽、甜美、

委婉、朴实的唱腔及细腻的艺术表演，成功创造了多个拥有

不同魅力、风貌的古代妇女艺术形象。譬如《藏玉簪》所饰

演的李秀英，表现了一个凄切、沉郁又悲婉的艺术角色；又

如《西厢记》中饰演的崔莺莺，文雅、贤淑、婀娜艺术角

色。阎立品作为一名拥有独特个性、通悉音律、深谙诗文

且善度唱腔的艺术表演大家。早在阎立品的青年学艺时期，

便始终坚持做“宁为贞洁贫，不要污浊的正直艺人”，并在

提出发展阎派豫剧艺术时，树立了“粉戏不演，脏词不唱，

伤风败俗的动作不做”这一经典的楷模榜样。自成名后仍然

读书研画、粗衣布履、结识各路文化名流，不断切磋艺术技

艺。尤其被梅兰芳大师收为弟子之后，更是使得阎立品的艺

业大进。她常常用“为求一新声，苦咏千百遍”来鞭策自

己，从而养成了她精雕细刻的治学态度。她的表演总是以情

动人，不追求表面华丽，也不故作高深沉郁，神韵气质总是

流露着一种高洁之韵，儒雅之气。这种风格气韵蕴含在她的

人物中，凝聚成为一种秀雅、纤细的闺门旦戏路。

笔者对有关阎派表演艺术的文献资料进行查阅和梳理：

重要著作：由阎立品的弟弟阎立仁编写的《阎立品画
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传》，封丘县委员会文史资料委员会编印的《阎立品与阎派

艺术》，《中国豫剧》（河南人民出版社出版），《豫剧

（上下）/中原戏曲文化丛书》（河南文艺出版社出版）；

以上著作无一不是阎立品的优秀艺术生涯的回顾描述，其中

《阎立品画传》、《中国豫剧》这两部作品描写了阎立品自

出生、学艺，到后来的演艺，创建推广阎派艺术生涯，《豫

剧（上下）/中原戏曲文化丛书》则主要描写了阎派唱腔的艺

术特色、表现力、表演技巧等，《阎立品与阎派艺术》极少

部分描写了阎派唱腔的革新和特色。就笔者查找的全部资料

来看，已经发表的阎派表演艺术研究成果多集中于阎立品艺

术生平的综述，这一点尤其表现在诸多专著中；论文的研究

情况大部分是分别从阎派的艺术生平、唱腔审美特色着眼，

纵观阎派表演艺术研究全貌，不论是专著还是论文，都缺少

阎派艺术的舞台表演特色以及和教学的实践性相结合的深层

分析研究。

三、维承和发展地方戏曲的途径

1.树立热爱本民族音乐文化的观念。首先，要在中国音

乐教育中确立传统音乐的主体位置，就要充分认识传统音乐

文化整体的价值所在，这可以被视作发展中国音乐教育特色

的前提。其次，音乐是各种人类社会普遍存在的现象。人类

越是需要发展，创造自己的文化，就越是要在充分尊重本民

族的文化其础上去强化和挖掘自身文化，越是民族的也才可

能越是世界的，国人只有在充分尊重传统的基础上才可能唤

起民族文化意识的觉醒，才可能使中华民族优秀的音乐传统

源远流长。最后，走向21世纪的中国传统音乐教育，需要站

在更为广阔的全球音乐教育视野中加以关照。国际音乐教育

实际上就是多元音乐文化的交流，传统音乐如果不能与之对

话与交流，那将失去自身存在的价值。因此，中国高校音乐

教育，首先就是培养学生的民族感情和民族自期心，将音乐

技术与文化作为一个整体加以重视和关照，这将成为一个高

校音乐学生的基本素质。因此，知识经济时代，我们就应该

树立热爱本民族音乐文化的观念。

2.理解地方戏曲进入高校音乐课堂的重要性。中国戏曲

是我国传统音乐文化的瑰宝，是在民间歌舞、曲艺的基础上

发展起来的一种综合艺术。它集文学、音乐、舞蹈、武术、

杂技、美术等中国的传统艺术形式于一身，具有独特的民族

风格。以豫剧来说，它是我国河南的一个主要别种，它的基

本腔调是与河南的民歌、民间乐曲，特别是民间说唱音乐有

着密切的联系，与中州地区的语言音韵、语调语气和谐地结

合在一起，形成了自己浓郁的地方特色和鲜明的民间风格。

它记载了这一方水土的沧桑际遇，表达了生息于斯的人们的

理想和情思，体现了这一地区的民族精神。构成了不同于其

他地域音乐文化的独具个性的一面。我国的学校音乐教育以

唱歌课为主，其知识体系基本上是西方音乐教育的翻版。这

种状况在一定程度上限制了中国传统音乐的继承和发展。在

我国专业音乐教育和普通音乐教育中，民族传统音乐至今没

有取得应有的地位，民族音乐文化的观念一直未能在我国音

乐教育的指导思想和教材中很好的得到体现。要使民族文化

得以更好的传承与发展，必须树立将民族音乐作为我们学校

音乐教育根本性基础的观念，扎根于自己的传统。

3.加强地方戏曲进入高校音乐教学课堂的实践与应用。

为了体现高校音乐教育的地方性，落实高校音乐教育要为当

地经济、文化建设服务的指导思想。在教学中，我们将地方

戏曲的教唱引进了学校的音乐教学课堂。在课余时间，我们

选择了一本《阎立品豫剧唱段》，将民族音乐精品转化成系

列化的乡土音乐教学内容，让学生进行戏曲音乐鉴赏或学唱

其中唱段，使爱国主义教育、弘扬民族音乐文化教学落到实

处。在选择唱段作品时，既要考虑到题材内容健康，唱腔曲

调动听，易学易记，又顾及到不同风格及流派。既让学生领

略“地方戏曲”的艺术魅力，又要考虑到学生的可接受性。

选编的唱段，既有现代戏曲又有传统剧目。为了能让学生

更好地了解到戏曲唱腔的重要性，以及戏曲唱腔在地方文化

中的特征，还可以在教学中结合戏曲唱腔为学生介绍相关豫

剧唱腔的分类与各类板式常识，使学生能进一步感受到各种

流派的特色。通过此种形式能加深学生对戏曲唱腔文化的认

识，还能实现润物细无声的效果，使学生更好地接受戏曲唱

腔文化的熏陶，掌握更多有关民族声乐的知识与技巧，让学

生成为一个具有音乐素质的人才，从而推动学生综合素质的

全面发展。
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