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如何通过家庭环境的改变促使学生形成良好的行为品质
卓璐婷

广东省深圳市龙华区民治中学教育集团民顺小学

[摘　要]以行为标准树德，以家庭环境育人，在强调学生的个体行为时，要积极纳入多方标准，使学生能健康成长，形成优

秀品质。家庭环境下的育人相较于其他模式育人，更具有前瞻性和针对性，对于孩子的成长有着不可忽视的作用，本文从家庭环

境的概念以及作用出发，并通过案例来实际分析如何以家庭环境促使学生形成良好的行为品质。 
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前言：
古语曰：“蓬生麻中，不扶而直；白沙在涅，与之俱黑。”

其意为环境能完全左右人的行为，就像生长在麻丛中的蓬草，会

长得很直，失去原来的形貌；而混在黑泥中的白沙，也会变黑。

可见环境能最大程度地影响一个人的成长和发展，而学生还处于

对外界认知度不高，自身道德意识尚浅的阶段，极容易受到环境

的影响。因此，创设积极、健康的环境，帮助学生成长，培养良

好的品质就极为必要。另外，学生在学习和发展阶段中，主要经

历学校环境、社会环境、家庭环境三个环境，其中家庭环境对一

个学生的影响最深。本文主要探究家庭环境对于学生的影响，并

分析如何通过家庭环境来促使学生形成良好的行为品质。

一、家庭环境其概念及意义
家庭是孩子的第一成长环境，它为孩子提供了物质基础和精

神条件，能促使孩子形成对自身、外界的第一阶段认知能力。在

家庭环境中，孩子感受、融入、学习和成长，既能推动个人行为

的发展，还能增强思维和情感意识。好的家庭环境能帮助孩子更

早地建立优秀情感认知，了解事物的好坏，定位自身的位置，进

而做出合适的选择。在孩子的不同发展阶段中，家庭环境的好坏

能直接影响一生。

二、影响学生行为品质形成的家庭因素
（一）家庭结构和氛围

家庭结构和氛围问题会致使孩子成长受阻。如父母离异，父

母不合、吵闹打架以及其他偶发性敏感问题。这样不和谐的家庭

环境，容易滋生学生的反叛情绪，此外学生的性格和道德意识也

得不到正常发展。

（二）亲子关系

亲子关系指的是父母子女关系，它是孩子养成良好行为品质

的重要因素。基于孩子的成长过程来看，亲子关系极大地影响着

孩子社会化状态，同时也是决定着社会化过程是否顺利、是否发

生障碍或缺陷，是否能有效发展。

（三）教育方式

在孩子成长过程中，正确的教育方式会帮助孩子更快地建立

事物认知，形成道德意识。而无效的教育行为，如打骂孩子、溺

爱孩子、专制独裁等将促使孩子隐藏自身情感，进而出现负面情

绪，反叛行为，最后演变为非正常社会化的成长。

（四）家长素养

家长受教育程度及心理的健康程度直接影响孩子的行为，比

如说家长接受过良好教育，心理健康程度高，那么孩子出现行为

问题的概率就会比较低。反之，孩子出现行为问题的概率就会比

较高。

三、如何以家庭环境促使学生形成良好行为品质
（一）案例背景

案例1：陈雨是小学五年级学生，其性格孤僻，不爱和同学一

起玩。学习上也没有用心，经常回答不对问题和不做家庭作业。

每次课代表收作业的时候，他总是谎称作业忘带，然后借同学的

作业抄袭，老师发现后仍屡次不改。另外，他还和其他班学生一

起进网吧打游戏，当没有钱时，会经常骗和偷其他同学的钱。这

些行为使得其他同学都孤立他，不愿意和他玩，也不愿意和他一

起学习，他就只能自己一个人玩和学习。经过和他的家长沟通发

现，他父母是开店的，母亲经常一个人守店到半夜，父亲热爱打

麻将，对于陈雨的关注比较少，无法及时了解到他的行为及心理

变化。

案例2：王敏是个四年级女生，她上学总是迟到，此外，学

习不积极，校园活动不积极，作业不积极，基本上在面对任何事

时都表现着一副无所谓的态度，即行动力差。和她家庭沟通之后

发现，她父母在外，是由爷爷奶奶带大的，家里爷爷奶奶特别疼

她，不让她动手做任何事，属于极度溺爱，因此她对于任何事情

都表现的不是很积极。

（二）案例分析

陈雨同学由于家庭环境的原因，很多时候无法与父母进行有

效沟通。而父母在面对孩子出现的如撒谎、打游戏、偷东西等一系

列问题时，采取的措施是打骂、批评等方式。这样的方式会加重亲

子关系的隔阂感，孩子将更加无法和父母沟通，从而心理压力得不

到释放。霍桑效应指出，意识到自己被关注的人具有改变自己行为

的倾向。当家长给予孩子足够的关注时，孩子更愿意和家长分享自

己的心理。但陈雨同学家庭环境的现状，使得亲子关系僵硬，其缺

乏安全感，因此陈雨同学就将这种安全感转移到其他的事物上，如

懒惰不做作业、孤僻独自玩耍，偷东西等，藉此类行为来掩饰内心

的空洞，并满足自身的即在欲望，破窗效应表明，若不良行为被放

任，会让人的某种不良行为变本加厉。此外，陈雨同学之所以进行

撒谎，是害怕父母发现自己的问题后进行打骂，在长期不和谐的家

庭环境下，他已经很难再和父母进行有效沟通，因此，他渐渐封锁

内心真实的想法，并以撒谎的形式表现。陈雨同学还不到十二岁，

他的意识、思想、观念等还没有完全形成，并不清楚自己的行为是

否正确，需要家长的引导。但是他父母的不作为，使得亲子关系极

为生分，进而影响了孩子的身心发展。在家庭教育中，家长要及时

关注孩子的身心发展，确保和孩子进行有效沟通，了解孩子的真实

想法，并予以正确性指导。而王敏同学被爷爷奶奶照顾长大，而爷

爷奶奶的教育方式和教养习惯使得孩子在成长中出现一定的问题，

而且他们的过度溺爱，使得孩子的独立能力和好奇心下降，并对身

边的一切都提不上足够的兴趣。在这种问题上，教师要纠正长辈的

教育方式，让他们给予孩子更多的独立性，让她自主去探索和认知

世界，而不是一味帮助，最后在独立行为中建立更加亲密的关系，

并健康成长。

（三）应对策略

从案例分析中可以发现，学生的问题不能简单归结于个人，

而要考虑背后的家庭环境和其他因素。教师在处理学生问题时，

要追本溯源，找出问题的根本，对症下药，这样才能最为有效地

解决学生的问题。面对当前陈雨和王敏同学已出现的问题，在了

解根本原因后，还应从心理学出发，进行相应的心理教育，以促

使学生改变固有心理认知，进而健康成长。笔者认为，可采用以

下心理学手段来进行行为纠正。

（四）以积极行为促学生自信

对于学生而言，鼓励等积极行为能有效增强学生的自信，

进而促使其健康成长。从行为动机上看，学生做的每一件事都具

备一定的目的，因此消除目的中的不利因素，让学生对事物有了

正确认知，就能激活学生的思考意识，建立起相应的行为方式。

对于陈雨同学的行为来看，他受到孤立一大部分的原因是他与身

边同学的矛盾，若能积极约束他的行为，使其和其他学生友好相

处，建立和谐的生生、师生关系，老师就可以做出鼓励和奖赏等

积极行为，帮助他建立行为自信，同时还能进一步让其思考行为
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题的能力，引导他们在日常生活和社会实践的过程中充分联系其
健康促进知识与技能，有意识利用自身知识体系解决生活问题，
促进自身多维度发展。

借助“健康养育”云平台开展健康知识阅读沙龙、专家咨询
交流会等健康促进知识的传播与融合，把理论知识作为主线，将
学习圈从学校扩大范围到整个社会群体，强调知识的多样性、系
统性、完整性，营造认知的氛围，使学生全面得真正意义上认识
健康养育体系。

（二）社会健康促进的实践性活动目标
构建健康养育体系活动化框架，设计单元活动、基本环节

以及实施方案，把健康促进理论知识融入实践活动教学中，将社
会自然环境、社区人文环境等氛围的营造作为活动的基础，通过
培养学生对健康养育体系的兴趣，挖掘社会实践活动潜在的多元
化价值，育人育心，使学生在获得情感体验的同时得到价值的肯
定，有利于学生树立正确、积极的学习动机，促进健康养育体系
的建立与完善。

关注学生社会实践活动的心理倾向性，从学生的兴趣出发，
将健康促进理论知识具体化，致力于提高学生的行动力和社会实
践能力，贯彻落实陶行知教学理念，以社会为基础、“做”为核
心和桥梁，将知情意行，知识与素质能力，理论与实践有机结
合，让健康养育回归生活、回归社会。把获得的知识与经验作为
社会性实践的支撑点，侧重于健康养育知识与技能的应用价值，
倡导人人参与，主动感悟，突出学生活动的主体性、感悟性以及
体验性，“健康养育”云平台设立“心连心艺术团”以及“志愿
学云”通过在社区开展义演。

（三）健康养育体系的综合性目标
健康养育体系具有综合性、民主性和发展性，培养效果则具

有内隐性和外显性相结合的特点，这样的课程性质决定着健康养
育的教学活动必须结合理论知识与实践技能来确立，教学模式应
当展现理论与实践相结合的教学实施机制。“健康养育”云平台
贯彻落实陶行知“教学做合一”的理念，依托产学研，以学校教
育与社会教育融合共行以及“社校院合作体”的形式开展健康养
育，不断提高理论教学和社会实践经验教学的耦合度，使学生在
社会实践活动中亲身经历、细心体验、探讨碰撞，塑造和培养学
生的健康素质与健康涵养，促进学生全面、深远的发展。

结语：
在陶行知教育理念视域下，“健康养育”云平台依托产学

研，全面贯彻国家新时代的教育方针和教育宗旨，将社会与学校
教育高度耦合，广泛开展实践与教学活动，革新健康教育新模
式，致力于培养学生的健康素养，借助理论知识教育以及社会实
践活动的形式，促进学生对健康促进知识的掌握与理解，塑造学
生的健康人格，陶冶学生高尚的情操，促使全体学生得到全面高
素质的发展。
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的意义，进而改变不良行为。对于王敏同学而言，可以先从小事

去影响她，帮助她强化行为意义，如她有按时到校的行为，教师

就可以对其提出表扬。这样，她不会迟到的概率就会加大，进而

产生对其他不良行为的改变的意识。

（五）以修正不良行为促学生成长

家长和孩子朝夕相处，必须要随时关注孩子的成长，一旦孩

子表现出不良行为时，要及时处理。在处理方式上一般表现为此

两种方法：一是隔离法，即是给予孩子独立的空间，让孩子自我

反思，在一定时间后，双方沟通，积极寻求问题的来源、过程及

后续解决办法；另一种则是冷处理法，即是家长忽略孩子的不良

行为，选择让问题自然消失。这两种方法都是基于行为理论衍生

出来的办法，这二者间的使用需要对症下药。如陈雨，王敏二位

同学，就必须家长干预，施行隔离法教学，帮助他们走出现有的

行为困境，建立起新的正确的行为认知。

（六）以合理期望促学生行为养成

给予孩子合理的期望，能增强孩子的行动力，使其更高效

地实现行为上的蜕变。家长要主动地给予孩子一些喜欢、信任

和崇拜上的影响和暗示，让孩子以期望为本，塑造行为理念，

进而养成良好的行为品质。在孩子学习的过程中，家长要适

当建立期望空间，方便学生有效定位自身，但这种期望不宜好

高骛远，脱离实际，而在这个期望过程中，家长要陪同学生一

起学习，成长，而不是单方面地将学习、生活全丢给学生，这

样学生的压力过大，往往无法达到预期效果，其心理也会受到

影响。比如陈雨同学有不按时交作业、抄作业的不良行为，对

此，家长则是应抽出时间来关注孩子的学习，在能力以内进行

相应的辅导，一方面可以监督孩子的行为，防止孩子偷懒，做

其他不良的行为；另一方面则是建立和谐亲子关系，拉近情感

距离，以解决其心理上的问题。对于王敏同学，老师可以与家

长沟通，让长辈不要过度溺爱，让其慢慢形成独立自主的行为

意识。

（七）案例效果

经应用策略上的方式实践，陈雨同学的父母逐渐意识到家庭

环境对于孩子养成良好品质的重要性，因此决定抽出部分时间陪

同孩子一起成长，从最基本的每天和孩子一起吃饭，到早点下班

回去陪孩子一起完成作业。并且每隔几天就和笔者及其他科任教

师进行沟通，了解孩子的在校表现，也时常关注孩子的想法和心

理变化。而陈雨同学的父亲也表示，今后将不再打骂孩子，而是

以更温和的行为去帮助孩子成长。在这个过程中，陈雨同学虽然

仍存有消极的学习状态，但他认真做作业、按时交作业的次数明

显增多。并且和同学的相处中，也开始谦让，友好相处。尽管还

时有撒谎、打闹等行为，但已经逐步在递减。并且每当他出现了

撒谎、随意拿他人东西的不良行为后，他父母还会应用隔离法对

其进行教育，让他进行自我反思。一段时间后，陈雨同学的行为

品质就得到了明显改善。至于王敏同学，笔者先和她的长辈进行

沟通，了解清楚具体情况后，再和她的长辈制定了相关的行为准

则，来帮助她建立独立自主的行为意识，而对于她在学习上的不

积极行为，笔者以奖励措施来激励她，在经过一段时间后，王敏

同学的行为也得到了一定改善，并且更为积极地面对生活，面对

学习。

结语：
综上所述，孩子在成长过程中所形成的不良行为有诸多原

因，但是一定都离不开家庭环境的影响。因此，正确认识家庭环

境对于孩子学习和成长的意义，才能转换思维，以有效且适宜的

方式帮助孩子成长，养成良好品质。在小学阶段中，家长所具有

的教育效用远远胜过学校能给予的，建立一个和谐的家庭环境，

给予学生温馨和美好的家庭氛围，能使孩子远离心理疾病，进而

积极学习，健康成长。在孩子出现问题时，要和孩子有效沟通，

了解他们的心理世界，进行正确的引导。
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