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关于针灸推拿用于中风后遗症康复治疗中临床价值分析
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[摘　要]目的 研究了解针灸推拿在中风后遗症康复治疗中的临床应用价值。方法 选取2017年4月到2018年12月间，在

我院接受治疗的80例中风后遗症患者，应用随机分组的方式分为研究组与对照组，每组共40例。其中，研究组采用针灸推拿

康复治疗的方式，对照组则采取常规康复治疗法，比较两组的临床治疗状况。结果 在研究组中，康复治疗的有效率为90%、

生活质量总得分为88.56±4.29分，与对照组的治疗有效率75%以及得分73.36±6.29分相比明显更高，差异具有统计学意义

(P<0.05)。 结论 针灸推拿在中风后遗症的康复治疗中能够产生积极的作用，可提升治疗有效率，促进患者生活质量提升，需

要积极推广应用。
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一、引言

中风后遗症又称为脑卒中后遗症，在急性脑血管疾病后，

会出现遗留症状，包括半身不遂、身体麻木、语言表达障碍、面

部严重不协调与认知障碍等，与中风治疗期相比，后遗症的治疗

恢复周期相对更长，患者的日常生活会受到严重的影响。因此，

需要对于中风后遗症治疗给予充分的重视，选择适合于中风后遗

症的治疗方法，提升康复治疗的有效性。在不同的情况下，患者

能够适应的后遗症康复治疗方法有所差异，要结合患者的具体情

况，选择适合的治疗方法。其中，针灸推拿就能够适应于中风后

遗症的治疗多种需求，帮助患者肌体保持活力，促进患者恢复。

中风后遗症一般是因为中风后脉络瘀阻造成，气虚是导致疾病出

现的根本原因，治疗的目的为活络通经、益气活血。为此，可以

根据患者的症状以及身体状态，选择相应的针灸推拿方式，帮助

患者迅速恢复。

二、资料与方法

（一）一般资料

选取2017年4月到2018年12月间，在我院接受治疗的80例中风

后遗症患者。选择标准：经过临床诊断确定为中风后遗症患者；

病情稳定，临床依从性高；神志清醒，了解且同意配合研究。排

除标准：昏迷患者；病情不稳定；对研究方案不了解或者未同

意。在80例研究患者中，其中男性为56例，女性为14例，年龄为

60~81(73.15±1.25)岁。症状表现为半身不遂共35例，面部不协调

口歪眼斜共21例、偏瘫共7例、吞咽困难共17例。通过随机分组的

方式，将患者分为研究组与对照组，两组基本资料均衡，差异无

统计学意义(P＞0.05)。

（二）方法

对照组采取常规康复治疗的方式，需进行康复治疗的训练，

包括被动运动：肢体的关节被动活动，运动的幅度逐渐增加，频

率为2次/d，为保证效果，每次的训练时间要达到30min以上；主

动运动：训练患者的主动运动能力，要求完成坐起、站立以及行

走的功能练习，此外在身体状况适宜的情况下还要完成日常生活

训练，如穿衣动作训练、洗漱训练、大小便自理训练以及家务训

练、外出散步等，根据患者的身体状况以及恢复阶段灵活选择训

练的内容[1]。在康复治疗的训练中，医护人员需要全程陪同，确

保患者的行为得到正确的引导与监督。在研究组中，需要融合针

灸推拿治疗与康复训练治疗，需要更为全面的医疗护理服务。应

用一次性无菌毫针，在患者的鱼际穴、合谷穴、中渚穴以及后溪

穴位置进行针灸，选择平补平泻法，每次治疗中需要留针达30min

以上；同时，还要对于重要的穴位进行点、按、揉，具体的力度

需根据患者的耐受性把握，区域包括合谷穴、曲池穴、手三里

等。在此之后，需要选择合理的方法使得患者放松，采用掖、

推、揉等方式能够达成这一目的。也可以通过关节牵引或者屈肢

等方式，引导患者活动身体，实现肢体肌群的放松。最后，需

要应用五指捏法对针灸过的穴位进行按压，并拍打患者肢体帮助

放松[2]。同时，研究组的患者也要完成康复治疗的训练，根据患

者的身体状况选择康复治疗训练的项目，并合理安排患者配合康

复治疗训练程序。针灸推拿是一种辅助治疗的方式，能够帮助患

者保持肌体的活力，有效的康复治疗训练能够激发患者的内在动

力，二者融合可以优化康复治疗训练的效果。

（三）临床观察指标

对两组患者的治疗整体效果进行观察，通过数据信息的整合

与分析得出总有效率并进行对比。同时，还要对于两组患者的生

活质量进行对比观察。

（四）统计学处理

数据均采用SPSS17.0统计学软件进行处理，P<0.05表示差异具

有统计学意义[3]。

三、结果

（一）对照组与观察组患者治疗的有效率对比

在对照组中，患者治疗的有效率为75%，研究组中，患者的

治疗有效率为90%，通过数值的对比，明显可知经过针灸推拿治疗

后，康复治疗的效果更佳。差异具有统计学意义(P<0.05)。详情见

表1。

表 1：患者的治疗有效率对比[n(%)]

n 效果显著 有效 无效 总有效率（%）

研究组 40 15 21 4 90%

对照组 40 10 20 10 75%

（二）两组患者的生活质量比较

在生活治疗的比较中，需要关注患者生活的各个方面，包

括生理状况、社会家庭状况、情感状况、身体功能，整合各项

信息，获得生活质量得分，其中研究组的为生活质量总得分为

88.56±4.29分，对照组的生活质量得分为73.36±6.29，研究组的

得分明显高于对照组，进一步说明针灸推拿在中风后遗症康复治

疗中的积极作用。

四、讨论

中风是临床中常见的心脑血管疾病，老年群体是该病的高发

群体，在心脑血管阻塞后患者会出现血液循环的障碍，正常的身

体活动会因此受到影响。相对其他疾病，脑中风带来的后遗症较

为明显，在严重的情况下甚至会出现残疾的状况。一般情况下，

中风后遗症对于患者的身体功能以及日常生活活动有着消极的影

响，常见的各类后遗症包括偏瘫、认知以及语言障碍、面部不协

调等，影响着患者的身体健康以及心理健康[4]。为了减少后遗症

带来的影响，需要选择合理的方式进行后遗症的专门恢复治疗。

长期以来的临床实践中，康复治疗中都会选择以康复训练治疗为

主的方式，康复训练治疗能够帮助患者恢复各类的活动能力，完
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企业，使其科学处理污水，保证出水、污泥、废气等达标排

放，实现循环利用。为了保证标准落地，避免污水随意排放，

生态环境部门要以抽查、检查等方式开展监督。要根据城市水

系情况，积极出台管理办法，与国家法律和标准相呼应，对区

域内用水、排水等进行系统管理，保证城市给排水系统完整且

设计科学，让城市远离内涝。原因是城市内涝会增大城市污水

处理压力，甚至导致城市污水处理系统崩溃。生态环境部门要

开展智能化管理和动态监测，不断引导用水企业提升污水处理

能力，积极落实标准，承担社会责任。

（二）提高市民及用水企业的节水意识

城市污水主要由生活污水和工业废水组成。所以，要想缩小

污水处理规模，降低污水处理投入，减少污水对自然界的影响，

必须从用水环节入手，积极提升市民及用水企业的节水意识。家

庭可以选择各类节水器具，如节水喷头、节水马桶、节水洗衣机

等，系统的节水措施能够显著降低生活污水排放量，减少环境污

染。同样，用水企业要配备节水设施、设备，提高节水意识，减

少工业废水排放量。当前，要对居民区、工业区、商业区等进行

污水动态监测和供水动态监测，同时推广阶梯型水价，通过价格

杠杆来保证市民、用水企业形成节水意识[3]。

（三）提高执法人员素养

城市污水处理系统由很多环节组成，涉及用水、排水、污

水处理及排放等。其间，执法人员的素养比较关键，是确保标

准化管理、节水宣传、行政处罚等工作落地的主体。要对执法

人员展开政策、法规和标准培训，并动态开展专业技术培训，

确保其能够掌握证据，做到有法可依、有章可循。执法人员要

拥有联合执法意识，积极联系监测单位，对辖区内污水处理系

统进行全面监督。

结束语

生态系统分为水圈、土壤圈、生物圈、岩石圈和大气圈

等，其中水圈广泛存在于其他圈之内，故而其成为自然能量

转化的有效途径。这也容易导致水被污染后在循环过程中影

响其他圈的功能，进而导致整个生态质量变差。城市污水处

理至关重要，是实现水圈洁净，进而恢复整个生态系统平衡

的关键手段。
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成具体的动作训练等，训练的过程较为全面，且治疗的经验丰

富，因此这种治疗方法是康复治疗中的首要选择。然而，由于患

者的基础身体条件限制，许多训练的方式难以达标，如患者无法

配合完成主动运动中的训练部分，这就会影响到整体的训练效

果。为增强患者的机体健康，需要进行适当的基础治疗调整。针

灸推拿的应用，就成为提升康复治疗全面性的重要选择。

通过研究可知，对照组患者在接受针灸推拿治疗后，身体的

恢复状况更加，脑中风带来的后遗症影响相对减少，研究的数据

表明针灸推拿的有效性。

在康复治疗中，不仅需要应用针灸推拿治疗，还要指导患

者进行主动以及被动活动，提升身体的活动能力。在针灸的作用

下，患者的机体内部肺腑功能将会得到调节。长期卧床或者长期

保持相同的动作状况，会影响到体内的血液循环，患者的经络灵

活度会受到行为的影响。在完成针灸治疗后，还要辅助推拿技

术，通过捏、点、按等手法按摩各处穴位以及肌肉，能够加快血

液流通， 同时指导患者进行适当被动活动，相应提升了患者肌

力，从而有助于患者肢体能力的提升[5]。这就意味着，患者的基

础身体能力有所提升，能够更好地适应于恢复训练。例如，在出

现偏瘫且表达障碍后，患者的身心状态消沉，无法配合康复训练

治疗，通过针灸以及推拿的辅助方式，患者的机体以及内脏产生

了配合性的运动，身体状态得到了调节，心情也会有所恢复。这

种情况下，患者就会有更佳的身体能力以及意志力配合康复训

练，达成事半功倍的效果。

根据实际的情况来看，在现阶段，针灸推拿在应用中仍旧存

在着一些问题，需结合问题进行治疗的优化。首先，由于脑中风

带来的后遗症类型复杂，针灸推拿方法的选择需符合具体的病症

状况。当前，后遗症康复治疗中积累的治疗经验较为有限，在治

疗方法的选择上可能存在着针对性不足等问题，这会影响针灸治

疗功效的发挥。为了减少这一问题带来的影响，需要重视临床实

践中信息的收集以及经验的总结。通过长期临床实践，能够获得

更多的临床资料，完成不同类型后遗症的针对性治疗研究，明确

针灸推拿方法与不同类型后遗症之间的联系。其次，针灸推拿技

术与一般的康复治疗技术有所差异，要求参与康复治疗的人员有

着专业的针灸、推拿理论知识以及实践经验，如果未能够找准穴

位，不但会影响到治疗的效果，也可能会造成其他位移。因此，

医院需要增加针灸推拿相关专业人才的储备与培训。就目前的学

科教育分类状况来看，针灸治疗需通过长期的学习，短期培训难

以达成治疗技术的应用要求，因此需要以人才引进的方式为主，

重视引进与培训的融合。另外，目前也有一些地区或者医院，对

于推拿针灸在中风后遗症中的应用价值没有明确的认识，因此忽

视了对康复治疗的方法进行升级与调整。面对这种情况，有着实

践与研究经验的医院以及医务人员需要积极对这种方法进行宣传
[6]。例如，可以通过资料整合研究等方式，优化理论体系，提升

相关理论的影响力，引起业内更为广泛的重视。也可以通过日常

的交流研究等方式，在研究交流会议中向其他医院或者相关的医

务工作者，介绍这种康复治疗的方式。通过协作研究以及协作的

实践，能够丰富理论的内涵，积累更多的临床经验，促进针灸推

拿用于中风后遗症康复治疗中临床价值的持续提升。
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