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高中历史教学中渗透立德树人的策略与路径研究
仁青平德

拉萨那曲第三高级中学

[摘　要]2020年提出的高中历史课程标准中明确提出，历史课是人文社会科学学科之中的重要组成部分，是学生核心素养发

展的坚实基础。因此，在历史教学中，必然要围绕这一重要的目标力求将德育进行有机的渗透和结合，凸显历史学科在学生发展

中的基础性作用。高中历史学科综合性极强，涉及方方面面的历史变化。
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一、德育在高中历史教学中的意义

从社会发展的角度看，应主要培养学生思辨能力和爱

国、爱党、爱人民的伟大情怀与道德品质。思辨能力才能让

学生用科学的态度认识社会的发展；爱国是每一个社会公民

所必须具备的；爱党是成为社会主义接班人不可或缺的；爱

人民是为人民服务的基础。在全社会实施素质教育的背景

下，高中历史教育必须与德育工作相融合，培养学生的家国

情怀，成为落实爱国主义教育的重要平台。在高中历史学科

的教学中，应培养学生为国奋斗、爱国爱乡的高尚品德，将

学生塑造为新时代发展需要的人。

高中历史的教学中，只有始终以立德树人为教育目标，

才能做好家国情怀核心素养的培养；只有始终以立德树人为教

育目标，才能真切抓实德育教育，培养社会需要的人，实现育

人目标；只有始终以立德树人为教育目标，才能真正体现历史

课“以史为鉴”的特点，让学生学会从历史中联系现实，热爱

祖国，热爱家乡。因此，立德树人是当前高中历史教学的风向

标，也是高中历史教师在教学中亟需注意的问题。在高中历史

的教学实践中落实这一教育目标，必须深入分析高中历史课德

育现状，从分析问题和解决问题的角度制定立德树人在高中历

史教育教学中的策略与路径，突破瓶颈，突出重点，将德育在

高中历史教学中的意义转化为现实。

二、高中历史课德育现状

在目前中高考“指挥棒”指挥下，历史课在教学中并不

受重视。随着高考改革的推进，不分文理科，但却使得历史

学科的地位有所弱化。原来的重理轻文更为明显，历史学科

处于如履薄冰的地位。例如，部分学校在课程安排上存在弱

化历史学科的现象，导致历史学科存在边缘化现象。又如，

很多学生认为历史学科的学习主要通过加强记忆即可，不需

要花太多时间。这样的认知也导致学生对历史课堂重视不

足，甚至把本应用于学习历史学科的时间“挪用”到其他学

科。大多数学校也是重视语数英课时，历史学科一般周课时

数不足。历史学科这种尴尬的境地，连正常的教学有时都很

难保障，更无从谈起说通过历史教学进行德育教育。因此，

需要广大历史教师齐心协力，增强历史课堂的吸引力，突出

历史课堂的教育价值，使历史学科得到学生和学校的重视。

此外，部分历史教师受到自身能力及学识水平的限制，

对历史课堂中的德育渗透分寸把握不足，尤其是深度融合的

力度不足，难以选择合适的教学策略将德育渗透进历史课

堂，使得德育渗透过于生硬、突兀，没有起到“润物细无

声”的效果，历史教学效果不佳。例如，有些老师在上课的

过程中，特别强调知识点的背诵记忆，忽视了这些知识点背

后的社会发展逻辑，并缺少合适的手段将有关的思想情感教

育融入其中，使得课堂沉闷、缺乏吸引力。这样的教学无法

引起学生情感的共鸣，更谈不上立德树人了。立德树人要面

向的是全体学生，不能让这部分的历史教师影响了最终的教

育效果。因此，要致力于提高历史教师的教育教学能力和学

识水平，打造一支优秀的历史教师队伍。

在教学中要打破这种现状，除了在教师队伍方面进行努

力，更重要的是要明确立德树人在高中历史教育教学中的策

略与路径，并在实践中不断进行完善，进而实现整体教学效

果的提升。

三、立德树人在高中历史教育教学中的策略与路径

（一）创设教学情境，培养学生家国情怀。

《普通高中历史课程标准（2017年版2020年修订）》

中指出，“教师必须设法引领学生在历史情境中开展学习活

动，对历史进行研究”。在历史教学中，教师应创设合理、

生动的教学情境，帮助学生形成家国情怀素养。在使用创设

情境的教学方法时，教师应注意保证学生的主体性，让学生

参与到教师创设的教学情境中来，发挥学生自身的能力，而

不是成为教师上课的“表演者”和“工具人”。如在学习

《中外历史纲要》中的辛亥革命这个知识点时，学生很难理

解当时孙中山所面临的复杂政治局势，也就无法切身感受到

孙中山和革命党人的救国情怀，家国情怀的培养也就成了一

句空话。因此，教师可以通过创设情境的方式，请学生分组

扮演孙中山、袁世凯、革命党人、满清大臣等历史人物，请

学生亲身代入其政治立场，展开历史对话，设计教学过程。

如此，让学生进入到历史情境中来，拉近了学生和知识的距

离，体现了学生自身的主体性，学生亦自然而然地感悟到了

革命先烈的救国情怀。情境教学的重点在于学生的体验是深

刻的，学生的活动是有效的，学生的收获是实在的。在教学

中，不妨多组织这样的教学情境，让学生在教学情境中去体

验、去活动、去收获。

家国情怀教育的核心思想是针对学生情感态度和价值

观的教育。因此，教师在教学过程中决不可单纯以灌输式

的讲述法进行教学，应针对学生吸纳学习知识的特点，采

用启发式教学的教育方式。即在日常教学中，应精心设
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计每一个问题，以“问题带问题”的方式将整堂历史课

串联起来，让学生主动解决问题、寻找答案。如以《鸦

片战争》一课为例，在学习“鸦片战争的背景和原因”这

一知识点时，教师可以通过设置当时“中国和英国各方面

的国力对比中能得出哪些结论？”“中国战败的原因是什

么？”“这次战争给中国造成了哪些重大的影响？”“我

们能从这场战争中得出什么结论？”等层层递进的问题，

以此完成从学习知识到抒发情怀的升华。学生通过自主学

习，自然而然地得出“落后就会挨打”的结论和教训，从

而树立了“为中华之崛起而读书”的信念感，增强了对当

前强大繁荣的社会主义新中国的认同感和自豪感，教师在

这堂课中对于家国情怀的培养自然事半功倍。通过应用以

“问题带问题”的方式，不仅能让学生的情感态度和价值

观得到发展，而且逻辑链也会更加清晰，能促进学生的思

维能力提升。因此，应用以“问题带问题”的方式，对学

生发展可以具有多方面的良性互动的效应。在教学中尽量

多应用以“问题带问题”的方式，从而实现立德树人。

（二）精选多种史料，增强史料实证意识。

高中学生已经初步形成了一定的思维能力和分析能力。

这些能力也还有进一步发展的空间。因此，在高中历史学科

的教学中，教师应结合新课标的要求和立德树人的总目标，

收集、精选和利用运用不同类型的课外史料，不仅有利于拓

宽学生视野，更能提高教学效率，帮助学生理解历史事件，

树立正确价值观，提高思辨能力。教师在选择史料时，可在

符合课程标准的情况下，借助多媒体教学资源，收集文字、

图片、视频、音频等多种史料，加之精心选择，做到形式多

样，提高教学效率，同时，在运用史料进行德育教学的过程

中，要充分保障教学开展的针对性。

在进行《甲午中日战争》的教学时，将关于日本侵略中

国的目的等史料补充到教学中，帮助学生理解战争发生的背

景。相关的背景让学生对事实认知进一步明晰。此后，将中

国与日本的舰队实力对比表展示给学生，引导学生分析两国

的实力差距，学生很容易就会发现，中国舰队实力并不像想

象中那般贫弱，由此便引出下一个问题———“中国为何会

失败？是否是将士们不够勇敢？”此时，教师再出示致远舰

相关的图片、影像资料，让学生在观看的过程中感悟邓世

昌等人为国捐躯不畏牺牲的爱国情怀。学生自然也就从史料

中得出结论，中国失败的原因绝不是因为缺少爱国的英雄。

此后，教师再出示日本海军统帅伊东祐亨写给丁汝昌的劝降

书，信中明确指出战争的失败并不是丁汝昌的过错，而是清

政府“墨守常经，不知变通”的缘故。学生通过分析史料，

结合鸦片战争中学习过的清政府的腐败无能，两相印证，自

然得出“甲午中日战争失败是清政府落后的封建制度，腐败

无能所导致”的结论。这样的思维过程，需要史料的支撑。

学生对甲午中日战争败因有了正确的认识，自然就会产生爱

国主义情感，对之后所学的英烈们的救国情怀产生共鸣，树

立了正确的价值观，教师也就自然地在课堂上实现了立德树

人的教育目标。

（三）用好传统文化，增强民族自信。

2013年11月，习总书记在山东考察时强调，要继承和弘

扬中华优秀传统文化，弘扬中华传统美德，弘扬时代新风，

振奋中华民族精神。在高中历史课堂中，教师要充分分析教

学中的中华优秀传统文化因素，将这些因素与中华传统美德

相融合，切实做到立德树人。历史教研也要加强学术引领，

提升中华优秀传统文化的宣传教育水平。

在《百家争鸣》的学习中，笔者出示了诸子百家的名

言、作品，请学生分析其哲学观点，并请学生联系实际，说

说这些观点在日常生活中有何应用。儒家思想的“和”文

化、“仁”文化，强调以人为本，以和为贵。新中国成立后

提出“与邻为善，以邻为伴”“睦邻、福邻和安邻”的外交

政策，这些政策对国内和国际的环境有着重要的影响，为国

家的发展创造了良好的环境条件。在新时代，国家坚持“绿

水青山就是金山银山”的发展理念，无不体现着传统文化的

和谐理念。在教学中，教师通过传统文化涵养学生道德品

行，激发学生对传统文化的向往之情。这使得优秀传统文化

的种子能在学生的心中萌发，并在历史学习过程中，不断成

长出文化认同感、自尊心、自信心和自豪感，最终成为一棵

光荣传承祖国文化的参天大树。

高中历史学科作为一门重要的人文性学科，在课堂上要

落实其立德树人的根本任务，将历史学科的人文性体现得淋

漓尽致，尤其是人文知识、人文思维和人文素养的培养落

实。在高中历史日常教学中，教师可通过情境式教学，增强

学生爱国情感，体现核心素养中的家国情怀，进而实现立德

树人的目标；利用多种史料，提升学生思辨意识，让学生在

思辨中树立正确的价值观；利用好传统文化，通过传统文化

的渗透来培养文化自信心；结合时政新闻，让历史和现实紧

密结合，做到以史为鉴。立德树人非一蹴而就能够完成的，

教师需要做的就是在教学中点滴积累，传道有声。
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