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试析唐宋文学作品中“声”的通感
郑云心

北京理工大学珠海学院

[摘　要]中华文明历史悠久，文化底蕴深厚。唐宋时期，社会经济富庶，创作环境宽松，给思想和文化提供了巨大的发展

空间。因此，唐宋文学在我国古典文学历史中留下了浓墨重彩的一笔。唐诗、宋词作为古典文学的两颗明珠，更可谓是冠绝古

今。诗词并非歌乐，似乎和“声”的渊源甚远。实则不然，诗词讲究平仄押韵，读来要朗朗上口，通过声音的转述会给人带来

愉悦的艺术体验，能使人更好地理解其中的意境，读出诗词的风韵。本文将深入分析唐宋文学作品中“声”的通感，以感悟其

魅力与真谛。

[关键词]唐宋文学；诗词；通感；声音

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.11.428

通感一词最早诞生于古希腊的文学作品，于19世纪在

欧洲诗人的作品中被广泛的应用。国内对通感的文学研究较

晚，反而相同的概念大部分隐藏在宗教作品中，这体现了通

感的精神追求，通过文字去体验和感悟，去打通自身的感官

系统，最终追求到了精神的满足与抚慰[1]。

相较于其他时期的作品，唐宋时期的文学作品更注重通

感中的“声”元素，将声的表达、声的展示也作为一个要素

融入了文学作品当中，使读者更注重“声”所带来的艺术体

验。

一、通感的概述

（一）通感的起源

通感一词起源于古希腊，伴随着欧洲国家诗歌文化发

展的热潮，通感这一概念被广泛地应用在中世纪欧洲文学作

品中，旨在强调挖掘文字语言与人类感官更深层次的交融。

当时人们对通感的描述是“通过视觉与嗅觉聆听大自然的声

音”，例如：说起牧场，你会联想到青草的味道和奶牛的叫

声，明明只是一句话或一行字，你却能让自己的感官置身于

牧场之中，与自然融为一体，这就是通感。原本在我国古典

文学的研究中并没有“通感”一词，学者们更注重对作品意

境的挖掘。但没有深入研究通感，并不代表我国古典文学没

有“通感”。随着钱钟书先生发表《通感》一书，通感这一

概念才在国内文学界传播开来并逐渐受到重视。

（二）通感的释义

1.联觉角度

联觉一词也源于古希腊，它是一个心理学用词，指一

种感受引发了人的另外一种感受。例如街边小摊的香气，让

你想到了长辈的饭菜，进而联想到了幼年时的快乐时光，所

以这个对你而言十分陌生的小摊，会让你产生一种幸福、满

足、怀旧的情绪，这就是典型的联觉现象[2]。用于通感上，

是指人的感官与文字产生联觉现象，看到了词语或词句后，

通过大脑的刺激产生了感官上的感觉，更注重于内心感受。

2.统觉角度

统觉是哲学家莱布尼茨提出的一个哲学概念，是指人

的感官会将分散的感觉统一起来，从而对整体产生关联作

用。例如我们站在岸边看到了一片海，我们会联想到海中的

生物，鲨鱼、贝类、螃蟹等等。可事实上，那些生物潜藏

在海底，我们看不到，但视觉和思想告诉我们，他们是一个

整体。在统觉概念当中，通感并非感官之间的相互影响，而

是大脑在整合了所有信息后，将要素加强反馈到了我们感官

中，通过统觉的主观创造，产生了新的特征。

3.语言认知

不同于联觉的心理学和统觉的哲学，通感的语言认知是

从语言的角度出发来分析通感概念，将通感视为一种写作方

式，或是一种修辞方式，或是一种语言格式，是可以被具象

化的灵感产物。但就目前的研究来看，我国的研究学者对通

感概念普遍认为是语言、心理学和哲学相结合的产物[3]。

二、唐宋文学作品中的“声”的通感

白居易《琵琶行》中这样形容琵琶音律：“嘈嘈切切错

杂弹，大珠小珠落玉盘”，将琵琶的音律形容为像珠子撞击

玉盘一样，映照了前面的“嘈嘈切切错杂弹”，这表明了它

不是一首温婉动人的曲子，反而更为凌厉，起伏更为激烈，

那么最终指明的还是弹唱者的表现与状态。琵琶女通过技艺

书法内心，而白居易则通过对声音的描写将这份感情跃然于

纸上，通过声音的通感抒发了琵琶女的感情，更反映了时

政，社会百态呼之欲出。在唐宋文学中，类似的例子不少，

下面我们一一探讨。

（一）“声”的温度

1.“声”的暖

方千里的《虞美人》中写道：“花台响彻歌声暖。白日

林中短。春心摇荡客魂消。搓粉揉香排比、一团娇。”其中

“歌声”本是一个名词，其魅力只能通过耳朵来感受，但却

用“暖”字来形容，宾客们听着美妙的歌声，情绪激昂，内

心躁动，他们认真聆听，歌者放声歌唱，整体气氛热烈，完

美体现了这个“暖”字。只寥寥数笔便把歌暖人心的场面呈

现在了读者眼前。此类用法还有“真宰夜来调暖律，声声吹

出嫩青春”，“调暖律”也将音律与暖相结合，体现了音律

的活泼轻快悠长，即便是在夜色下也展现了勃勃生机。

2.“声”的寒

杜甫的“欲作鱼梁云覆湍，因惊四月雨声寒”，以及

黄庭坚的“何曾闭篷窗，卧听寒雨滴”都有异曲同工之妙。

诗人本身并没有接触到寒冷的雨水，而是听到了雨声，并用

“寒”来形容雨声，从而引发感觉上的寒冷。这一点在我们

的日常生活中也很常见，夜半听闻雨声，会想到下雨了、降

温了，明天需要加衣服，或是下雨了，终于凉快了。因为雨

本来就有降温的作用，用“寒”来形容雨声，通过听闻雨声

而感到“寒冷”，这就是通感的体现，作用于诗句内，也别
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有一番风韵[4]。

此外，“软”和“尖”着两个字也常用于诗句中体现声

音的温度，例如“夜阑接软语，落月如金盆”和“促织声尖

尖似针，更深刺著旅人心”这两句。语言怎么会软呢？因为

足够情意绵绵，让人觉得温软动听，所以被称为软语，它虽

没有形容温度，但却能让人感受到温暖。“尖”代表锐利、

针锋相对，而这样的声音必然也是冰冷的、伤人的，从而体

现了声音的冰冷，让读者形成一种语言和声音温度之间的通

感。

（二）“声”的形、色

1.“声”的形状

洪适的《满庭芳·酬赵宪》道：“天语如丝”，邓剡的

《摸鱼儿·杨教之齐安任》道：“余音不绝如缕”，它们都

是将声音形状化，一个如丝，一个如缕，这两样都是细细密

密又绵长的物品，用来形容声音，描绘声音细密绵长。通常

这样的声音总是出现在亲人叮嘱、爱人不舍的状态下，轻声

细语却又延绵不断，进而就延伸出了诗句的整体情感基调，

恋恋不舍、难以忘怀又情真意切，用这样的通感形容简明扼

要的突出了作者的情感与思绪[5]。

2.“声”的色彩

声音的色彩表现在文学作品中是十分常见的，它可以突

出声音的特质。在此以李贺的两句诗为例：《雁门太守行》

的“角声满天秋色里”，声音出现的时间是在秋天，点明战

争发生在秋日，那么秋日是何种颜色呢？满地的落叶，一片

昏黄，进一步引出了战争的悲凉。再比如《难忘曲》的“帘

影竹华起，箫声吹日色”。箫声吹暗了天色，既指天色变

了，也指出箫声的暗淡与落寞。如此手法，虽未说凄凉，却

句句都表达了凄凉之意。

（三）“声”的味觉

在现代文学中，使用味道概念描述声音十分常见。例如

形容一个人声音动听，称之为声音很“甜”；形容一个人遇

到了很多磨难，则说他语气“苦涩”。而在唐宋时期，文学

作品中更是将声音的味道展示视为一种艺术美学[6]。艺术与

审美在各个领域都是相通的，这也是通感概念存在的主要原

因，正因为我们每个人都有欣赏美、审视美的能力，才能产

生通感，进而创作出充满魅力的作品。

1.“声”的香甜

王炎的《和留宰赏荼蘼二绝》的前两句“郎官唤客坐花

旁，尽日杯行笑语香”就是用“香”来形容笑语，只因坐在

花旁，花香浓郁芬芳，与友人相谈甚欢，所以花香也钻进了

嘴里，使得笑语都充满了花香的味道，进而也引出二人的交

谈甚是愉快，颇有酒逢知己千杯少之意，突出了作者与友人

之间的深厚情感。还有杜甫的“迟日江山丽，春风花鸟香”

也是如此，鸟语也带着香气，指明初春百花齐放，鸟儿在这

样的环境中怡然自得，放声歌唱，奠定了诗句欢乐惬意的基

调，轻快悠然，让读者仿佛置身于山林中，感受到了鸟语花

香。

2.“声”的苦涩

人们非常熟悉的两个成语“苦口婆心”和“用心良

苦”，其中“苦”字可谓是一语双关，有苦涩，更有苦苦哀

求之意。钱起的《湘灵鼓瑟》中有一句“苦调凄金石，清音

入杳冥”就是以“苦”来形容曲调，暗示了逝者生前经历过

诸多磨难。王适《杂曲歌辞·古离别》中的“苦调琴先觉，

愁容镜独知”也用到了“苦调”一词，但与《湘灵鼓瑟》中

的含义不同，是指弹琴者内心苦涩会第一时间反映到所弹乐

曲的曲调上。一个“苦”字，在不同的场景内来形容声音，

又能带给读者不同的情感体验。

（四）“声”的情感

1.意觉

所谓意觉，是一种除触觉、听觉、嗅觉、视觉、味觉之

外人类通过直接接触感受到感觉，是一种精神上的感觉。意

觉所能体验到的也是更为抽象的情感概念，例如爱、希望、

光明、思维逻辑等等。通感是意觉的主要媒介，有了意觉感

受，将无色无味的事物转化成了精神上的感觉，那么便可以

通过同感能力转化为情感进行艺术输出，最终与读者产生共

鸣[7]，例如诗句中常见的“红情绿意”、“落日含悲”等，

都是意觉转化成为通感的主要体现。

2.听觉与意觉的融会贯通

把听觉与意觉联系起来以物寄情，可以打破二者的间

隙，以精神的力量产生共鸣。例如章甫的《题九歌图》写

“楚江呜咽楚云愁”，作者被贬官驱逐，悲愤不已，看到波

涛汹涌的楚江，通过意觉将自己的情思与楚江联系在了一

起，借由“呜咽”的声音形容楚江的状态，未说作者自身一

字，但却将作者的情感宣泄得淋漓尽致，这就是听觉与意觉

融会贯通的体现。

结语

通感是人与环境、人与人之间情感的沟通与转化，充满

了独特的艺术魅力与艺术特性。通感这一概念虽然几乎从未

在我国古典文学作品中被提到，却广泛地应用在古典文学作

品中。在唐宋时期其实非常注重作品中“声”的通感，以独

特的方式来形容声音，给读者不一样的感官体验，既抒发了

作者的情感也体现了作者的巧思与作品的美感，这大概就是

“声”的通感之魅力与真谛所在。
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