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教育天地

自然戏剧教育现状及对策
——以牛背梁自然保护区为例
马宇  刘凤利  郭朋勃  张耀红  马雪亮

陕西牛背梁国家级自然保护区管理局

[摘　要]自然戏剧教育就是让参与者以大自然中的植物、动物及其他自然事物为表现对象，以创作方式，通过模仿动植物、

演绎自然界中和人与自然发生的故事，引发参与者对大自然的观察、探索兴趣和关于人与自然关系的思考，从而达到生态文明教

育传播的目标。本研究通过在小学校园开展普及性自然戏剧教育探索的总结分析，结合目前存在的主要困难：如何确保每个孩子

都有足够的机会参与表演；如何在尽量短的时间内迅速调动大家的兴趣；如何把握好尺度，给青少年传递善良、友爱、勇敢、坚

韧、豁达、乐观等信息。对采用的对策及成效做了分析，并对今后的发展思路提出对策建议。
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教育戏剧是“指以戏剧或剧场的技巧为方法来从事教

学。它不以表演为目的，而是借用戏剧途径推进人的社会学

习，对人的认知发展、情绪、个性、社会性的发展发挥积

极的促进作用。”[1]新世纪以来，我国内地的中小学和班级

（例如杭州）也开启了以课本剧、校园剧等活动性戏剧为主

要形式的教育戏剧探索实践，但相对于欧美发达国家和国内

港台地区明显滞后，离大范围地普及推广尚有相当距离。[2]

自然戏剧教育就是让参与者以大自然中的植物、动物及其他

自然事物为表现对象，以创作方式，通过模仿动植物、演绎

自然界中和人与自然发生的故事，引发参与者对大自然的观

察、探索兴趣和关于人与自然关系的思考，从而达到生态文

明教育传播的目标。陕西牛背梁国家级自然保护区作为全国

生态文明教育基地和全国林业科普基地，多年来坚持开展各

类生态文明教育活动，结合青少年身心发展特点，在自然戏

剧教育方面也做了一些探索和尝试。

陕西牛背梁自然保护区2013年在全国率先开展森林体验

活动，在体验活动中包含了“自然戏剧”活动，2017年-2019

年保护区在西安市、柞水县部分小学开展自然戏剧教育活动，

活动组织者作为中国野生动物保护协会授予证书的自然体验培

训师，曾接受过系统的自然戏剧教育培训，并结合自然保护区

开展的户外体验活动和校园自然教育活动特点，制定不同的自

然戏剧活动方案，活动组织者均接受过森林体验活动引导员培

训，在体验活动组织引导等方面具备丰富的经验。在保护区和

中小学校园内开展的各类自然戏剧活动均获得参与学校师生的

高度评价。

一、自然戏剧教育主要形式

（一）校园自然戏剧

校园自然戏剧活动利用教室内的教学设备，可以现场讲

授剧情、台词、道具、角色等基本构成要素和注意事项，可以

播放教学剧目，可以在室内分组策划剧情，形成较为成熟的剧

目，达到较高的交流和表演效果。

（二）户外自然戏剧

结合森林体验等各类户外自然教育活动，保护区开展了

“成语猜猜看”“动植物情态模仿”等戏剧体验。“成语猜猜

看”是让参与学生分组，一组集体或个别表演出成语内容，例

如“鹤立鸡群”“狐假虎威”等成语，但不得说话提示，另一

组则根据搭档的动作、神态等信息，猜出这个成语。“动植物

情态模仿”是让学生分组表演“一朵花盛开”“小鸟第一次起

飞”“雏鸟破壳”等情境。户外自然戏剧活动可以在户外很多

情景下开展，易于操作，并能够丰富内容，活跃氛围，引发更

多感受和思考，也广受参与者欢迎。

二、自然戏剧教育主要特点

（一）符合学生天性，易于接受

自然戏剧教育活动对于学生具有挑战、合作、新鲜、神

秘、被认可、参与性强、意想不到、竞争强、变化多，节奏快

等价值，满足了他们玩耍的天性。

在成语猜猜看游戏中，由于不同的小组要比拼哪个组猜出

来的最多。各族同学都卯足了劲，表演的人选往往会挑出最机

灵主动的人，其他同学则全神贯注观察表演，往往是一个成语

只需要几秒钟就能被同学们破解。例如“初生牛犊不怕虎”，

表演的同学只是用手指在头顶模仿牛角，同时撇嘴做出不屑的

表情，同组同学就立刻猜出来了。

在比拼听力游戏中，蒙上眼睛的同学要凭借耳朵判断声

音来源方位，对手的同学会竭力增加难度，趣味性和竞争性

均极强。

（二）融入自然要素

自然戏剧表演把生态教育理念和自然要素融入戏剧表演

中，学生在参与和观看表演中已经达到生态保护教育“润物细

无声”的效果。

一朵花静静地开、小蝌蚪慢慢长大、鸟妈妈育雏、小鸡

破壳、冰天雪地里找食吃的狐狸、一棵大树的春夏秋冬、一

群鱼忽然遇到了鲨鱼、一群青蛙正在池塘歌唱、一群小鱼游

啊游，可怕的大鱼来啦、饿肚子的熊和吃饱了的熊、老母鸡

带小鸡，天上老鹰飞过、蚂蚁搬家、仙鹤落在鸡群里、蝴蝶

飞舞花丛中、夏日炎炎的小树终于等到下雨啦、蒲公英种子

的旅程开始了。

（三）参与性强

自然戏剧教育可以让所有参与活动的学生都有机会参与表

演，在活动过程中各个环节都突出参与性，全体参与者都有较

多机会展现自我。

（四）主动性和创意性强

不同于常规戏剧表演有成熟而“成套路”的剧情版本，自

然戏剧表演的目标之一是充分给予参与者自主权和发挥空间，

激发同学们的想象力和创造力。

（五）培养自然科学兴趣

通过在自然戏剧活动中的创意表演，学生会深入思考自然

界的花鸟鱼虫到底是如何捕猎、用餐、玩耍、睡觉的，对动植

物科普知识会建立更为浓厚的兴趣。在一次表演中，表演小组

为了展现鸟妈妈对鸟宝宝的慈爱，设计出旁白台词：一年又一

年，在鸟妈妈的精心喂养下，小鸟慢慢长大了…指导老师并未

打算表演，而是在小组完成表演后，和学生一起分析探讨，小

鸟需要多久就能独立生活？鸟类一般多长时间繁殖一次？经过

探讨，学生发现过去没有关注过的鸟类繁殖期、繁殖季节、生

长期等自然现象，在当天课程中后续的表演中就开始注意使表

演细节符合自然规律了。

三、自然戏剧教育活动的主要困难

1.如何确保每个孩子都有足够的机会参与一到两次完整的

集体表演，同时教室内还要保持有序和活泼的氛围，这对活动

设置具有一定挑战性。

2.中小学生们在戏剧表演中必然有一定的角色投入，有喜

怒哀乐，也有爱恨感受，如何把握好尺度，给他们传递善良、

坚韧、豁达、友爱、勇敢、乐观等精神力量，而避免因剧情设
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置而可能带来的羞辱、委屈、挫败、罪恶、暴力等信息影响。

3.如何在尽量短的时间内迅速调动大家的兴趣，积极投入

活动中，是个难题。

四、校园自然戏剧教育的探索及成效

面对以上问题，经过探索和不断改进，已经有针对性解决

或缓解了一些难题。

1.组织老师对参与班级学生进行分组，通常每组5-8人，

在讨论和表演准备环节，因分组同时进行，从而节省了时间，

实现参与度的最大化。在实际活动组织中，通过分组，在讨论

和准备环节，各组同步开展仅用了10分钟，节约出30分钟时

间，从而使课程整体时间更为充裕，有更多时间给参与学生准

备最终表演和用于老师指导。

2.为了在活动结束时把学生们及时“带离”角色，活动

组织老师专门创作了导引词《感谢你，自然戏剧》，对活动中

积极的信息予以强化，对消极的信息划清界限和重新解读，学

生们通过集体朗诵导引词，对本活动的理解更深入，活动带给

学生们的价值观传播也更有方向性。通过对参与活动后学生行

为的观察，发现多次参与自然戏剧教育活动的学生班级内更为

和谐积极，学生处理人际关系更为灵活积极，相互交流合作更

为自主，处事更为客观理性，不同于其他孩子常有的“非黑即

白”，同理心、共情能力、情绪自控力、表达能力等均有明显

提升。

感谢你，自然戏剧。在戏剧课堂，我看到了自然世界和

人生的多样。这里有：正义与邪恶；强大与弱小；凶残与善

良……这里的我，会骄傲也会谦逊；会紧张也会镇定；会欣喜

有时也会沮丧……但这些都不是我，我还是我，那个独一无

二，追逐梦想的我。只是我会更智慧，更自信，更有力量，去

把握希望！感谢你们，伴我成长！

3.为了让参与学生尽快突破羞怯和拘谨的状态，首先

组织老师自己需要调整好状态，在演示和对话交流中，要做

到“手舞足蹈”、“绘声绘色”、“惟妙惟肖”，老师进入

了戏剧表演模式，学生们也容易受到感染和更勇于尝试。同

时，在活动设置中也循序渐进，从分组后的身边人握手交

流、同声朗诵到模仿不同角色台词，再到自己创作剧情和表

演，让学生从身体、声音到意识逐步融入戏剧模式，课堂表

现更自然，在实际课堂中，即使性格偏内向的学生也变得更

勇敢和接受。采用以上设置使绝大多数孩子不同程度突破了

刚开始的不适应状态，迅速开始投入角色，通过观察，课堂

开始阶段只有10%的学生愿意尝试，经过热身游戏有50%的学

生争相举手争取表演，经过分组讨论准备和老师示范指导，

最终100%学生实现了上台表演。在柞水县某小学开展的活动

中，某小学生以往课堂表现很吃力，极少参与互动，而这次

活动中勇于表演“小蜘蛛”的角色，并开口完成了自己的台

词，让老师同学们也有些惊讶。

拍手歌

你拍一，我拍一，生态保护心中记。

你拍二，我拍二，枝头精灵莫惊扰。

你拍三，我拍三，文明观鸟真心赞。

你拍四，我拍四，野生皮毛拒穿戴。

你拍五，我拍五，善待周边小动物。

你拍六，我拍六，野生莫购当宠物。

你拍七，我拍七，踏青自觉收垃圾。

你拍八，我拍八，爱护花草莫摘它。

你拍九，我拍九，自然和谐人长久。

五、自然戏剧教育的创新价值

自然戏剧教育首要意义是培养参与者尊重自然、爱护自然

的情感和认知，并引导其行为。通过参与活动，可以使青少年

获得多个方面的成长：

1.在剧情创作环节，必须具备相应的自然科普知识，可激

发参与者主动搜集信息和观察自然；为了剧情发展，参与者必

须进行创作，可培养创新能力。

2.通过参与活动，可引发参与者对人与自然关系的深入思

考，学会统筹考虑人类与自然如何和谐发展的问题。

3.在剧情发展中，参与者要即兴互动，可培养应变能力和

处理复杂问题的能力。

4.在表演环节，参与者必须进入各种角色，可培养共情能

力、谈判能力、合作能力、交往能力、情绪管理能力。

5.自然戏剧可充分满足青少年喜欢模仿，渴望体验、探

索、交流等多种需求，可收获快乐，释放情绪，调整身心状

态。

六、自然戏剧教育活动持续发展的对策思路

自然戏剧教育要让中小学生在活动中尽情释放天性，开心

地“玩”起来，但在“玩”中，还要达到学生创意能力、行动

能力、沟通能力、合作能力、学习能力等方面的综合提升，并

要引发他们对人类社会发展的思考和关注大自然的兴趣，这都

需要自然戏剧教育与日常生活紧密结合起来，引导学生从日常

学习生活中积极观察思考，寻找素材，并把课堂上收获的本领

运用的生活中去。由此，笔者认为可以从几个方面给予引导：

1.长期开展自然戏剧教育活动面临两种思路：一种是用不

断完善成熟的一套课程设置，采用局部和细微调整，在不同的

学校，针对不同的孩子多次开展，活动能达到一定的初级普及

作用。另一种是在部分学校策划多套成体系的课程，让有意愿

的同一批学生在多次课程和活动中持续成长，这需要活动方式

和内容都要有不断更新，也需要带领活动的老师不断丰富自己

的授课技能。

2.对于户外开展的自然戏剧活动，可借助于简便易行的道

具，如指偶、手偶，达到较好的活动开展效果，克服因周围环

境、活动时间、舞台条件、教学设施等条件都受限因素。

3.为了活动推广起到更好的示范效应，对于合作意愿强

烈，愿意长期开展自然教育活动的学校，可选定部分参与意愿

较强的学生，组成自然戏剧兴趣社团起到示范作用。

4.课堂提出的表现题目可涉及本地区珍稀动植物保护、退

耕还林还草、耕地保护、防范外来物种入侵、野外放生行为的

注意事项、过量农药对生物的影响等话题，引发学生对人类行

为与自然之间关系的思考和讨论。

5.自然戏剧活动很容易引发参与者的兴奋，因为每一次创

意表演都是对自己的某种“突破”，是从未有过的高峰体验。

可考虑在活动后征集学生的表演体会小短文，从而把活动效果

从课堂上延伸到课堂后。

6.课堂提供的动植物等自然世界科普资料更多采用学生

们身边常见的事物，例如生活中常见的知了、青蛙、麻雀、

蝴蝶、小麦、核桃、蚯蚓等动植物，引发对它们的进一步观

察兴趣，并逐步积累更多生活中“用得上”的实用性自然科

普知识。
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