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新世纪以来我国阅读方式变迁的思考
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河北经贸大学文化与传播学院

[摘　要]从进入新世纪到现在，我国从初步进入小康社会到完成了全面建成小康社会的壮举。本文将从阅读史的视角对我国

20多年来大众阅读方式的变迁进行思考。根据第二次全国国民阅读调查成果显示网上阅读还不足以冲击传统的阅读方式，到最近

的第十八次全国国民阅读调查成果显示七成以上的人在使用数字化方式进行阅读，可以明显地看出在这二十多年间我国大众阅读

从传统的纸质阅读为主转变成了以数字化阅读为主，数字化阅读和纸质阅读方式的背后均有大批受众，本文将对各种阅读方式进

行研究，对我国阅读方式变迁进行思考。
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一、引言

阅读从古至今一直是大众的重要活动之一，通过阅读人们

获取自己需要的知识、技能，使自己的思想得到升华。通过阅

读我们可以了解作品的内容思想，而不同的阅读主体也会从作

品中得出不同的意义，阅读方式的转变也能够看出阅读主体思

想的改变，本文通过对阅读方式转变的研究，将去尝试找出上

述问题的根源。

二、新世纪以来阅读方式的重大变化

（一）数字化阅读的崛起及优势

进入21世纪以来，计算机和互联网得到了飞速的发展，在

科技的推动下，阅读者这项活动也不再仅仅局限于传统的手捧

书本式阅读，与之相对应的数字化阅读开始更能得到大众的青

睐，更有人说纸不再是文字的唯一载体，互联网将会成为文字

的新型载体。尤其是最近十年，随着智能手机的问世和普及，

手机成了更新更广的阅读终端。各种各样的电子设备配上各色

的屏幕，使得纸张不再局限于白纸黑字，大众有了更新更多的

选择。尤其是智能手机的出现，使阅读变得更加的方便快捷。

这就变相地增加了阅读的人群，即便是那些不怎么爱阅读的人

群，在闲暇之时，也会拿出手机来读一读。所以，现在机不离

手、眼不离屏的情况我们已经屡见不鲜了。

在方便快捷之外，各种、各样、各色的读物，也是数字化

阅读的一大优势。不同于传统书籍的白纸黑字，数字化读物不

光有文字，也搭配有插图；不光有静态的文字，有时也能看到

一些动态的文字；不光只有黑色，还有其他的颜色进行搭配。

除了书籍、报刊这些传统的读物外，网络上还有其他的读物，

例如新闻、漫画、段子、故事、笑话等。每个人的兴趣点和关

注点都是不同的，传统的那些读物，更多的是关注绝大部分

大众的想法，对于一些较为小众的读物，由于考虑到成本和收

益，并不会大面积地进行印刷，而数字化的读物相比于这些传

统的读物，它们在这方面受到的限制要小得多，所以当网络把

所有人串联起来的时候，这些看起来较为小众的读物，也具有

巨大的市场。

另外，观看视频、浏览网页也应该归入阅读行为当中。

大众阅读书籍会从书籍当中获得不同的意义理解，而观看视频

这样的行为也会获得一些大众自己的见解和看法，这些看法或

有相同也有不同，这些都反映着阅读主题思想的变化。这些视

频包含着各种各样的内容如体育、美食、科普知识、游戏、动

漫、电影、美妆、搞笑等等。大众通过各种APP就可以看到全

国各地，这些短视频APP会给阅读主体不断地推行他喜欢的内

容，这样在阅读主体的兴趣下他就会不断地进行阅读，这样就

让他喜欢上了这种独特的阅读方式，从而使数字化阅读更受人

欢迎。

短视频APP也不仅仅局限于专一化的推送，人都是有视觉

疲劳的审美疲劳的，在长时间阅读某一内容的时候，大众也

会不想读下去，划掉自己喜欢的视频，这时，这些短视频APP

就会推送其他的内容，以此来继续吸引读者的兴趣，这些方

法都是无法运用到传统的阅读方式中去的，在各种各样的优

势条件下，数字化阅读正慢慢地受到更多人的喜欢，根据调

查，老年人群体正在慢慢地学习数字化阅读，并且不断地扩

大着这个群体。

（二）传统阅读的优势

首先，纸质书阅读更有利于阅读主体对读物作者的想法

和思想进行深入思考。现在人们在手机上大多数时间都在进

行浅阅读，而且一些文章和视频的制作，也不想让读者进行

过多的深入思考，它们更多的作用是浅尝，而读者想要深入

地思考那就需要自己去花费时间另行搜集资料，而传统阅读

即纸质书阅读，更能够对共同的意义空间进行深度交流，提

升阅读体验。

尽管现在数字化阅读正在逐步蚕食着人们更多的工作、

休息、学习、生活时间，但是它的主要方向还是泛阅读和浅阅

读，大众在进行阅读时，很少会进行深入思考。从人们在闲暇

时花费大量的时间去看抖音、快手等短视频APP就可以看出。

而且纸质阅读在读者阅读经典文学作品或是学习一些新的知识

时比数字化的阅读更加的全面，印象更深，对于一些经典名句

可以随时拿笔勾画，或者有感而发时，可以随时拿笔在旁边进

行写作，而数字化阅读不仅来回翻页寻找不方便，而且也需要

一些特定的设备才能实现，从这方面看，纸质书阅读相对数字

化阅读具有无可比拟的优势，也是数字化阅读无法代替的重要

特征。

纸质书阅读的速度比数字化读书要慢。读者在进行数字化

阅读时基本都是浏览大意，浅尝辄止，有时遇到无聊的内容，

还会直接翻页，不会观看。而在进行纸质书阅读时，读者更习

惯于精读，一页一页的基本都会仔细翻看，有时候看到一些内

容有对比或者相反时，还会翻到前面详加比对，仔细揣摩，对

里面的人物性格或者某些剧情进行仔细地揣摩，甚至有时看了

一遍不过瘾，或者没看懂时，还会二次、三次观看。这样读者
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在纸质书阅读上花费的时间远远多于数字化阅读。

纸质书阅读相比数字化阅读更有利于保护读者的视力。数

字化阅读需要长时间地盯着屏幕看，这样对眼睛的伤害远远大

于纸质阅读，并且数字化阅读更容易造成眼睛疲劳、酸涩，个

别严重者甚至会造成失明的情况，从而使公众持续阅读体验受

到影响，成为数字化阅读普及的弊端之一。

（三）社会上仍然有许多人对纸质书阅读“有心无力”

对这方面的原因，笔者从以下三方面进行分析。首先，有

一部分的人群，在纸质书阅读和数字化阅读进行选择时，他们

会下意识地选择纸质书阅读，但是他们其实并不太喜欢读书，

由于他们接触纸质书阅读时间更长，更能感受到纸质书阅读带

来的好处，在对比之中，他们就会选择纸质书籍。但是他们在

日常生活中，基本不会去购买纸质书，因为他们的生活习惯里

并没有读书，而在购买完毕后，基本不太会读完全部的内容，

就会把书放到一边，直至遗忘。在想到自己看纸质书的感受，

就会选择出更倾向于进行纸质书阅读，从而做到想读书却因为

各种因素影响，造成“有心无力”的局面。

其次，这些人是比较喜欢读书的人群，他们对纸质书阅

读和数字化阅读都有很深的感受，他们真的愿意去购买纸质书

进行阅读，但是由于现在，人们的快节奏生活，他们也没办法

慢下来，在面临着一些例如工作、生活、学习的压力下，他们

很少有时间去进行纸质书阅读。而数字化阅读时间短，不会太

占用他们的平时的工作和学习生活，即使他们有时确实想要去

买一本书来阅读，但是现实带来的压力，却会让他们放弃。并

且在目前数字化阅读潮流的带动下，他们也会选择“委曲求

全”。虽然，数字化阅读无法带来纸质书阅读的感受，但是因

为方便和时间，平日里他们只能慢慢适应、接受并习惯于数字

化阅读。但是，如果条件允许的话，他们还是会优先选择纸质

书阅读。

最后，就是纸质书阅读的成本问题，纸质书的制作印

刷、包括版权费用，最终都会转嫁到消费者身上，消费者需

要为知识以及工业的附属劳动进行付费。而且有些书从网上

进行搜索是免费的，就算是收费的，一般也就是几元一本，

这样一对比就能看出比买纸质书的花费要节省不少。而这部

分人群中的大部分的人也是抱着这个想法，才不得不放弃了

购买纸质书。从这三方面的原因考虑，这些人会倾向于购买

一本纸质书阅读，但是实际上，由于一些原因，他们只能转

向数字化阅读或者不读。

（四）听书的发展及优势

我国听书的发展最早可以追溯到我国古代的相声、评书和

说唱。经过几千年的发展与传承，我国有了悠久的听书资源和

口述文化。等到了我国建国之后的50、60年代收音机慢慢地的

出现并普及我国的听书经历了有一发展阶段，收音机一直存在

于我国21世纪初，后来随着网络的发展和普及在2009到2011年

我国出现了蜻蜓FM、凤凰FM传统式的电台向移动式进行转变，

而我国听书APP的市场是在2012到2013年才开始形成的，这个

时间段有代表性地听书APP就是懒人听书和喜马拉雅FM。

这个时间正是智能手机初步发展的时间，随着科技的发展

和智能手机的普及，从2014年就进入了高速发展时期。根据第

十五次全国国民阅读调查成果发布，2017年我国成年国民的听

书率就超过两成，短短的几年我国有听书习惯的人不断增长，

而到了2019年，根据第十七次全国国民阅读调查成果发布，这

个人数已经突破到了三成，此后2020年继续升高，这些种种的

迹象表明我国的听书人群在不断地扩大，大众正在慢慢地接受

听书这一独特的“阅读”方式。那么，是什么原因在不断地扩

大着这个人群呢？听书这种“阅读”方式又有何优势呢？

首先，听书最大的优点就是可以解放双手与眼睛。在听

书过程中，听者也会进行浅阅读，在劳累时帮助听者转移注意

力，从而达到缓解疲劳的目的。而上了岁数的老人则是眼睛容

易疲劳，不支持他们长时间进行看书，因此，只能选择听书，

来打发时间或是缓解疲劳。

其次，听书相比于看书不需要使用眼睛。有相当的一部分

人群，他们的视力不好或者有些人的可能已经失明，但是他们

也想要获取知识或者读书消磨时间，因此，听书可以很好地解

决一些特殊人群的问题。

最后，就是识字率的问题，我国仍有相当一部分人群不

具备基本读写能力，无法完成阅读动作，所以他们只能转向听

书，以此来满足自己的兴趣。

三、研究阅读方式变迁的意义

新世纪以来是中国发展最为迅速，变化最大的二十年，

在这二十多年间我国在科技、经济、体育、抗疫等方面取得了

巨大的成就，而在这段时间进行我国大众阅读行为的研究，也

具有非常重要的历史意义。在我国综合国力和人民综合素质不

断提高的过程中，阅读起到了无法替代的重要作用。研究阅读

史不可回避，研究阅读史中的阅读方式更不可回避，了解不同

的阅读方式及其作用，可以让我们在众多的阅读选择中趋利避

害，选择最适合自身的阅读习惯，体会不同阅读方式之间的情

感碰撞。

四、总结

中国人民的阅读方式转变，背后是经济、科技、文化等因

素综合作用的效果。阅读能使人们在生活中不断充实自己，而

阅读方式的多元并存，更为我们提供了多元化的文化选择，拥

有更多的阅读体验。
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