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剪辑在平民化视角下人物微纪录片中的关怀表达
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[摘　要]剪辑是纪录片制作过程中的重要环节，创作者基于故事内容和意义表达，对所拍摄素材经过选择、取舍、分解与组

接，让不同形式的元素结合，形成一个主题鲜明、连贯流畅，具有艺术感染力的作品。本文通过阐述剪辑艺术的巧妙，探讨人物

微纪录片在创作过程中，如何在表达明确的中心思想的前提下体现人文关怀，使纪录片在记录真实事件的同时，能关注和尊重人

的价值和诉求，能引起观众的情感共鸣。
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千姿百态的生活孕育了形形色色的人物，他们有着不同

的故事和生命轨迹，因此成为记录人物丰富的资源宝库。人

物微纪录片是在新时代纪录片发展下新兴的一种人物记录形

式，并在新媒体语境下迅速传播。技术的进步、拍摄设备操

作简单，门槛的降低使得更多的人可以投入到视频拍摄和制

作中，通过巧妙地剪辑方式把一个个普通人的故事以纪录片

的形式讲给观众听，将一幕幕真实的人生经历再度呈现：老

手艺人的坚守、创业者的艰辛、求学者的孜孜不倦、艺术家

们跌宕起伏的人生经历……他们的故事或温馨、或悲苦、或

励志，“碎片化”的剪辑、画面的流畅、关键镜头的传递、

故事情感的呈现，人生冷暖都在这点点滴滴的记录中撞击着

观众的心弦，让我们看到更深层次的东西：通过不同镜头画

面的组接，挖掘微小生命里的庞大精神世界，反映出广阔而

深邃的时代背景和社会现实问题。

一、新媒体背景下人物微纪录片的特点和传播方式

“微纪录片”是适应新媒体时代语境发展在纪录片领域出

现的一种新的样态。人物微纪录片是由纪录片发展变化而来的

新形式，通过记录人物的真实故事、生存的环境空间，表达对

人的关怀，让观众产生认同感,总结人物微纪录片的特征和传

播方式主要有四点： 

（一）制作门槛低，大众参与度高。微纪录片体量小，素

材较少，创作周期短，由于拍摄器材的广泛使用，使得拍摄纪

录片不再是只有专业人员才能完成的事情，制作门槛变低，每

个人都可以作为创作者和被摄者参与到纪录片的创作中来。 

（二）内容覆盖广，题材具有草根性。参与人群的大众

化特点，必然使其反映生活的内容覆盖面及视角领域变宽，

更为丰富性。人物微纪录片的拍摄题材广泛，不再局限于宏

大的题材和较高的立意，而是通过拍摄平凡的小人物来体现

人文关怀。 

（三）抓住核心事件进行阐述。在碎片化的时间里，受众

需要短小的作品来填补空白。微纪录片单集的小容量，相对明

确的指向性正实现了这一要求，因为受时间的限制，人物微纪

录片无法把事件原委缓缓道来，在创作过程中需要对素材进行

大胆的处理，对于不重要的事件果断舍弃。

（四）传播速度快，互动性增强。碎片化、快节奏、强互

动元素的注入，让一部微纪录片上传到各大纪录片论坛、各大

视频网站上之后，互动性大大加强，其形态的丰富多变，与呈

现方式的不拘一格，更易受到更多年轻观众的喜爱，受众自发

地通过平台进行转发形成二次传播，传播速度较之前更快，使

其展现出了欣欣向荣的活力。

二、赋予微人物纪录片人文关怀的真实寓意

人文关怀，最早源于西方文艺复兴时期，是人文学科延

伸而来的一种理念，它指的是社会生活的主体，是社会价值的

终极体现，即关注人的生存与发展。把人文关怀放在微纪录片

里，把视角更多地放在生存状况和意识形态发展变化方面，这

是对人物情感的关怀，用镜头拍摄真实的生活现状，记录质朴

的语言，表达人们的心声，从而引起受众的共鸣。

（一）契合人物故事主题的“冲突”和“悲情”

人类天生具有对故事的好奇心和亲近感，不可预知的故

事情节，使人物的关系、事件的冲突随时随地都发生着变化，

由此导致观众有着迫切想知道故事发展变化的过程和结果的心

理。2016年，本人有幸参与制作了纪录片《老张的最后一网

鱼》的拍摄录制，这部纪录片以在承德潘家口水库清理网箱养

鱼，涵养京津冀重要水源地为前提的环境事件背景下，选取了

生活在其中当地具有代表性的小人物，还原了以水库养鱼为生

计的普通渔民张保勤一家的真实生存状态。

潘家口水库位于河北省唐山市与承德地区的交界处，为

引滦入津的主体工程，是华北地区的水库之一，水库蓄水淹

没了许多村庄，村民们为了生计，放下锄头、摇起船桨，从农

民转身成为渔民。取缔网箱养鱼，意味着生活在潘家口水库的

百姓，失去他们多年赖以生存的经济来源，纪录片中的一个

段落部分展现了“老张”一家人面对国家取缔网箱养鱼政策

与牺牲眼前利益之间矛盾的心理状态。这种冲突首先来自老

张自己——结束干了多年的营生，来自妻子——一家人切实的

生活问题，来自儿子——第三代人的成长困境，老张的闷闷不

乐、儿子的愤懑不平、妻子的床头痛哭，蒙太奇是其主要的剪

辑技巧，将主人公故事的发生发展在不同地点，从不同距离和

角度，以不同方法拍摄的镜头排列组合起来，叙述情节、刻画

人物。巴赞说：“唯有冷眼旁观的镜头能还世界以纯真的面

貌。”巧妙地运用镜头语言来描绘被拍摄对象在特定环境以及

状态下的处境和情绪，从而表现人物的内心活动，在冲突中塑

造和体现人物性格，造就了人物对命运的抗争,从而导致了悲

情剧情的产生。

普通小人物的情绪和所有人都是相通的，人物微纪录片以

人文视角关注现实，用纪实的手法，“碎片化”的剪辑方式，

勾勒出“小人物”在事件发生过程中的喜怒哀乐，是对普通人

心灵和命运的再现，在对比与冲突中揭示主题，真实地、全景

式地再现了“普通人”的生存环境，从而引起观众的共鸣。

（二）关乎“家”的“温情”与“坚守”

一部集专业性和艺术性为一体的人物纪录片，最重要的部

分就是故事叙述发展的节奏。长短不同、景别各异的镜头组接

在一起，产生不同的节奏感，节奏作为一种审美要素，贯穿在

人物纪录片的各个要素之中，这影响着观众的心理状态，从而

影响纪录片的质量和观众满意度。通过剪辑展现主角的生活、

心理状态、环境变化等，讲好故事的同时兼顾情节发展，使纪

录片来源于生活，并高于生活。每个人的一生都是一幕传奇

的舞台剧，在大时代的背景下，每一个小人物都用他们的人生

谱写着属于他们的剧本，千万的剧本组成了这个时代的序曲。

《老张的最后一网鱼》就是讲述了一个平凡小人物的故事，从

中透着被时代环境左右的心酸、生活所迫的无奈以及在不可扭

转的命运之下，又重拾信心、寻得出路。

其实，对“家”的依恋，并非是库区移民的专利，而是
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人类共同的主题。张保勤既是网箱清理的渔民代表，也是库区

移民的代表，他舍不得离开这片满载了自己儿时记忆的家园，

舍不得离开这个自己生活了一辈子且熟悉的地方，在熟知网箱

清理的政策，在理解保护涵养水源地的重要性之后，他说服家

人，也劝说了村里许多人，协助政府部门做好清理网箱的准备

工作，老张一家人也计划着在库区边开个农家院，发展库区旅

游业，一层朦胧绮丽的光芒在片子结尾处散发出来，映射了

“悲情”人物对未来美好愿景的展望。每一幕的镜头是导演呈

现给观众的眼睛，观众所看到的一切都是通过镜头传达的，快

镜头振奋，慢镜头沉静，长镜头舒缓，短镜头紧张……这些氛

围的塑造都是由各种镜头，通过不同的剪辑方式，提供给观众

不同的视听感受，使故事情节更加丰富，更加有感染力，让叙

事游刃有余、徐徐展开，人物的命运成为了观者始终追问的终

极答案。

（三）媒体人的“担当”与“情怀”

在任何一个富有人文情怀的媒体人心中，所有人在一些大

的历史进程当中都是“小人物”，但“小人物”都是大历史的

创造者。形形色色的人物，有着各自“活着”的滋味和方式，

各自甘苦、各自精彩。一方面，人物纪录片运用叙事蒙太奇营

造张弛有度的节奏，让作品更具“年轻态”“娱乐感”，将不

同的镜头进行有效的组合，使影片形成错落有序、时缓时落节

奏，为观众带来张弛有度的观看体验。另一方面，人物纪录片

运用表现蒙太奇提升影片艺术感染力，通过写意镜头与写实镜

头交叉剪辑，实现叙事、抒情、造型的有机结合。

在揭示普通人的内心世界时，媒体人（剪辑师）应秉承

一颗具有人性关怀的心去审视拍摄对象，只有这样，才能最大

限度地接近其内心真实。在关注社会现象的同时，把目光聚焦

到普通人的个性魅力上，体现人与人之间、人与社会之间的矛

盾，人与人、人与社会之间的和谐与美好。同时抓住情景真实

与内心真实，注意表达的方式方法，普通人的所闻、所见、所

思、所感才会得到全方位的展示。关注普通人这个群体，就要

尽最大努力接近他们的内心，只有这种以小人物视角展现一个

时代变化的作品，和大部分人经历过的时代才最为贴近。

三、实现途径中的问题及对策

在人物微纪录片里，人的生存境遇、情感或是思想都被最

充分的展示，因此要实现人文关怀就要注意把握好“度”。在

微纪录片中注重对情感的关怀和对生活的热爱，这就要求创作

者把视角更多地放在人的精神需求之上，在讲好故事的同时注

重方式方法的创新。

（一）内部节奏。电影大师伯格曼曾说过：“节奏是至关

重要的,永远是至关重要的。”其中影视作品的内部节奏是由

故事情节、人物的思想与情绪的起伏等内在因素所决定的。一

方面，要符合生活的逻辑，即客观逻辑。真实性是纪录片的首

要目的，在此基础上再将内部节奏——即故事发展的跌宕起伏

以剪辑的形式表现出来，满足观众对于纪录片审美性的需求，

使得纪录片来源于生活并高于生活。

另一方面，要符合受众的心理逻辑。镜头运动从而形成

节奏，各类镜头的运用是人物微纪录片内容丰富的根本原因之

一，镜头的调度是观众心理状态所跟随的对象，心理变化、情

绪渲染都离不开各种长短镜头的运用，不同速度的镜头运动节

奏是不同叙事方式的技巧，长镜头舒缓，短镜头紧张，快镜头

振奋，慢镜头沉静……在一些大的场景叙述中，除了用大全景

交代事物背景，还需要通过各种中近景描绘人物关系，同时运

用特写镜头为人物表情和心理变化作辅助，这些氛围的塑造都

是由各种镜头搭配不同的技巧提供不同的视听感受，使故事情

节更加丰富、立体，更加有说服力、感染力。

（二）外部节奏。这是一种主要以主体动作、镜头运动、

剪辑手段来实现的节奏，它是对影视作品总体节奏进行的最后

创作，也是影视作品节奏的重要组成部分。

1.画面的处理与镜头的组接方式。剪辑是一种对蒙太奇的

再塑造，最基本的要求就是自然、流畅，没有跳跃感。在剪辑

的过程中，对镜头的组接应该是在符合生活逻辑和叙事规律的

前提下，使之做到时间上的连贯和空间上的统一，上下相连的

两个画面连接在一起时要产生自然和谐的关系。剪辑人员需要

对不同层次、不同年龄的人群的喜好和需求进行分析，便于对

不同的剪辑技巧进行灵活运用，微纪录片的制作更多迎合年轻

人的观看习惯，可以采用交叉蒙太奇等多种剪辑手法。

2.色彩、光线、声音形成的节奏。色彩是情感基调的外

露，是组成视觉体验的决定性因素，纪录片强调的是“视听感

受”，比如，暖色调代表轻松欢快，冷色调代表神秘忧郁，而

中间色会使人觉得安静祥和，黑白色系则显得悠久沉重……如

果前期拍摄效果不理想，在后期就需要采用调色等技巧进行弥

补，如果作品需要表达出一种情绪，创造出一种意境，从而引

起观众的情感共鸣，就需要运用后期特技合成软件进行调色处

理，形成一种色调，使画面与主题在内容上、情境上协调起

来；声音是纪录片媒介的基本元素之一，实现声音与画面的完

美结合，要掌握好各种声音、音效之间的比例与平衡，做到层

次分明、自然流畅，将与内容贴切、音质优美的声音效果结合

画面传达给观众。

3.特技的处理。其主要是用于渲染、烘托气氛，增强画面

的视觉美感，调动观众的欣赏情趣。在特技的选择与运用中，

要注意特技图形的选择应与画面内容的表达相符、与前后镜头

相呼应，成组运用，注重整体性。

四、结语

在全媒体语境下，微纪录片创作面临着诸多变化和挑战，

剪辑人员需要充分把握微纪录片的特征，深入了解微纪录片创

作中存在的问题。剪辑师在一定程度上拥有导演、编剧的能

力，除了可以完成镜头间的流畅衔接，还需要对影片的整体结

构、影片的风格表达有着更加清晰的认知，通过画面去探寻到

影片最准确的风格。

可以说，作品前期的立意倾向基于画面的选择拍摄，在

精短的时长里把握节奏，镜头自然的过渡切换……剪辑则成为

所有环节对于人文关怀意识的延伸与升华。画面的拍摄是站在

受众的立场上带着人文关怀的视角去选择的；后期剪辑时，更

加注重运用蒙太奇的技巧，潜移默化的影响着受众的情绪与感

受，把“小人物”故事传递的精神表达出来，人文关怀才能彻

底实现。
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