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双减背景下用“尊重”实现小学音乐课堂增效的实践
索彤

首都师范大学附属中学实验学校  北京  房山  102445

[摘　要]尊重是现代社会人类交往过程中的基本道德规范和行为准则，因此就需要在各类课程中融入这些基本的生活行

为规范。在小学阶段音乐课堂教学中，尊重学生不仅是音乐教师的基本道德要求，也是影响学生掌握音乐知识、音乐技能的关

键。尊重学生是指师生平等，维护学生的主体地位，接受学生的不同意见。在教学实践中，为了体现尊重学生的理念，音乐教

师应学会倾听、欣赏、包容学生，以学生为友。只有尊重学生，尊重他们的主体地位，音乐课程目标才能更好实现，真正实现

效率课堂增效效果。
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引言

教育家爱默生曾说过教育成功的秘密是尊重，也就是

教育效果要完美实现关键在对学生的尊重。音乐课堂教师只

有关注课堂的每一个细节，充分关注学生的表现，才能达到

真正的增效。在现代文明社会，人与人的关系是平等的，每

个人的人格和尊严都必须受到他人的尊重。课堂上师生之间

更应该是这样，音乐教师肩负培养学生音乐素养的美育的使

命，必须尊重学生的人格、尊严和人格，尊重学生是把学生

看作具有独立人格、个性和发展性的个人。只有尊重学生，

音乐教师才能赢得学生的尊重，形成和谐的音乐教师和学生

的相处关系。当我们的教育离开尊重这个基础前提时，所有

的教学活动效果有可能大打折扣。

一、双减背景下用尊重实现课堂增效的重要性

（一）双减和尊重的含义

双减旨在为义务教育阶段的学生减负，减轻其作业负

担和课外培训压力，促进学生全面健康成长。尊重是社会关

系良好发展的基本准则，它的基本含义是指个人在实际社会

生活中看待和处理人与人之间关系的基本道德规范和行为准

则。也就是说，要把对方当作独立、自由、完整的人看待，

要理性看待对方的独特的天性、人格和尊严，承认自己和他

人的价值、能力和行为，同时也要正面欣赏、肯定和尊敬对

方[1]。

（二）尊重在课堂教学中的重要性

音乐课堂是实现小学阶段美育目标、陶冶情操的重要平

台，课堂是教学活动最主要的表现形式。课堂教学是音乐教

师和学生创立师生双向互动，实施教学活动目的最重要的活

动形式，这也是音乐教师和学生作为独立的“主体”进行交

流、交互、对话的真实过程。因此，音乐教师在课堂上所有

教育行为都不能忽视学生是独立的人格主体地位和音乐教师

是课堂主导者的存在，尊重学生是音乐教师课堂教学行为的

基本规范和约束，是授课音乐教师师德师风的重要内容。只

有在课堂上音乐教师充分尊重学生的个性、尊严和差异性，

了解和理解学生的心理感受，成为真正的好老师和学生好朋

友。实现教学和育人的高度统一，从而促进学生的健康成长

和协调发展。

尊重学生也是影响音乐课程目标成功的重要因素，也

是影响学校教育目标实现的因素。教学实施是音乐教师和学

生的相互作用、对话和交流的过程，目的是促进教学目标达

成，即学生成长，同时也促进音乐教师的发展。实践证明，

只有学生真正参加教学活动中才能达到既定的教学目标，并

达到相应的教学效果。学生的实际参加不仅指他们的身体行

为参加，也指他们的思维思想也要参加，只有让学生加入到

教学活动中，才能真正实现音乐教师和学生之间的交流、相

互作用和对话，最终实现教学效果预定目标。在课堂教学过

程中，音乐教师对学生的尊重是学生真正参加课堂教学的前

提。也就是说，音乐教师把学生看作独立思考的个体。但是

传统教学活动中我们忽视了学生在课堂上的主体地位，把他

们看作是课堂的次要对象，甚至有的老师认为学生是传授知

识的被动接受者，只是把教学内容机械地传授给学生。只有

真正尊重学生主体地位，充分发挥音乐教师在课堂上的主导

作用，课堂教学才能取得预期的成功效果。

二、当前小学音乐课堂现状

（一）忽视学生主体性，师生二元对立

音乐教师作为教育活动实践的组织者和指导者，同时也

是开展教学活动的主导者。小学阶段开设音乐课程以来，音

乐教师积极学习和效仿西方音乐教育模式。而忽视了学生主

体性。随着时间的推移，音乐教师和学生的二元对立的明显

状态逐渐形成，特别是在实际教学活动开展过程中，音乐教

师个人的音乐观念、风格和能力特征不仅对学生个人有很大

的影响，还对学生的学习效果也有很大的影响。随着双减政

策出台，小学阶段为促进学生全面发展，音乐课程的地位不

断提高，音乐教师也在教室里获得了更多的自主性。但是如

果音乐教师对学生个性化管理的认识不全面，在教学过程中

教师就容易过度主导，而忽视学生主体地位，反而造成学生

的学习被过度阻碍，就无法实现真正的个性化教育。

（二）尊重程度较浅，音乐音乐课程目标不佳

小学阶段音乐课堂中存在的主要问题是：一、教学方

法和策略问题。在小学音乐课上，音乐教师教学手段更重视

讲授方式。在一定程度上忽视了学生自主练习的学习方法，

导致学生在实际学习中注重知识学习，忽视了音乐能力的培

养，造成了学生音乐能力和知识学习的差异。

第二，学生接受程度不一致。在音乐课堂上学生对于音

乐感知是有差异性的，对于教学内容接受程度不尽相同。但

在实际教学活动中，任课音乐教师忽视了学生群体差异性，

教学方法手段单一简单，使得教学效果不佳。在任课音乐教

师应该选择多样的教育方法，才能让差异化学生逐渐发展为

音乐知识的理解、掌握和应用。因此，作为音乐教师必须采

用灵活有效的教育方法，开展小学的音乐教育[2]。

第三，缺乏适当表扬和宽容。小学阶段学生自我表达和

学习目的性还不是十分明确，所以任课音乐教师需要多倾听

学生们真实想法。但是在实际教学活动中，音乐教师们只关

注教学内容是否完成，却忽视了学生们真实想法。甚至为了
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管控好课堂常常采用较为严厉手段，对于学生负激励大于正

激励，即缺乏正向表扬和宽容心，一定程度上导致学生参与

积极性有所降低，反而造成实际的教育方法和策略效果大打

折扣。

三、课堂教学中尊重学生的实践策略

音乐教师在课堂上尊重学生的话，我们应该关注他们的

两个方面.一方面，必须努力提高学生自身的素质，必须尊

重学生，树立以人为本的正确教育观。另一方面，在音乐教

学中，必须不断实践、学习、总结成功的实践经验，尊重学

生，管理学生的成长。音乐教师应特别注意以下几方面。

（一）尊重学生，学会倾听

尊重学生，首先音乐教师要学会倾听。老师必须学习倾

听学生的声音，作为音乐教师我们必须在课堂上尊重学生，

而不是只是简单教会一首歌或者一个乐理。我们要努力让学

生音乐课堂中感受音乐的力量，充分调动学生的学习积极性

和自主性，要弯下腰倾听学生真正的心声，拉近和学生的距

离，才能及时收到教学反馈而掌握学生学习效果[3]。尊重学

生、学会倾听，还应该表现为师生之间同频共鸣现象，小学

音乐课堂基本都是老师教学生唱，所以要有意识地动员学生

积极参加音乐教师教学活动中，音乐教师要及时听取学生的

意见和建议，始终以学生为中心，重视学生的兴趣。例如在

学习《母亲河》曲目时，可以向倾听学生对于黄河的想象和

认识，激发学生兴趣度，然后在进行曲目教学，让学生感受

到音乐的魅力和力量，充分用音乐表现自己的感情，尊重自

己的个性，培养自己的自信心。

（二）尊重学生，学会宽容

音乐教师必须学习宽容和理解学生。小学阶段学生他

们的想法、解决问题的能力、想法还不成熟，所以他们对一

些问题的回答是天真的，片面的，甚至是错误的。对于小学

阶段学生，音乐教师们他们必须学习宽容。因为对于音乐课

堂学生们还是比较有学习兴趣的，但是在学习过程中会因为

重复跟唱练习逐渐降低兴趣度。对于学生表现出任何负面情

绪都要学会宽容和理解，例如《节日舞》曲目虽然有一定难

度，可以引导学生自己体会节奏打拍跟唱，这就要求我们需

要不断正面引导鼓励学生参加学习，让学生真正体会到音乐

教师的宽容心，减少学生压力感。

音乐教师要注意自己眼神、表情、微妙的手势，避免给

学生造成错误影响。音乐教师若表现出一时难以忍受的负面

情绪，一些消极的话语、轻蔑的眼神、冰冷的表情会深深地

打击学生们想表现欲望、自尊心和热情，因此在音乐课堂中

必须要学会宽容理解自己学生[4]。例如，小学阶段学生在课

堂中可能会存在讲话、打闹、争论等这些影响教学秩序的行

为，允许学生犯错误，拉近音乐教师和学生的距离，激发学

生的欲望。

（三）尊重学生，学会表扬

音乐教师必须学习如何 表扬赞扬学生。在老师看来简

单一句表扬或者一个鼓励可能是一点小事，也可能没有价

值。但对学生来说很有价值，它可以提高学生的信心，甚至

影响学生生活的发展。小学阶段学生正是处于需要表扬赞扬

的阶段，学习音乐课程氛围应该是轻松愉快的。例如音乐课

堂是有歌声、有游戏课堂，课堂上虽然有的学生学习态度需

要加强，但是如果适当鼓励表扬他可能就会得到意想不到的

效果。因为他会认为老师在关注他，他受到启发有足够的动

力学习。那如果需要得到老师更多的关注就需要更加努力学

习，音乐教师要相信奇迹不是不可能的，老师要多表扬和欣

赏学生。

当然，对于学生的表扬要张弛有度，上课时老师不能

过分夸奖学生。现在的音乐课上经常能听到老师缺乏感情的

赞美词语“真棒，不错，太棒了”等等，其实老师们过分的

夸赞学生反而会适得其反，这让学生感受到老师的表扬的廉

价、不诚实，随意性[5]。另外，音乐教师在课堂上对学生的

欣赏必须分为对结果赞赏和对完成过程的肯定两种类型。例

如在学习《彼得和狼》，可以组织学生情景模拟，共同完成

音乐剧表演。并且充分表扬学生的表现力，赞赏他们的勇气

和热情、慷慨、响亮、流畅的语言。我们不能只重视对学生

学习成果的欣赏，不能忽视学生对学习过程的肯定，这容易

招致学生的对于学习的失望从而降低学习兴趣。

（四）尊重学生，学会平等

音乐教师必须学习把学生当作朋友来对待。传统的教育

观念都是音乐教师的学识广博，课堂上主导者和重心都是在

于音乐教师，学生只是被动参与接收，老师和学生之间有严

格的界限。在课堂教学中，音乐教师是学术权威和知识的体

现，学生是知识的被动学习，老师教什么就学什么，忽视学

生主体地位[6]。而教学是需要音乐教师和学生双向互动的，

音乐教师是主导者，学生是主体，我们要克服传统音乐教师

和学生之间二元体的障碍，承认我们不是学生的领导人，我

们是他们的朋友，要建立平等的师生关系，让学生感受到学

习不仅是平等的交流过程，也是一个快乐学习的过程。

学生们在上课的时候积极学习态度或是消极地学习态

度，学习效果大相径庭。音乐教师必须让每个人都感到快

乐，营造一种轻松活泼的学习氛围中积极学习课堂知识，调

动学生的思考问题能力。因此，音乐教师在课堂上要对学生

友好，要有勇气面对自己不足，和学生一起参加学习和研究

的过程。这样我们不仅可以成为学生的好老师，也可以成为

学生的好朋友。

四、结束语

总之，为了得到别人的尊重，首先必须要尊重他人。尊

重学生是所有课堂活动的前提和基础。只有播下“尊重”的

种子，音乐教师才能从成功的教育中获得乐趣。在课堂教学

中，音乐教师允许学生一定自由度，给予学生自主性空间，

必须把学生的成长看做课堂教学的关键目的，音乐教师善于

发现学生的积极一面，尊重学生的个性、感情和尊严，培养

学生的自尊心和自信，不要伤害学生的自尊心和信心。针对

学生存在的问题和不足，根据场所适当引导学生，促进学生

朝积极方面转化。
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