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高职院校康复治疗技术专业学生报考院校及专业研究
李芯　陈金明  

安康职业技术学院

[摘　要]近几年，高职院校招生制度不断改革发展，招生呈现出多元化现象。家庭情况的不同对学生选学校、专业也有着重

大影响。本文通过调查贫困地区各类型生源学生的家庭情况分析学生报考学校、专业的原因，找出差异性，这不仅能够帮助教师

和学校更好地宣传专业让学生报名此专业，还能够不断提高学生的全面发育，为改革发展基础下促进康复治疗技术专业生源健康

发展的对策。
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近年来，随着高职考试招生制度的进一步改革，高等职业

教育招生政策进一步放开，高职院校的生源结构发生了巨大变

化。我院如何在众多学校中脱颖而出，康复治疗技术专业如何

在招生专业中被大家所认可，让学生成为新时代社会主义的有

用人才，并且有源源不断的生源来报考康复治疗技术专业，这

些问题都是从事高职院校工作的教职工需要认真思索并着力解

决的问题。

本文考虑不同生源地学生报考康复治疗技术专业与学生家

庭状况之间的关系，根据调查结果，得出相应的结论和建议。

一、研究对象与工具

安康职业技术学院地处汉江之滨的安康市国家级高新区，

由安康市人民政府举办的一所全日制公办高等职业院校，包括五

个二级分院，分别为师范学院、护理学院、医学院、工程学院、

技师学院。其中医学院开设有临床医学、医学影像技术、医学

检验技术、康复治疗技术、药学、公共卫生管理六个专业。自建

校以来，学院秉承“学生第一，教师优先”的办学理念，以“练

一技之长，修一身厚德”为培养目标，为陕西和周边省市区培

养了2万多名高级医疗卫生专门人才。本次调查以医学院2018、

2019、2020级康复治疗技术专业学生为例进行调查研究。

（一）研究对象

本次参与调查的生源对象为安康职业技术学院医学院

2018、2019、2020级三个年级高职在校学生。其中，2018、

2019、2020级在校生有效问卷人数631人，康复治疗技术专业

有效问卷人数81人；

（二）生源分布

从 2018-2020 年安康职业技术学院医学院学生生源地分布

看，康复治疗技术专业的生源地涉及3个省市区，陕西本地的考

生占比最多有50人，其次是甘肃27人，最少的是宁夏仅有4人。

（三）调查设置

调查主要分析不同生源地的学生，家庭情况，选择康复治

疗技术专业后对自己专业感兴趣的程度，学习过程中难易度，

找到学生选择本学校、本专业的原因。

（四）研究工具

根据学生的调查问卷，统计整体的学生生源、家庭状况、

学习状况等情况，使用统计工具，分析不同生源地、家庭情况

对学生选择康复治疗技术专业的差异情况。

二、结果分析

（一）生源地与报考学校的影响

按照学生刚进校时录取专业进行统计，陕西省招生50人，

甘肃省招生27人，宁夏招生4人。调查对象生源地分布涉及3个

省区，分布在陕西、甘肃、宁夏三个省份，目前以这三个省份

进行重点分析。

安康职业技术学院位于陕西以南，与之相邻的省份包括宁

夏、甘肃、重庆、湖北、河南、山西等地，但根据此次调查结

果显示外省生源主要集中在宁夏跟甘肃。在本次调查的这些学

生中选择报考安康职业技术学院的很大的原因在于自愿选择，

占比为38.27%，其次是父母和旁人的意见，占比25.93%，再次

是报考录取几率占比9.88%，就业前景占比6.17%，学校招生宣

传占比7.41%，其他占比12.35%。

选项 人数 百分比（%）

父母和旁人建议 21 25.93%

自愿选择 31 38.27%

报考录取机率 8 9.88%

就业前景 5 6.17%

学校招生宣传 6 7.41%

其他 10 12.35%

这种结果与当地的招生录取政策是息息相关的，对于本省

考生而言，在招生人数方面本省的会更有优势一些，而其他邻

近省份在选择学校时也会根据自己所了解的学校情况及自己的

分数做出合理的选择。

从此表可以看出来学生在报名本校时在录取几率、学校招

生宣传等方面考虑的不多。由此可知，学校本身条件、地理位

置、专业设置等方面是吸引大多数考生报考本校的重要因素。

（二）家庭情况对选择专业的差异

根据统计分析看出来有91.36%的学生为农村户口，86.42%

的学生家里有兄弟姐妹，75.31%的同学都是建档立卡的家庭，

父母大多都是初中文化程度，职业中更多的是在务农，维持家

里生计，而且家庭人均月收入处于2000元左右。根据统计结果

显示广大学生选择康复治疗技术专业最主要的原因在于就业前

景好，这一类占比54.32%，其次长辈的意见也占到了24.69%。

再次是符合个人理想兴趣占到了13.58%，社会热门占比3.7%，

高考分数限制占比3.7%。

家庭情况 人数 百分比（%）

城镇户口 7 8.64%

农村户口 74 91.36%

是否建档立卡 人数 百分比（%）

是 20 24.69%

否 61 75.31%

父母职业 人数 百分比（%）

务农 54 66.67%

经商 1 1.23%

务工人员 13 16.05%

企事业单位职工 3 3.7%

公务员 0 0%

其他 10 12.35%
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选项 人数 百分比（%）

符合个人理想兴趣 11 13.58%

就业前景好 44 54.32%

社会热门 3 3.7%

长辈意见 20 24.69%

高考分数限制 3 3.7%

利用相关统计数据研究家庭情况与学生选择康复治疗技术

专业的原因，具体分析可知：

就业前景好一直是所有学生跟家长都比较关注的话题，这

关系着学生在毕业后能否找到合适的工作，而长辈意见在学生

没有方向的时候起到一定的指引作用。这两点在学生选择专业

上就占到了79.01%，说明就业前景跟长辈意见在学生在选择本

专业时是最重要的因素。

在学校的学习过程中，通过问卷调查发现：大多数同学对

自己专业的兴趣程度较高，非常满意和比较满意的学员占到了

72.83%。

对专业课的学习超过一半以上的同学感到比较轻松，这离

不开学院教师不同风格的教学模式，让学生在学习了基础理论

知识后熟练掌握技能操作！也让学生加坚定的选择康复专业，

为以后的康复事业做出自己努力！通过对本专业的学习了解，

让周围更多的人群了解康复，并对康复感兴趣，使得更多的学

生来学习康复治疗技术专业，报考安康职业技术学院！

对自己所学专业的满意度 人数 百分比（%）

非常满意 12 14.81%

比较满意 47 58.02%

一般满意 21 25.93%

不满意 0 0%

很不满意 1 1.23%

对自己专业的兴趣程度 人数 百分比（%）

很高 9 11.11%

高 50 61.73%

不清楚 18 22.22%

低 4 4.94%

很低 0 0%

三、结论和建议

本文以安康职业技术学院医学院2018、2019、2020级康复

治疗技术专业学生为例，对高职院校的生源结构及学生家庭状

况进行调查，对学生选择本校、本专业原因进行分析研究。

研究结果表明，学校自身的影响力会吸引着更多的学生来

报名本校，在报名本校时就业前景跟长辈意见占到了绝大比重！

（一）制定有效宣传方式，让更多人了解学校

每年在分类招生、扩招考试、高考等此类大考前的有效招

生时间段分批次派教师前去安康市各个县区以及周围邻近省份

的中学进行招生宣传、演讲，扩大招生范围，让更多的外省学

生知道安康职业技术学院，让更多本省的学生选择本校。同时

也可派遣不同专业的老师一起进行宣传，让更多的学生在进行

专业选择时，有更专业的老师来答疑解惑。积极参加省市区举

办的各种院校招生会，让更多的人了解本校！报名本校！

同时也可在网络、电视、学校网站等平台进行招生宣传，

提高学校知名度。加大校企合作、订单班学生的培养，通过就

业反向吸引更多的学生报名本校。

（二）实施“双高计划”，提升学校知名度

学院目前针对生源情况，努力提升本校知名度，已开启

“双高”创建工作，为职业教育改革发展和培养千万计的高素质

技术技能人才发挥示范引领作用。让大家提起高职院校竖起大拇

指，打破固有传统思维，将“学一技之长，修一身厚德”铭记在

心，发扬光大！扩大知名度后，会有更多的学生选择本校！

在进行“双高”建设的同时，校内举办各种教学竞赛、微

课、赛教、听评课等活动，促进年轻教师在各种教学活动中不

断提升自己，为每一堂课做好充足的准备，让学生学有所得，

认可老师、认可学校，才会在学生中树立更好的口碑，有更多

的学生来报考本校！

（三）积极申报五年制康复专业

医学院目前拥有检验、影像、药学三个专业的五年制学

生，这些初中毕业的生源能够为后续的高职生源提供保障。五

年制康复治疗技术专业专业建设等相关资料已准备妥当，正在

积极申报中。近几年中考后分流上职业院校的学生占比越来越

大，一部分学生读高中，一部分学生来职业院校读大专学习技

术，我们可以抓住时机，及时申报五年制康复治疗技术专业，

这样每年将会有不断的生源在初中毕业时选择就读五年制康复

治疗技术专业，进而为后续成为高职生扩大生源！

（四）加大康复专业的科普

早在2012年发布的《“十二五”时期康复医疗工作指导意

见》中，康复医疗产业就已上升到了国家高度，鼓励有条件的

二级综合医院转型为以康复医疗服务为主的综合医院或康复医

院。这就需要高等院校不断提供康复治疗人才，而这也为大多

数学院在选择专业时提供了良好的就业倾向，让更多的人在国

家大的方针政策下进行专业的选择。

目前针对在校学生家庭情况等相关因素，大多数人群可能

对国家下发的大的康复方向的政策方针了解不多，这就需要学

校在一些特殊的日子里对周边人群进行疾病康复的宣讲，让更

多的人群在了解常见疾病的同时掌握一些简单的康复知识，这

样既让大家对康复有了更全面的认识，又对学校有了不错的好

感，更容易让学校在地区扩大影响力，让更多的学生在了解国

家政策的前提下选择本校、本专业！

结论：

本文以安康职业技术学院为例，采用问卷调查的方式深入

分析高职院校生源情况、家庭情况，找出学生选择本校、本专

业的情况。得出结论：高职院校不仅要做好传统的招生宣传，

提高学校的知名度；还要有机结合，通过订单班培养模式吸引

更多学生入校就读，重视学生口碑宣传，加大网络媒体建设，

准确把握有效招生时间。同时加快“双高建设”，积极申报五

年制康复专业，及时在网络平台推送国家对专业方面的相关政

策，让学生在了解学校情况的基础下更好的选择合适的专业。

通过以上研究，可有效解决学院的招生问题，为学院的可持续

发展奠定基础。
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