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在语言活动中如何渗透幼儿的环保意识
孙慧

辽宁省盘锦市盘山实验幼儿园

[摘　要]幼儿期是环境保护意识萌芽和初步形成的关键期，幼儿教师利用好这一关键期对幼儿进行环保教育，有利于激发

幼儿对环保的兴趣和探究欲望，使幼儿初步形成环境保护意识。教师首先要明确幼儿环保教育的目标，然后在幼儿园一日生活

中不断探索培养幼儿环保意识和环保行为习惯的有效措施。节约环保是一种健康的思想，人们生活在地球上如果不能形成良好

的节约和环保意识，早晚会给人们带去致命的灾难。而要想让人们形成良好的节约环保意识，必须从孩子抓起。幼儿园作为人

类接受学校教育的第一个阶段，自然肩负起引导儿童形成节约环保意识的重担。本文以如何培养幼儿形成节约环保意识作为出

发点，探讨如何更好地通过教学共建和谐绿色家园。
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地球只有一个，它是我们赖以生存的家园，保护好地

球是我们每个人的责任和义务，所以环境保护越来越受到人

们的重视。在今天，环境问题已成为全球普遍关注的热门话

题。然而，真正在全人类形成人人重视环境保护、人人参与

环境保护的局面还需要一个相当长的过程。幼儿是祖国的未

来，根据幼儿的身心发展特点可知，幼儿期是环境保护意

识萌芽和初步形成的关键期，幼儿教师利用好这一关键期对

幼儿进行环保教育，有利于激发幼儿对环保的兴趣和探究欲

望，使幼儿初步形成环境保护意识。

对幼儿进行环境保护教育，使其树立良好的环保意识，

形成良好的环保行为习惯，无论是对于幼儿自身良好道德修

养的形成，还是对于推进人类社会的可持续发展，都具有無

可估量的重要作用。基于这种认识，笔者所在幼儿园在教学

活动中，始终把环保启蒙教育作为一项重要内容，通过符合

幼儿年龄特点的直观、形象、生动、有趣的教育形式，培养

幼儿的环保意识和环保行为习惯。幼儿是社会环境中的一份

子，我们要培养幼儿热爱自然、关爱海洋的情感，通过日常

生活中的点滴行为对幼儿进行环保教育，并根据幼儿的年龄

特点和兴趣，开展形式多样的环保教育活动。

一、集体教学活动中的环保教育

幼儿园的一日生活皆是教育的过程，其中集体教学活动

也是幼儿一日生活中的重要组成部分，因此，在幼儿园的教

育教学活动中，随时都可以渗透环保教育。同时根据幼儿的

年龄特点，进行分层教育。对于小班、中班的幼儿可以着重

培养他们的环保意识和引导他们养成良好的环保行为习惯。

比如，教育幼儿不乱扔垃圾、不破坏绿化、节约用水，洗手

后关紧水龙头等。而大班的幼儿则应该加强他们对自然资

源，尤其是海洋资源宝贵性的认识，教导他们要节约资源、

保护环境。

如中班根据园本特色自创的语言活动《救救大鲸鱼》

中，教师在原有的素材点的基础上进行了二次创作。通过动

画课件讓幼儿看看大鲸鱼在日益浑浊受到污染的大海里挣扎

求救的情形，促使幼儿自觉萌发保护海洋环境、珍爱海洋动

物的情感。如大班“有趣的水”的主题活动中的一个社会活

动《美丽的海洋世界》，让幼儿听着大海的声音，鼓励幼

儿仔细观察海洋活动室的环境布置，说说讲讲对于海洋的认

识。并结合课件请幼儿说说大海的美丽，鼓励幼儿大胆地的

表达自己对大海的热爱。同时结合flash大海在哭泣，启发感

染幼儿进行深度思考，让幼儿讨论大海为什么在哭，大海怎

么了，引发幼儿对大海的关心，激发幼儿保护海洋的意识。

同时通过亲子关爱海洋海报大征集活动，将幼儿关爱海洋的

环保意识宣传到社区中去，让幼儿成为保护海洋活动中的一

份子。

二、游戏中的环保教育

游戏是每一个幼儿最爱的、最适合幼儿天性的活动，是

幼儿完全自主、自发、全身心投入的活动，也是一日生活的

重要组成部分。通过游戏的方式进行活动，幼儿参与的积极

性和自主性都会大幅度提高。同时，活动中幼儿都是享受其

中的，这样对幼儿进行环保教育的成效就会事半功倍。让幼

儿在游戏中边玩边学环保知识，从游戏中学会怎么去节约资

源、保护环境，日积月累，这对他们环保意识的养成起到潜

移默化的作用。比如，在游戏中让幼儿扮演“环保小护士”

的角色，通过游戏来认识环保知识，当有幼儿做了破坏自然

角、不节约用水等行为时，“环保小卫士”就可以去指正

他，在反复游戏的过程中，孩子的环保意识就会获得加强和

提升。

三、生活活动中的环保教育

良好的环保意识不是一朝一夕养成的，要产期的坚持和

渗透才行。因此，教师要注重日常生活中的各个环节，将环

保意识的培养和训练贯穿其中。例如，在洗手时不浪费水、

关紧水龙头，喝水、漱口时不浪费，走路轻轻、不大吵大闹

制造噪音，爱护玩具、照顾植物角等。幼儿爱模仿，教师的

一言一行直接影响着他们，因此我们要发挥榜样作用，在日

常活动中注意自己的一言一行，给幼儿做好表率。同时，要

善于观察，抓住适合的契机对幼儿进行环保教育。如发现幼

儿平时乱扔垃圾、随地大小便、乱摘花草、追逐打闹等现象

时，教师要及时的进行阻止并进行教育，让幼儿既改正了不

良的习惯，又能够增强幼儿对环境的保护意识。如进餐前提

醒幼儿洗手时谁不要开的太大、节约用水的同时一面溅湿衣

服。如果幼儿对玩水的兴趣很浓烈，教师可以生成关于水的

活动，让幼儿了解水、认识水的特性、作用，知道水资源的

对人类生活的重要性。进餐时，鼓励幼儿不挑食、不浪费食
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物，并教育幼儿随大人外出就餐要拒绝吃野生动物，知道保

护动物也是爱护环境的一个方面，初步让幼儿了解人与自然

界的动植物之间的关系，萌发幼儿保护环境的潜在意识。对

幼儿进行环保教育，要渗透在一日活动中的方方面面，要培

养幼儿关心周围环境，珍惜自然资源，爱护自然界生物的意

识。所以，我们要培养幼儿热爱生活、亲近自然的情感，萌

发幼儿保护自然、关爱海洋的环保意识，逐渐成为一个“环

保小卫士”。

四、幼儿环保教育的目标及手段

（1）培养幼儿热爱大自然、保护自然环境的情感。比

如，在科学区角，教师可以带领幼儿做一个有趣的实验——

认识“烟的危害”。在这个实验活动中，幼儿通过亲身体验

能了解一些有关空气污染的现象和成因，从而产生保护环境

的意识。

（2）帮助幼儿掌握简单的环保常识。教师教给幼儿环保

常识时，应把握“简单”“易懂”原则。比如，进行环保教

育时，教师可以把收集来的废旧广告纸放到美工区供幼儿循

环利用，让幼儿明白废旧材料可以循环利用，还可以将“不

乱丢垃圾”“爱护花草树木”等易于幼儿理解并且与生活息

息相关的内容作为标语。

（3）引导幼儿形成良好的环保行为习惯。培养幼儿良好

的环保行为习惯，应该从幼儿的行为入手，让幼儿在行为经

历中感受环保。比如，教师可以利用音乐课让幼儿学会区分

乐音和噪音。当幼儿学会区分环境中的乐音和噪音，并了解

噪音的危害后，教师可以通过游戏的方式激发幼儿的主动环

保行为，培养幼儿良好的环保行为习惯。实践证明，这样的

教育效果很好。比如，在玩开汽车的游戏中，幼儿们再也不

像以前那样“嘀嘀”“嘀嘀”地乱喊、乱按喇叭，而是发出

轻微的声音，提醒大家注意安全。另外，还有一位幼儿在绘

画中画出“一个婴儿被可怕的噪音吓哭，头发都竖起来了”

的内容，充满儿童所特有的环保情趣。

五、培养幼儿环保意识的措施

（1）优化幼儿园环境创设，为幼儿营造环保教育氛围。

1）在区角活动中投放大量可以再次利用的废旧材料，并把

它们变废为宝，让幼儿知道这些废旧材料可以被再次利用。

比如，教师可以在小班区角设置“叠叠乐”，将孩子们收

集来的各种纸箱用亮光纸装饰一下，做成玩具。2）充分利

用教室内外的空间，教给幼儿环保知识。比如，在盥洗池处

粘贴“节约用水”的标语，在教室墙壁粘贴“不乱扔垃圾”

和“做事轻、说话轻、不大声喧哗”的标语等。3）利用幼

儿之间的影响力，营造良好的环境保护氛围。幼儿之间的影

响作用是巨大的，教师要利用这一特点，树立环保小榜样，

让幼儿之间相互影响，形成良好的环保氛围。比如，在幼儿

们排队洗手的过程中，一名幼儿忘记关水龙头，身后一位幼

儿便提醒他：“水龙头没关，你没看见墙上写着要节约用水

吗？”教师见了，急忙夸这位幼儿提醒得好，人人都要争做

环保小卫士。

（2）在一日生活中，注重培养幼儿的环保意识。幼儿环

保教育应渗透到各个领域，教师可以根据幼儿的年龄特点和

兴趣选择适宜的环保内容，采取寓教于乐的形式，设计出幼

儿喜闻乐见、能够充分调动多种感官的各种活动，循序渐进

地培养幼儿的环保意识和环保行为习惯。①为幼儿设计环保

主题活动，丰富幼儿的环保知识。5月31日是世界无烟日，为

了让幼儿明白吸烟有害健康，会污染环境，教师可以在这一

天在科学区角与幼儿共同做一个实验：把一团雪白的棉花放

入玻璃瓶，再在玻璃瓶中放入一支点燃的香烟。不一会儿，

玻璃瓶及一部分棉花就被香烟熏黄了。这时，教师可以让幼

儿闻一闻瓶子里的气味，感受空气被污染后的情形。接着，

教师再带幼儿来到户外，让他们观察生活中还有哪些污染空

气的现象。最后，可以让幼儿思考并讨论如何使空气不受污

染。②教师带领幼儿运用废旧材料制作教玩具。为了让幼儿

更深刻地领悟环境保护和可持续发展的实质，教师可以带领

幼儿运用废旧材料制作教玩具。比如，在“运动加油站”活

动区，将矿泉水瓶装入沙子就成为保龄球，把空的酸奶杯子

排成栏杆，将空方便面盒倒置，在上面放一根小棍做成“跨

栏”。在教师的带领下，幼儿在家里也养成了把废弃物品做

成各种玩具的习惯。这不仅能锻炼幼儿的动手、动脑能力，

还能培养幼儿的环保意识和环保行为习惯。③培养幼儿从身

边小事做起，养成环保行为习惯。幼儿期是养成良好行为习

惯的重要时期，在这一阶段教师应该着重培养幼儿的环保行

为习惯，如不乱扔垃圾、节约用水等。为了培养幼儿的环保

行为习惯，教师可以提出问题，如“地球上如果没有水了怎

么办”“你怎样爱护小动物”“怎样处理垃圾”等，让幼儿

用语言或图画的形式作答。幼儿们针对这些问题展开想象，

有的幼儿创作了绘画作品《没有水真难过》，有的幼儿说要

给青蛙做个防尘罩，还有的幼儿说要设计能“吃掉”垃圾的

环保机器人，等等。幼儿们的环保意识在尽情想象中得以深

化。

六、结束语

保护环境，教育为本；十年树木，百年树人。天真稚

嫩的幼儿在环境保护方面也许还做不出什么重要贡献，但只

要从小树立环保意识，养成环保行为习惯，他们在今后的人

生道路上就一定会有了不起的建树，会为环境保护和可持续

发展做出应有的贡献。幼儿教师要重视对幼儿的环保启蒙教

育，采取直观、形象、生动、有趣的教育形式，激发幼儿对

环保的兴趣和探究欲望，使幼儿初步形成环境保护意识和环

境保护行为习惯。
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