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浅析新媒体时代电视节目制作编导意识的价值
  沈梦溪
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[摘　要]新媒体环境下，在电视节目形态不断变化的同时也带来了作品形态的改变。视频节目作为新媒体环境下一个重要的

传播形态，不断完善其策划和创作观念是其能够发展的重要表现，本文将主要围绕新媒体环境下视频节目的策划与创作观念展开

分析，旨在提高视频节目的创作质量和水平。
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一、新媒体环境下的电视节目的发展现状

随着智能终端的迅猛发展，以抖音为首的短视频APP快速

发展壮大，短视频以其内容丰富、形式多样、制作门槛低、

传播速度快等特点迅速抢占了大众的视听时间和空间，从而使

新媒体时代进入了新的历史发展时期，给传统类电视节目带来

了不小的冲击。受此影响，电视类节目在传统媒体的大背景下

开始对节目进行创新与改革，在追求画质与音质技术升级的同

时，力求走进生活、表现生活，去发掘生活的温度与质感，在

这一过程中，电视节目改革的最显著特点就是突显编导意识和

创新思维，以此来保证电视节目能够不断推陈出新。

二、新媒体环境下电视节目创作编导意识的重要性

编导意识是丰富电视节目情感要素与审美内容的重要因

素，一档电视节目无论是从题材的选择、内容的编辑、影像的

拍摄，还是画面的设计，都离不开编导意识，优秀的视频节目

需要较高的编导意识来提升视频节目的艺术性和渲染力，使呈

现出来的内容能够与受众产生情感上的共鸣。

通常来讲，节目视频的内容素材都来源于现实生活，一般

情况下，在我们确立主题后，需要去设计如何拍？如何问？如

何制作？如何剪辑？这就需要有很强的编导意识让前期的选材

和后期制作有效地融合起来，使节目既能够体现主旨，又能不

失观赏性。因为在对电视节目进行呈现时常常会受到制作人主

观感受、思想理念以及艺术审美的影响，所以对素材的把控与

编制能力越强，越能够呈现出节目的质感，简单来讲就是，编

导意识越强，所呈现出来的作品就越容易与受众产生情感上的

共鸣，主题也会越容易被突显，效果自然也会越理想。

要想在这个信息爆炸的互联网时代有着不错的收看率，提

高“情感共鸣”是提升传播效率的终极王牌，只有电视节目创

作时有着较高的编导意识，才能将情感融入素材画面加工剪辑

中，才不会使画面一板一眼极为生硬。此外，编导意识还有利

于在电视节目创作过程中挖掘细节，使节目画面所呈现的意境

不是“空而大”，而是更“细致”“充实”“有质感”，可以

进一步提升节目的“感染力”，更有利于节目内容在情感上产

生共鸣。

同时，拥有编导意识就意味着拥有了很强的“全局意

识”，一档好的电视节目即使拥有了优秀的选材、优秀拍摄、

优秀的后期，但是如果不能有良好的编导意识“把控全局”，

只是“独自绽放”，也是无法制作出精良的电视节目的，因

此，只有拥有了较强的编导意识才能提高电视节目创作的整体

性、统一性。

三、编导意识在电视纪录片节目中的具体体现

想要充分探究电视编导意识在电视节目中的应用方向，我

们就必须对电视中编导意识的具体体现方面有深入的理解和认

知，一档优秀的电视节目，无论是在前期策划，中期拍摄还是

后期的素材整合以及画面剪辑上，编导意识都会有所体现。

我们以电视节目中的纪录片为例，编导意识在纪录片中的

体现是多方面的：

1.节目前期对于素材的选择。一档节目是否精良与其在技

术层面上是否精通固然息息相关，例如摄影、剪辑等。但是主

题素材的选择更为重要，只有确定了节目的类型才可以进一步

去确定节目的主旨进而确定节目的拍摄风格以及剪辑手法。而

这些就又涉及到我们前面说到的“全局意识”，也就是编导意

识。

2.构建戏剧化的叙事框架。这和主题的确定是紧密连结

在一起的，通过凝练主题，把存在因果关系以及能够产生反转

的情节进行整合，将真实事件元素完整地并且有逻辑地衔接在

一起。“艺术来源于生活且高于生活”，在进行电视节目创作

时，尤其是纪录片等纪实节目，既要有对真实生活的呈现，更

要有对情感、思想以及情节内容的凝练与提取，适当地对不需

要的情节和内容进行删减，不仅可以使故事情节更加紧凑，也

为节目内容增添了戏剧化。

在对故事情节进行层次架构时，通过对潜藏在主线故事内

部支线故事的叙述，将内在本质表现出来，这都依赖于强大的

编导意识，如果缺乏编导意识，导致信息难以在故事中得以呈

现，或者情节平铺直叙毫无起伏，就会使故事趋于平淡，最终

导致无法与受众产生情感上的共鸣。

3.镜头语言，也就是画面的拍摄。随着互联网的不断发

展，人们对于拍摄的角度，画面的质感以及画面唯美度的要求

越来越高，也越来越严格。除了前期对于素材的选择、情节的

架构，中期的拍摄也是必不可少的一部分。以纪录片为例，镜

头语言在纪录片中是十分重要的，主要用于挖掘细节和呈现思

想，通过对画面的重组、特写镜头的捕捉、整体构图的设计以

及光影的利用，使之呈现出画面的细节和内在的情感，给受众

提供更丰满的感官体验和情感体验。譬如，在《天下足球特别

节目德国世界杯纪录片》和《2006年德国世界杯官方纪录片》

中就非常明显的体现出了影像语言的优势，《2006年德国世界

杯官方纪录片》就会给人更丰满的情感上的体验，更容易引起

受众的共鸣。

纪录片类的纪实类电视节目不同于影视作品，在拍摄过程

中对于真实性的要求比较高，拍摄过程中不仅要清楚拍摄的内

容，还需要编导意识，能够对拍摄的周边环境以及自己想要的

效果进行协调与沟通，在情节完整的基础上，善于捕捉不经意

间的细节与美好，有利于与观众产生情感上的共鸣并且使节目

更加饱满、流畅、自然。

4.声音形象，声音即“人声”“环境音”和“背景音”。

“人声”“环境音”和“背景音”能够帮助营造出很好的氛围

感，是表达情感、渲染氛围、引起共鸣强有力的手段之一，编

导意识就是让你在适当的位置灵活使用“人声”“环境音”和

“背景音”，利用声音放大画面的细节，把受众引导在你想强

调的“点”（主题、思想感情）上，譬如，泪水滴在水面上的

滴答声，就可以放大主人公的悲伤情感。声音的运用之所以离

不开编导意识，是因为如果在挑选音乐时出现了音乐节奏与画

面内容严重脱节的情况，就会影响电视节目的观看体验，难以
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满足受众审美和情感上的诉求。利用编导意识善于运用各种音

乐能够让画面空间更具真实性。

能够发现提高电视节目创作的编导意识，有利于情感的

表达和主题的突显，为了更全面的印证编导意识的价值和功

能，我们还有必要进一步探究编导意识在纪录片中的具体体

现，其实编导意识就是对选题不断深化的过程。例如，在

《小天真，大寂寞》这样一档纪实电视节目中，讲了一个关

于退休老工人举办“个人演唱会”的故事——老人喜欢唱

歌，心气儿高，想要上春晚，但由于平时的各种自命不凡的

疯话，大家都说他是个疯子。这档纪录片最早拟定的名字叫

作《退休老工人的“个人演唱会”》，这个名字限定了节目

的表现空间，同时也限定了观众的可想象空间，给人的感觉

是这档节目要表现的只是一位老工人在街头举办个人演唱会

的画面，这个画面是平面化的，没有宽度和深度。看到这个

题目，会有人想要去看或者想要挖掘他背后的故事吗？答案

注定是苍白的——不会！经过审视与调整，节目的主旨升华

为了“天真”和“寂寞”——爷爷人前的“天真”和爷爷背

后的“寂寞”，“天真”是爷爷一个人的天真，但是他所折

射出来的背后的寂寞，却不是爷爷一个人的寂寞，而是空巢

老人这一个群体的寂寞，可以说，由于编导意识的体现，使

同一个节目，从内容到质感上都有了质的提升。

四、新媒体环境下电视节目视听创作中的编导意识

视听创作，就是视听思维、视听表达，也就是内容的讲述

和情绪的营造，简而言之就是分为“视”和“听”，“视”即

可视化也就是画面，“听”即声音也就是声音形象。从一定意

义上讲，巧妙地使用视听语言可以让电视节目的内容主题得到

升华。

“视”就是指影像的表达，与前文说的“镜头语言”所

不同的是，前文所述更多的偏向于拍摄出来的画面内容，而

这里的“视”更多的偏向于后期视频剪辑的技巧和手段，在

对某档纪录片进行剪辑时，不能只单单的靠对画面的拼接，

如果想要更突出表现出某种情感或者主旨，就要善于利用一

些镜头语言和剪辑手段，这关乎到受众的视觉感受和电视节

目最终的呈现效果，在节目创作中，所拍摄的画面一定不会

一板一眼地跟着脚本，在素材的拍摄中，收集到的信息也

都是碎片化的，一定会有很多的突发状况以及灵感的迸发，

这就需要在后期剪辑时通过穿插、对比等多种剪辑手段，在

拍摄技巧（角度、光影、构图）的配合下实现内容的呈现。

在纪实片中比较常用的就是蒙太奇手法。蒙太奇手法主要分

为交叉蒙太奇和平行蒙太奇，使用平行蒙太奇的原因往往是

因为看似单独的片段有着内在的联系。譬如：《沟沟里的青

春》，交叉讲述的方式就是平行蒙太奇手法，纪录片中通过

对叙述同一时期不同场景中的人和事物时，作者利用平行蒙

太奇手法，对同一场景的画面进行剪辑和切分，再与不同场

景的画面进行重组，有机巧妙地结合在一起，这无形中就增

强了纪录片的空间感，也让单独的视频片段有了某种微妙的

联系，同时因为平行蒙太奇手法在应用时会不断地扩大纪录

片元素的片段量，所以也会加强纪录片叙事的节奏感。而交

叉蒙太奇的主要作用是为了制造悬念，即将同一时间、不同

地点发生的多个能够互相产生影响的故事情节交替剪辑在一

起，最后汇总在一起，同时，因为是多个事件的同时发生也

就会产生一定的悬念。譬如《沃日河谷的太阳》就是同时运

用了平行蒙太奇手法和交叉蒙太奇手法，给受众呈现出了立

体的画面感，同时也给受众营造了全新的审美体验。

除此之外就是在节目特定情境下对画面进行“闪回”或

“切断”，这样可以使电视节目极具张力，“闪回”可以让在

一定程度上解答具有层次的叙事内容的疑惑情节，而“切断”

能够切实提高观众的期待值，技巧适时的运用在节目素材剪辑

中不仅可以提供更好的观看体验还可以在一定程度上强化电视

节目内容的戏剧张力。如果电视节目缺乏编导意识，无论前

期、中期多么精良，有了画面剪辑层面的毫无章法也终究难以

体现出节目的艺术性、层次感。后期剪辑可以丰富电视节目的

内容，强化节目意义，但这都需要强大的编导意识作为支撑。

“听”，是指向“声音”，编导意识中侧重于对声音进行

设计，而视听创作更侧重于如何做到对于声音语言的立体化运

用。

以电视纪录片节目为例，声音包括：现场声（环境音或人

声）、谈话（人声）、解说、背景音乐等，都属于是电视节目

纪录片的重要组成部分。在电视纪录片节目的创作过程中，声

音是对画面语言的有效补充，声音的相互配合和交叉运用，可

以使声音呈现立体化，能够完美的与画面和主题融合，使电视

纪录片内容的表达更加的自然、生动、真实。

现场声，是指在现场录制到的本身就存在的真实的声音，

包括：“人声”和“环境声”。“人声”和“环境声”在纪录

片中是非常重要的，能够直接、立体地反应现实情况。解说也

就是我们常听的“画外音”，是在后期制作过程中附加在画面

上的声音解说，以“画外音”的形式向观众呈现细节，有第一

人称视角也有旁观者视角。一般情况下，使用第一人称视角让

主角本人讲述自己的故事，能够更容易将观众带入其中。而背

景音乐在纪录片中有着非常重要的传达情感的作用，音乐的类

型是根据纪录片主体基调而设定的，音乐与主题的融合更容易

激发人的联想、引起情感上的共鸣。

视听语言在电视节目中的运用表现为故事情节和主题提供

了“形象”和“氛围”，利用镜头语言和声音语言，使之相互

影响、相互融合，形成多元化的画面语言特征，向观众传递更

为真实有质感的情感感受。

结语

综上所述，编导意识在电视节目的制作过程中有着举足轻

重的作用，无论是在立意、编辑、拍摄还是剪辑方面，编导意

识都是贯穿始末的，增强编导意识，站在全局的角度进行统筹

安排，使节目最大程度上与受众产生“情感共鸣”，收获更多

的感动。

在策划过程中就要明确编导意识的主导地位，只有极其重

视编导意识才能提高电视节目制作的整体质量和水平，要善于

利用镜头语言和声音来进行内容的表述和情绪的营造，这样才

能在好的内容质量的前提下，使片子呈现出更好的艺术性和观

赏性，从而推动电视节目事业不断向好发展。
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