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新时代搭建留守儿童家庭教育协作体系的对策研究
王显娇 封鑫宇 

贵州民族大学

[摘　要]家庭是社会的细胞，办好家庭教育，不仅关乎着儿童的健康成长，还肩负着培养担当民族复兴大任的时代新人的重

要使命。但伴随着我国经济发展不断向前推进，城市化进程带来外出务工潮，从而导致许多家庭的子女变成留守儿童。他们因缺

失父母陪伴而无法受到良好的家庭教育，无法养成良好的品德甚至走向犯罪的道路，引起了社会的广泛关注。留守儿童的家庭教

育缺失问题已然成为了时代必须面对和解决的议题，《家庭教育促进法》在此背景下应运而生，携手家与国的力量，以家庭教育

协作体系的方式为留守儿童搭建起一片成长的园地。
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家是培养孩子成长的土壤，习近平总书记强调：“家庭是

人生的第一所学校，家长是孩子的第一任老师，要给孩子讲好

‘人生第一课’，帮助扣好人生第一粒扣子”。新时代下家庭教

育不仅仅是“家事”，更是“国事”，他不仅仅只是关系到儿童

身心的健康发展，更关系到国家前途命运的兴衰。伴随着我国人

口红利逐年减缓，我国经济发展总体趋势正在处于推动经济转型

升级发展阶段，由劳动密集产业转向高新技术产业，鼓励和支持

提高劳动技能和素质，国家急需更多高教育人才，并进行了一系

列教育改革，出台相关法律规范家庭教育，优化家庭教育质量。

留守儿童作为新生一代的主力军和生力军，是国家人才培养的重

要后备力量，因此做好留守儿童家庭教育工作，有助于为全面推

进民族复兴、国家富强提供人才支持。

一、留守儿童家庭教育的现状

留守儿童的家庭教育相对薄弱，无论是从监护状况来说，

还是知识学习方面上看，留守儿童因为缺乏来自父母和完整家庭

的亲情呵护，一定程度上造成他们在思想道德建设和心理健康

发展方面的存在缺失，导致一部分留守儿童会形成孤僻叛逆的性

格，难以形成正确的世界观、人生观和价值观，最终走向歧途。

纵观我国留守儿童的监护状况，留守儿童的监护主体主要

包含以下五种：单亲监护、隔代监护、近亲监护、同辈监护和自

我监护。[1]单亲监护状态下，家庭的不完整性会造成监护人对孩

子的监管力度不足，生活照料不够，在有一方家长监管下尚难以

全方位保障留守儿童的家庭教育和身心健康发展，更别说隔代监

护和近亲监护了。这两种监护类型，能给予留守儿童在家庭教育

方面关爱少之又少，在大多数人眼中，监护孩子，只要他们不生

病健康成长就好，隔代监护由于年纪的悬殊或者知识水平有限等

问题，是想要对留守儿童进行家庭教育、学业辅导那也是是心有

余而力不足；对于同辈监护和自我监护来说，监护弹性更大，所

以在家庭教育方面存在严重的缺失。

二、留守儿童家庭教育问题产生的原因

留守儿童家庭教育问题不仅仅只是由于父母角色的缺失这

一因素造成的，而是在这个社会大环境之下多个因素造成的，其

中包括以下几个方面：

（一）家庭层面

在儿童成长过程当中，大多数家长会忽视对儿童家庭教育的

重要性，在他们看来，首当重要的是外出务工能改善家庭的生活

条件，能给与孩子更好的生活物质，用金钱弥补对孩子心理上的

关心。从而将自己的教育责任更多的推向学校；除此之外，对于

隔代监护或是近亲监护，大多数留守儿童会沉溺于长辈们的过分

溺爱，事事迁就，家庭教育方式的不当，导致晚辈们在成长过程

中自我中心倾向严重，在心理健康和人格塑造方面发展不健全。

（二）社会层面

国家经济的快速发展，发达城市对劳动力的需求激增，发

达城市就业前景与工资水平吸引着大量的务工人员。受我国教育

户籍制度的限制，为跨省跨区上学带来许多的阻碍，外来务工

人员子女存在入学难、学费贵等问题，造成许多父母不得不与孩

子分开，孩子也被迫成为留守儿童。此外乡村教育环境远不及城

市，农村教育资源相对匮乏，加之留守农村的大部分人是一些文

化水平较低的老年人或者体质较弱的一些妇女，从而导致农村留

守儿童占据的比例较大，在家庭教育方面跟不上社会发展的步

伐。信息技术的高速发展，导致许多留守儿童沉迷于网络游戏、

泛娱乐短视频，因网络内容未经严格筛选，网络上的很多负面信

息严重影响了孩子的身心健康。

（三）学校层面

国家在教育方面提倡“德智体美劳”全面发展，但是面对

当前复杂的国际国内形势，无论是学校还是家庭，在教育方面都

发生了扭曲，一味地注重“智育”，一味的强调学习成绩，从而

缺乏对孩子们的心理辅导。此外因学校教育资源的不足，难于全

方位对留守儿童进行教育与关爱，繁重的教学任务导致教师分身

乏术，无法顾及到留守儿童的心理健康成长，而留守儿童的父母

又将更多的教育责任推向了学校，从而导致留守儿童在家庭教育

方面产生了空缺。

（四）个人层面

留守儿童大多都是十六岁以下处在国家义务教育阶段的孩

子，由于他人照管的正常儿童，这些留守儿童正处在生长发育

期、思想成熟期，但由于远离父母，缺乏父母的关爱，在一定程

度上造成道德情感的严重缺失，不经意间在其成长过程当中形成

孤僻、脆弱的性格、逆反心理、自控能力差等不良行为。

三、社会大环境下对留守儿童家庭教育的影响

（一）教育“双减”政策战略的实施 

在2021中共中央办公厅、国务院办公厅实施了“双减”政

策，即减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担。许多家

长患上了“教育焦虑症”，特别是留守儿童家长，由于自身原因

无法照顾到孩子的教育，担心孩子再失去校外培训补习之后，学

习成绩会落后于人。对此有专家指出，助力“双减”政策落地实

施，为孩子松绑减负，家庭教育不可缺位，家长也是改变的“主

力军”。

良好的家庭教育对孩子的成长成才发挥着不可替代的作

用，父母的教育理念、方式、手段在孩子的成长过程中扮演着重

要的角色。因此，要想推动“双减”政策切实发挥功效，达到预

期效果，就必须从完善家庭教育开始着手。对留守儿童家庭的父

母来说，转变思想观念尤为重要，“拆掉思维里的墙”，不以分

数论英雄。留守儿童本就比正常家庭的孩子缺少关爱，留守儿童

父母在家庭教育的观念上要把目光更多地投向提高孩子的综合素

质。优异的成绩固然重要，但并不是教育的全部，也不是孩子成

长成才的所有。在留守儿童学习成长与身心发展的过程中，家长

要尊重特定的规律，调整相关的方式方法，对教育问题要有一个

良好的合理教育预期。 

良好的品性，独立的人格，自由的思想、正确的价值观是

留守儿童父母应当注重培养的，留守儿童在成长的过程中，本就

是在慢慢塑造良好心智的过程，父母如果不注重培养与引导，

留守儿童很容易受到外界因素的影响，从而被带入歧途。与此同

时，在我国传统教育思维发展过程中，父母对孩子的期望往往是

“望子成龙”“望女成凤”，会将在自己的意愿强加在孩子身

上，往往会造成孩子产生逆反心理，从而厌恶学习、厌恶家庭的
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命教育的切入点，教材中能够渗透生命教育的知识内容教师可归

纳整理；教材的研究上更加深入，寻找教材中渗透生命教育的落

脚点。地理教师还需在进行课堂实践研究，寻找在学科中渗透生

命教育的有效途径，通过教学的开展需求最佳的途径进行后疫情

生命教育。在实际课堂教学中我们发现地理教材有很多内容可稍

作拓展，便能显示生命教育的亮点。通过与疫情时期素材融合开

展更具有地理学科特色的生命教育。地理教材中所涉及的灾害篇

章、环境保护、人文地理等方面都是可作为生命教育的有效载

体，地理教师要学会充分运用疫情时期素材进行生命教育的渗

透，让学生懂得了解自然、保护自然的重要性，同时也学会珍爱

生命、保护生命。

（四）以教师教学为有效渗透途径

如何更好进行地理学科教学中生命教育的渗透最有效的途

径是教师的教学，教师的任务是教书育人，教师教学是实现生命

教育最简单而直接的方式。如在讲授灾害知识时，教师除了教会

学生认识灾害，还要教会学会珍爱生命。教师不但要教会学生知

识更要关注学生身心发展的规律，在教学过程中教给学生生存的

方法，逃生的技能，以及自我生命保护的意识和能力。地理教材

中地震、海啸、洪水、飓风、滑坡和泥石流等的学习都涉及到生

命教育，以教师的教为渗透途径培养学生爱护自然、保护让生命

的意识。所有的灾难无法预知和躲避，疫情也如此，教师应在教

学中引导学生养成良好的自救能力和保护生命意识，使其终身受

益。

四、结语

中学地理教学中有效渗透生命教育，充分运用疫情期间的

可用素材开展教学，在中学地理课堂教学中采用开发式、启发式

教学策略，结合疫情时期的事例渗透生命教育是新时代中学地理

教师的基本素养。本文基于后疫情时期视域下对中学地理教学中

渗透生命教育进行分析、探讨如何将生命教育与地理知识有效结

合，教师应如何开展地理课堂教学，以达到不偏离学科知识基础

上有效培养学生保护生命的意识。于此来说，未来还有很长的路

要走、要继续进行实践探索以便寻求出一条真正属于在这个“动

荡”时代地理教学中有效渗透生命教育的正确道路。
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情况发生，故家长在进行家庭教育过程中，特别是在“双减”政

策的加持下，父母要更加懂得尊重孩子，将孩子看作是一个独立

的生命个体，而不是父母的“附属品”，切不可将个人意愿强加

于孩子。

（二）乡村振兴战略的发展

党的十九届五中全会提出，优先发展农业农村，全面推进

乡村振兴；实施乡村建设行动，把乡村建设摆在社会主义现代化

建设的重要位置。实施乡村振兴战略，人才是根本支撑。《乡

村振兴战略规划（2018—2022年）》明确提出“强化乡村振兴人

才支撑”，要求“实行更加积极、更加开放、更加有效的人才政

策，推动乡村人才振兴，让各类人才在乡村大施所能、大展才

华、大显身手”。乡村振兴战略的实施，乡村就业前景、就业岗

位的增加，促进大批农民工返乡，他们的返乡将为乡村振兴注入

新动力，有力助推乡村建设行动。与此同时他们的返乡也可以为

留守儿童的家庭教育提供保障，国家大力推动乡村振兴，保障农

民工返乡后的工作和创业的后顾之忧，使得农民工不用再远离家

乡，这就使得返乡的农民工可以承担起对留守儿童的家庭教育责

任，在孩子身边陪伴他们成长，同时与学校老师建立起良好的互

动与沟通，让留守儿童不再“留守”，推动留守儿童家庭教育的

发展，共同营造和谐的家庭氛围。

四、构建留守儿童家庭教育协作体系的对策

教育乃是国之根本，更好的培育下一代是家庭乃至整个社

会的首要重任，家庭教育作为教育教学的重要组成部分，必须加

强发挥其基础保障协助作用，故在2021年10月23日全国人大常委

会通过了《中华人民共和国家庭教育促进法》，为家庭教育提供

了法律保障[2]。

但仅仅只有法律的保障是远远不够的，想要搭建起保障留

守儿童家庭教育的协作体系还需要全社会的共同努力，习近平总

书记在关于注重家庭家教家风建设的重要论述精神中就阐述了要

动员全社会关心支持家庭教育，所以在构建留守儿童家庭教育协

作体系的过程中需要国家的支持、社会的协同、公众的参与，共

同打造一张家庭教育协作保障网，从各个方面保障留守儿童的家

庭教育状况，促使我国留守儿童能够健康快乐成长。

（一）政府协助健全家庭教育保障体系

家庭教育促进法的颁布与实施，为家庭教育提供了法治保

障，使家庭教育有了法律的保驾护航[3]。国家和社会为家庭教育

提供指导、支持和服务。司法机关、检察机关可以在家长拒不履

行家庭教育责任时出具《家庭教育指导令》。但是由于我国地区

间的差异，每个地区留守儿童情况存在一定差异，故还需要具体

问题具体分析，各省份出台具体的落实措施，建立健全相关的家

庭教育保障体系。

（二）校社协同重构家庭教育培养模式

学校是指引教育方式改革的灯塔，学校教育应立足于“双

减”政策的实施，改变以往只注重“智育”的教学模式，优化教

学模式，成为家庭教育的主要领跑者与深切光怀者，做到家校合

一，共同致力于留守儿童的身心成长。社会各单位各组织在积极

做好乡村振兴工作，促进农民工返乡的同时，要加强对留守儿童

家庭教育的关注程度，发挥好基层儿童福利单位、妇联组织等的

社会教养作用。做好家庭教育，还要组织建立家庭教育指导服务

专业队伍，加强对专业人员的培养，鼓励社会工作者、志愿者参

与家庭教育指导服务工作。

（三）转变理念助力家庭教育固本清源

家庭情感文明程度越高，家庭成员之间的凝聚力和聚合力

越强，相互之间的精神支持的力量越大，而且整个家庭情感氛围

对家庭成员个体产生的正向、积极的影响也就越大。孩子不是

家长的“附属品”，在家庭教育过程中，家长要转变思想观念，

尽量做到亲自抚养，增加与留守儿童相处的亲子时光，父母双方

要共同参与，相机而教，不能一味的将自己的思想强加于孩子身

上，以身作则，与孩子共同成长[4]。只有真正转变思想观念，让

家庭教育固本清源，方能改变教育问题中的困局。
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