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理论研究

健康宣教对改善青春期女生痛经的效果观察
  王方珍 

襄阳职业技术学院附属医院

[摘　要]目的：分析健康宣教干预对改善青春期女生痛经症状的效果。方法：通过对来我院就诊的痛100例女生，分为观察组

和对照组，每组为50例。对照组为常规诊疗，观察组则给予健康宣教干预。观察两组女生生活方式的情况、痛经缓解程度的指标

变化数据。结果：观察组女生在健康宣教干预后，养成了健康的生活方式，痛经程度得到了明显的改善，差异具有统计学意义，

即（p<0.05）。结论：健康宣教干预可以有效缓解青春期女生痛经的相关症状，还可帮助女生养成健康的生活习惯，从而更好地

学习和生活。
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痛经是当前普遍困扰中学女生的一大生理难题，可引起心

血管和消化道症状，还受精神、神经因素的影响，精神紧张、

寒冷刺激、剧烈运动及对疼痛的敏感性等因素，都可能加重青

春期女生的痛经症状[1]，严重影响了中学女生的身心健康。为

此，我们探索通过健康宣教干预的方式，帮助女生养成健康的

生活方式与行为习惯。本文对观察组女生采用健康宣教干预方

式，观察其在干预后的痛经情况，分析健康宣教干预的重要意

义，现报道如下。

一、资料与方法

（一）一般资料

通过选择2020年6月-2021年6月期间来我院就诊的100例痛

经女生作为研究对象。将其分为观察组和对照组，每组女生为

50例。女生一般情况如下：

观察组：女生年龄最小者14岁，最大者19岁，平均年龄为

16.22岁。对照组：女生年龄最小者12岁，最大者18岁，平均

年龄为15.28岁。两组青春期女生的年龄特点，无明显差异，

即（p>0.05)，可以进行比较。

（二）方法

1.方法：对照组女生采用常规诊疗，嘱其月经期间注意保

暖和休息，对痛经程度严重的给予止痛药。观察组女生则在此

基础之上辅以为期1个月的健康宣教干预。

2.健康宣教干预内容

第一，建档和健康宣教。了解中学女生痛经相关信息，建

立痛经管理档案，并制定规范化的健康宣教方案，进行健康宣

教。

第二，加强科学饮食的指导。告知中学女生月经期前后要

进食清淡、低脂低盐饮食，禁食生冷、刺激性食物。

第三，指导女生选择适当、适量的运动。比如瑜伽、慢跑

等，以促进血液循环，促进经血顺利排出，有效减轻经血排出

不畅引起的子宫收缩痛[2]。指导女生在月经期禁止游泳。

第四，加强女生心理情绪的疏导。我们采用电话关心及

月经期保健指导；同时，据不同女生的情况进行相应的心理疏

导。

第五，保持良好的卫生习惯。指导女生月经期正确的沐浴

方法及购买质量合格的卫生巾，保持外阴处于干爽和清洁的状

态。指导月经期要禁止盆浴。

第六，做好月经期的防寒保暖。

3.健康宣教干预的方式

第一，对女生开展形式多样的健康宣教。如发放健康处

方、开设青春期健康讲堂、或推荐自媒体宣传等，让女生对痛

经知识有更为全面的认识。

第二，必要时到我院的少女门诊就诊，与妇科医护进行交

流，答疑解惑，进行一对一健康教育。

（三）观察指标

对比分析两组女生在健康宣教干预后生活方式改变的情况

及痛经程度的状况。

（四）统计学意义

本研究采用SPSS20.0软件分析，计量资料采用t检验，通

过两组之间的数据对比，p<0.05，表示差异存在统计学意义。

二、结果

（一）对比两组女生在健康宣教干预后生活方式的改变情

况，观察组在干预后健康生活方式情况明显优于对照组，二者

对比差异显著，具有统计学意义，即（p<0.05)，具体如下表1

所示：

表1两组女生在不同干预方式下科学生活方式的改变情况

组别 例数 饮食方面 运动方面 卫生方面 保暖方面

观察组 50 42 48 45 49

对照组 50 14 16 20 18

（二）对比分析两组女生在痛经程度改善情况，观察组

女生在干预后痛经缓解程度明显优于对照组，痛经程度明显减

轻，二者组间差异显著，具有统计学意义，即（p<0.05)，具

体如下表2所示：

表2两组女生采用不同干预方式前后痛经程度改善情况

组别 例数 无疼痛 轻度疼痛 中度疼痛 重度疼痛

观察组 50 28 18 4 0

对照组 50 5 15 18 12

三、讨论

痛经是一种青春期女生比较常见的表现，严重地影响了中

学女生的正常生活与学习，通过采用健康宣教干预的方式可以

使痛经女生掌握痛经的相关知识，及时调整心理状态，养成良

好生活习惯，缓解痛经程度，减少不良影响。

综上所述，对青春期痛经女生实行健康宣教干预可以帮助

其形成良好的生活习惯，有效改善痛经情况，避免痛经对正常

学习与生活产生的影响，提高了中学女生的生活质量，具有极

其重要的临床推广意义和实际参考价值。
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