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群文阅读视角下部编版中学语文教材苏轼作品选篇的研究
刘芳辰

内蒙古科技大学包头师范学院  750306

[摘　要]在中学学习中，苏轼作品占有重要地位。苏轼一生颠沛流离，他的作品是他人生历程的反映，是他个人的情感意

志的体现，而传统的教学模式下碎片化的单篇教学，难以让学生深刻理解苏轼作品内涵，群文阅读模式为挖掘苏轼作品的内涵

与价值提供了途径，能够让学生感悟其中蕴含的智慧与人生哲理，发展思维。
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一、选篇整理与分析

本文以部编版中学语文教材为基础统计苏轼作品选篇，

结果如下：

作品 创作时间 地点 教材分布

《记承天寺夜游》 元丰六年（1083 年） 黄州 八上

《卜算子·黄州定慧院寓居

作》

元丰五年（1082年

末）
黄州

八下（课外古诗

词诵读）

《水调歌头》（明月几时

有）
熙宁九年（1076 年） 密州 九上

《江城子·密州出猎》 熙宁八年（1075 年） 密州 九下

《定风波》（莫听穿林打叶

声）
元丰五年（1082 年） 黄州

九下（课外古诗

词诵读）

《念奴娇·赤壁怀古》 元丰五年（1082年） 黄州 高中必修上

《赤壁赋》 元丰五年（1082年） 黄州 高中必修上

《江城子·乙卯正月二十日

夜记梦》
熙宁八年（1075年） 密州 高中选修上

《石钟山记》 元丰七年（1084年） 调汝州 高中选修下

从作品的分布来看，初中阶段有五篇，高中阶段有四

篇，这些作品主要集中在黄州和密州时期，是苏轼艰难的贬

谪时期，时间集中在熙宁八年到元丰七年间。本文在课内选

篇的基础上，按照时间序列将这些作品构成一个以苏轼为专

题的阅读群，探究作品精神内涵，挖掘教学价值。

二、选篇的精神内涵

《江城子·乙卯正月二十日夜记梦》是苏轼初到密州

时，正值妻子离世十年之际，为悼念原配妻子，创作了这篇

流传千古的悼亡词，传递无限哀伤与思念。苏轼开创了悼亡

词，全篇都是至情至性之言，政治上的不得志、密州的肃杀

荒凉，让苏轼的心情变得沉郁，悲伤与落寞。对于苏轼来

说，从年少有为到满脸尘埃，面对年轻美丽的妻子，自己却

如此狼狈，也侧面反映出苏轼的苦难人生经历，发出“纵使

相逢应不识”的感慨，官场上的沉浮使苏轼身心俱疲，人生

之路愈发艰难。词的上片写实，下片记梦，虚实之间寄与自

己的哀思，自然而真挚，在平淡中将思念写到极致。

《江城子·密州出猎》突破了传统词的樊篱，丰富了

词的题材，革新了词的风格，是最早的豪放词，为词的繁荣

做出了重要贡献。这首词从围猎的盛况写到自我感想，面对

危机的战局、破碎的山河，心中顿时激起报国之意，整首词

都映照了“狂”字，表面是自己的狂，但实为内心报国的感

叹，展现了苏轼的激愤与豪情，是内心郁结的言语表现，气

势宏大，尽显词的阳刚之美，抒发了苏轼奋勇抗敌的豪迈气

概和坚定的报国情怀。

《水调歌头·明月几时有》恰逢佳节所作，面对空中

明月，苏轼内心不能平静，此时他已与弟弟苏辙分开七年之

久，借着酒的激发，苏轼真情表露自己的内心世界，无需约

束，暂时摆脱现实世界，完成对人生的感悟。仕途坎坷的苏

轼远离朝廷，又面对亲人相隔千里的状况，感到人生失意，

在这种明月当空、孤身一人悲惨境遇中，又显出自己遗世独

立的意绪。转移视角，从人间现实向天上宫阙，引出对人生

的思考，感慨无法拥有的总是美好，而随即表示天界也有不

圆满之处，坚定自己在人间的决心。月的阴晴圆缺拨动苏轼

的情思，在明月之夜，对着月儿只能发出叹息，放眼自己的

人生，悲欢离合的缺憾难以弥补。但苏轼并没有把这种情感

仅仅留于个人层面，世事的艰难让这些具有自觉意识的士人

心怀天下，以乐观旷达的态度把对亲人的深切思念转变为对

天下人的美好祝愿，给世人同赏圆月的心理安慰。尽管诗人

表达的是对亲人的思念，却是起于现实困境的深思，站在一

个更高的视角去关怀人间，将自己的忧思愁苦轻柔地表现出

来，整首词意境开阔宏大，有着超脱自然的奇境，深刻的表

现了内心的旷达。正因此，吴衡照评价苏轼说“东坡心地磊

落，忠爱根于性生，词极超旷而意极平和”[2]。

《定风波·莫听穿林打叶声》这首词中直接的表现出

诗人豁达的人生态度，路遇疾风暴雨，他却能够淡然立于雨

中，同行人皆狼狈，而唯独他一人与这种境况相融。“莫

听”与“谁怕”相互映照，是苏轼豪放一面的展现，风雨中

能够保持这种心态吟歌徐行，更反映出他可爱乐观一面，而

“一蓑烟雨任平生”更是由景到情、由风雨到人生，不论是

面对自然风雨，还是面对人世间的纷纷扰扰，宿舍都能以自

由、超我的态度去面对，真正地把握住自己的人生[3]。词最

后的山头斜照，与前面的风雨相对，苏轼历经风雨看到天晴

之景，与他的人生经历正好相应，官场的沉浮和黑暗的囚狱

生活已经过去，坎坷与风险终有结束，以后面临的将会是更

好的明天，他积极豁达、奋发向上、进退自如的精神也显露

出来。

《念奴娇·赤壁怀古》和《赤壁赋》是苏轼两次游赤

壁发之下出的人生感叹，第一次望着滚滚江水，就如同生命

一样流逝，回想一生坎坷，从少年有为到满头白发，自己理

想抱负成空。穿越历史时空，想到三国时期的周瑜意气风

发、英勇无畏，早已建功立业，再对比自己，韶华已逝，壮
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志未酬，流露伤感之情，心有郁结。第二次在泛舟之时，在

开阔的江面，明月的照射下，借景抒情，而呜咽的箫声传出

怅惘、失意之情，凄凉的音乐激发悲情，哀怨之声给人极大

的颤动，令人陷于悲凉秋风之中。文中借游客之口表达出一

种悲凉哀伤的感慨，他们回想到曹操“旌旗蔽空”之盛况，

又联想到自身，像曹操那样的英雄都不能够在世间长存，而

像他们这样渺小的人更是只拥有短暂的人生，在时间的长河

中逐渐被淹没，展现消极的人生观。但是这两次赤壁之游，

苏轼都没有停留在感叹历史、感慨自身的情感上，对于苏轼

来说，他更是经历过失意的人生，陷入过迷惘，这种消极情

感也是苏轼所有的，但是苏轼抑制了自己的悲情，以阔达乐

观的态度去对待人生，因此，在初游时，词人有了“人生如

梦”的感慨，并在结尾回到奔腾的江水，境界十分宏阔，表

现出苏轼超旷的胸怀，是对自我的宽慰。同样，再游时，词

人也展现出自己的齐物思想，认为人作为自然的一部分，可

以是永远的，生与死也是一样的，否定了绝对化，看到变与

不变的相对性，享受“无穷”的自然万物，自得其乐，这是

苏轼对人生、对宇宙的思考，在这种思想下不断自我宽慰，

珍惜自己所拥有的，顺应世事变化，以平和的态度对待世间

万事，在逆境中坚持，以豁达、超脱、自由的状态生活。

《卜算子·黄州定慧院寓居作》中展现了一个孤独落

寞的苏轼形象，“幽人”与“孤鸿”是词人真实心理反映在

现实中的体现，他通常以旷达姿态示人，但遭遇的苦痛和政

治失败的打击对他的影响不可磨灭，黄州的苏轼没有亲友

相伴，内心的寂寞难以消除。上片写寂寞夜景，“独”、

“孤”二字写出词人与人群的隔离，世人的欢闹和自身的孤

单对比，更显孤独之感。下片写孤寂人生，“回头”、“寒

枝”写出了词人不仅无人倾诉，而且无枝可栖，即便落寞也

要栖于“疏桐”，是词人高洁品质的体现。他在寂寞中走向

高贵，坚定自己的人生方向，在困境中变得从容与超脱。

《记承天寺夜游》这首词也是在黄州时期所作，篇幅

短小，但是蕴含深刻，在夜里有人陪苏轼共乐，而这个陪着

苏轼的人正是被贬谪到黄州的张怀民，由写事转为写景，月

下的空灵之感通过“竹柏影”“积水”表现出来，注意到这

些细节也是由于两人的“闲”，在这里不只是只闲人，还含

有闲情雅致之意，虽然在条件艰苦的黄州，他也没有整日

抱怨，反而在这里自适自乐，将自己融入自然界之间，以坦

然的态度生活，但是这种豁达心态的背后是无奈，是自我派

遣，因此他用“闲人”来形容自己，也是这种矛盾心境的体

现。

三、选篇的教学价值

（一）塑造学生人格

多篇文章的结合，让历史上真实的苏轼浮现眼前，以他

的人生经历给学生建立起人格榜样，即身处逆境也保持平和

的心态，接受命运的起伏，以豁达乐观的精神迎接风雨，掌

握自己的人生。在苏轼的身上，还展现出坚持的品质，不管

自己处于哪种境况，都始终坚守自己的价值观。此外，他关

爱百姓、关注民生、心怀天下的儒家情怀，在现代社会中转

化为爱人、爱国情怀值得学生学习，构建成熟人格[4]。苏轼

的作品顺应古文运动理念追求“文以载道”，其思想内涵与

社会核心价值观相契合，蕴含着深刻的道理，是中国主流价

值观的传承，让学生朝着“真善美”的方向发展。

（二）发展学生思维

结合教材而言，苏轼作品当中体现出哲学思维，如《定

风波》中的“也无风雨也无晴”，将风雨或晴天都看作是一

样的，面对外物十分平和，不随外界而悲喜变换，表现出超

脱自然的人生观；《赤壁赋》中，苏轼以“变和不变”分别

展开讨论，展示出齐物思想，将世间万物看作是一致的，在

消极中看到积极，将生死同一，更是体现了对立统一的理

念。学习这些文章，能够让学生扩展自己的思路，突破现在

认识的束缚，丰富自己的思想，加强理性，培养自己的思辨

思维，进行深刻的思考，学习古人的智慧，从而使自己具有

更强的思考力和判断力和探究精神。

（三）提高学生阅读能力

群文阅读相较于传统单篇阅读往往面对更多的信息，篇

幅较多，难度更高，学生通过多文本阅读获取作者思想，将

自己学到的知识迁移扩散，在以后的学习中形成主动阅读、

积极阅读的习惯。当前，信息时代为学生提供了丰富的阅读

资源，在教师帮助下，学生能够快速获得有价值的阅读资

源，在教与学的全过程中提升自己的阅读能力。

四、总结

本文从群文阅读视域出发，以苏轼为探讨议题，结合

部编版中学教材进行研究，把苏轼的人生经历贯穿于选篇学

习当中，能够帮助学生走近作者，真实可感地体会他坎坷的

人生，学习他在困境中展示出的人生智慧，丰富自身的内心

世界，塑造优秀品格。而且在成系统化的群文学习中，学生

能够结合多篇作品挖掘苏轼的精神内涵，能够让学生真切感

悟他旷达的性格，理解他深奥的哲学思想，引导学生向上向

善，一定程度上弥补了单篇教学的不足。
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