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颤音在长笛演奏中的运用
俞林

福建省歌舞剧院交响乐团

[摘　要]长笛作为一种表现力很强的乐器，可以很好地表达不同的情感，让人感同身受。在长笛演奏中，为了更好地演奏效

果，需要各种演奏技巧来提高演奏水平，颤音就是其中之一。颤音在长笛演奏中具备着美化音色、强化情感的重要作用，好的颤

音能够将微小的情感展现出来，使演奏更加具有魔力。因此，本文首先讲述什么是颤音，以及在长笛演奏中对于颤音的应用，以

达到更好的演奏效果。
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随着中华传统文化的普及，普罗大众对于传统文化也更加了

解和喜爱。在这当中，中国古典音乐的魅力也逐渐深入人心。通

过长笛进行表演正是弘扬和传播中华传统文化和音乐魅力的途径

之一。而在长笛表演越发普及的情况下，运用演奏技巧来提高演

奏水平正是演奏者关注的问题之一。本文主要讲述的是颤音这一

演奏技巧在演奏中的合理应用，以达到提高演奏水平的目标。

一、颤音是什么

颤音，仅从字面意义上来看，可以理解为“颤动的音”。

但是实际上颤音是一个很复杂的概念，因为有很多手段都可以发

出颤音，比如利用双唇、手指、下巴等。发音方法和发音部位的

不同使得颤音的定义很难准确界定。但是可以将其描述为一个平

稳的音通过有规律的波动起伏之后的音就是颤音。诸如强度、音

高、音质等一系列因素的变化都能使颤音有不同的表达效果，这

也是颤音能够表达不同情感的原因。

在长笛演奏中的颤音需要和发音同时进行，因此长笛演奏

者想要发出颤音是无法利用手指和下巴等部位。一般来说，颤音

的发音靠的是喉咙和腹肌这两个部位，频率慢的颤音运用腹肌发

音，频率快的颤音运用喉咙。具体的说，颤音可以分成腹部颤

音、胸部颤音和喉部颤音。腹部颤音是利用腹部肌肉有规律地收

缩释放运动改变气流速度，同时放松胸腔和喉腔，多用于低音部

中。胸部颤音是利用胸部肌肉有规律地收缩释放改变气流速度，

腹部肌肉保持稳定状态，由于胸部颤音的听感更加悦耳动听，因

此多用于抒情，处于中音部中。喉部颤音通过控制喉部周围肌肉

群的一张一弛调节气量，其他部位保持稳定状态，由于振幅小、

频率快，所以多用于高音域或者强奏之中[1]。

总之，想要发出科学准确的颤音需要胸部、腹部、喉部、唇

部等各部分的肌肉群协调配合。在此基础上，演奏者才能根据不

同的音乐性质来调整颤音的幅度和速度，将音乐中蕴含的情感和

音乐本身的美妙传递给每一个听众，展现充满魅力的长笛演出。

二、颤音的练习方法

（一）注重听力练习

想要发出优美的颤音，首先演奏者就需要了解不同的颤音并

能够将之区分，只有这样演奏者才能在演奏过程中的细微变化中

知道应该使用什么样的颤音，提高演奏的效果。进行听力练习的

目的就是为了让演奏者能够分辨颤音的频率和幅度，并懂得在乐

曲中使用什么频率和什么幅度的颤音。同时，培养演奏者的乐感

和音乐鉴赏能力。

所以，在长笛的日常教学之中，演奏者要注重对于耳朵的

听力练习。要想发出优美的颤音，首先得让演奏者明确优美的颤

音是什么。演奏者可以经常聆听大师级的作品，体会其中自然美

感的颤音是如何体现的，琢磨其中的颤音变化技巧，在脑海中留

下影子。通过不断模仿来练习颤音，将发现的技巧根据演奏者自

身的特点内化为适合自身的技巧。同时，演奏者也要专注于音准

和音程的训练来提高自身的听力水平。要在分辨不同音色的基础

上，掌握更多的方法来调整身体中的气流和气息[2]。当演奏者能

够控制身体中的气息和气流，发出正确的音高，就算是小有所成

了。因为颤音的复杂性，演奏者不能自满，要严格按照听力训练

的要求不断锻炼自身的听力水平。在听到音乐后能够在最短时间

内明确应该使用何时使用颤音、用什么频率和幅度的颤音、用于

乐曲的什么部位。以此潜移默化的提高自身的音乐鉴赏水平和对

于颤音的乐感。

（二）注重呼吸练习

颤音的发出和身体气流的波动起伏有着密切关系。因此，

优美的颤音发音建立在演奏者对于自身气流的控制上。只有演

奏者能够自然控制气流，才能自然地控制颤音的频度和幅度，

在需要发出颤音的时候发出准确的颤音。在进行长笛演奏的

过程中，快速换气是演奏者的必备技能之一，尤其是演奏节奏

快、节奏复杂的作品，更需要演奏者保持良好的呼吸状态。在

换气前后的呼吸所产生的气流都要充足顺畅，只有这样才能保

证颤音气流的供应，不至于出现中断音、刺耳音、不饱满的颤

音等情况。

呼吸练习的目的就是让演奏者能够掌握不同的呼吸法，以保

证演奏过程中气流的流畅。常见的呼吸方法有喘息呼吸、打哈欠呼

吸、张嘴呼吸等。其中打哈欠呼吸是最容易的呼吸方法，演奏者需

要保持正确的呼吸基本功，双肩下垂，放松腹部，将喉腔打开，慢

慢吸气，然后吐气。因为这个过程很像打哈欠，所以演奏者使用起

来最为自然。但是需要演奏者快速换气，可以使用喘息呼吸法。喘

息呼吸发对于腹部、胸部和喉部都有调动，需要演奏者在吸气之前

将胸腔内的空气全部排出，然后通过鼻子将空气慢慢吸入胸腔的

上半部分，再通过喉腔自然吐出。在这个过程中，腹部处于平稳状

态以减少能量的损耗，让气息保持一定的频率和幅度内，以便演奏

者找到适合的呼吸位置，为颤音提供所需的气流力量[3]。

总之，呼吸方法的练习能够帮助演奏者掌握呼吸姿态，来控

制体内的气流，使得气流更加顺畅、音色更加宽广，为颤音的发

出奠定基础。

三、长笛颤音的演奏技巧

（一）熟能生巧，频繁地使用颤音

由于气颤音在音乐的二次创作中，也就是演奏过程中，能够

使得音乐更加富有活力和生命力。同时，颤音的发出需要身体各

部位肌肉群的协调合作，因此想要在演奏中科学准确并灵活地使

用颤音，需要演奏者对颤音多加练习，以达到熟能生巧，将颤音

融入身体本能之中的效果。在日常的颤音练习当中，由于喉部颤

音需要调动更多的肌肉群，且频率快，对于初学的演奏者来说，

是最难也是最容易出错的颤音。因此，演奏者可以从基础的腹部

颤音开始练习。演奏者可以在长音的基础上，以慢速的三连音、

四连音、五连音、六连音等多种组合方式做练习腹部颤音的动

作，随着动作和控制越发纯熟，就可以逐渐加快速度。而当演奏

者控制的气流越来越流畅，发出的颤音越来越自然时，演奏者就

完成了腹部颤音的准确发音。

演奏者应当尽可能多的使用颤音，并提前了解乐曲的性质，

根据乐曲的性质发出贴合乐曲的颤音。演奏者应当扩大练习的范

围，除了常用颤音的长音符，也可以在缓慢的乐章和快速的乐句

里使用颤音，在急奏过程中，运用颤音的特点过渡音符或者塑造

音符将音符之间的有可能的空隙填满，以此避免气力不足或者仓

促之下发生断音的情况，影响整首乐曲的表现效果。举例说明，

就像在音程之间出现超过四度的情况下，演奏者就需要提前用颤

音修饰前一个音，使到达另一个音的时候，音与音之间的过渡更
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学生们不断探索的动力。首先，教师需要提前学生一步，掌握课

堂教学的重点内容、重点单词以及句式等。有一些复杂的句子构

成，光靠学生自己是无法理解的，需要在教师的帮助下进行系统

的分解。并根据不同程度的学生类型，引导他们积累不同的词

汇，掌握不同类型词汇的用法，并了解同一个词语在不同语境当

中的不同意思。

除此之外，教师还可以与多媒体技术相结合，将所阅读文章

的背景或一些难词、难句用多媒体的形式展现出来，用比文本表

达更加直观的图片或音视频来让学生们理解。最后，授人以鱼不

如授人以渔，教师应该教会学生们养成良好的阅读习惯，先对文

章进行通篇学习，掌握故事情节或逻辑思路，将这些思维应用在

自己今后的写作中，为写作工作奠定良好的基础。

例如，教学“Thisismysister”单元时，教师先引导学生们

理解“brother、sister还有grandparents”等重点关键词汇，为

学生们梳理清楚人物关系，利用图片或播放音视频的方式，为学

生们展示外国家庭中是如何进行家庭沟通和情景对话的，让学生

们沉浸式学习，了解英语说话的逻辑和他们对话的思路。在深

入分析文章主旨的基础上，让学生们阅读文章之后，用自己的

话讲述事情发生的过程，注意各种口语和沟通上的用法，例如

“Who’sshe？”等。以此拓展出在写作的时候对一个人具体特征

的描写手段和方式，如何用英语去表现一个人的性格特征。

（三）课后针对性作业，一边积累一边提升

单纯的阅读理解，很难有人能够做到过目不忘，一旦没有

经过练习和钻研，学生们很可能会快速遗忘自己学习过的内容，

因此，教师在带领同学们进行一篇文本的精读过后，还需要进行

随堂练习和课后积累作业的布置。例如，让学生们用今天阅读过

程中积累到的词汇、短语和语法等，自己选择主题，写一篇自己

的小作文，先自评修改，然后学生互评再修改，最后教师进行评

定，并让优秀的作品在课堂上分享。这样不仅能够激发学生们的

良性竞争，还能巩固知识，激发学生们的英语学习自信心，更加

努力提升自己。

结束语：

综上所述，教师应该要时刻意识到自己是课堂引导者的身

份，不断改进和学习，创新自己的教学方式，善于将阅读教学和

写作教学有效结合，进行全新教学模式的开发，做到切实帮助同

学们提升英语语言综合应用能力，将国家的素质教育战略和新课

标教育改革的要求贯彻到底，实现学生们英语学习能力的推进发

展。
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加流畅，让音乐具有更好的美感[4]。

而在调音的环节，也需要颤音的配合。如果颤音频率太快音

调就会变高，颤音频率变慢音调就会变低。因此演奏者要明确个

人所习惯的颤音频率，据此将音调至最合适的程度，以便使演奏

者在演奏的时候更加得心应手，使演奏更加自然顺畅，发挥音乐

本身的美感。同时，颤音还可以用于对声音的弱化，以此协调不

同性质的音，避免音符之间的自然旋律被破坏。在演奏过程中，

由于颤音是平稳的音通过不平稳的波动起伏所发出，有时发出的

颤音气流会不自觉的喷发或缩小，因此，演奏者要有良好的控制

身体气息的能力，使发出颤音的气流强度适宜，收放自如，使颤

音和发音达成好的配合，发挥颤音优势，使声音更具有生命力和

感染力，从而完成优美的演奏。

（二）用心体会，灵活且合理控制颤音

在吹奏力度增强或响亮的吹奏时，身体呼出的气流会有较大

幅度的增加，影响颤音的频率，若是控制不当很可能会因为过量

的气流致使颤音失控。失去控制的颤音不仅浪费气流，而且其音

调会变得更高，破坏长笛演中的和谐美，影响整体演奏的效果。

所以，演奏者在增强吹奏力度的时候，必须合理控制气流的量以

及颤音的出现，既要避免出现刺耳高音音色，影响演奏，也要保

持声音传送的高效率，减少大量气流所造成的能量损耗。

需要注意的是，颤音只是乐曲演奏中的一种技巧，是锦上添

花的效果，而非必须要有的声音。像历史上的巴洛克时期以及古

典早期音乐，就并不提倡频繁是一个颤音。比如，当旋律张力和

和声朝乐句分句上的重音累计时，也要控制颤音的出现，尽可能

不用颤音或者少量使用颤音。避免颤音的使用不当使得导音和由

导音构建的减七和弦产生不和谐的音程，或者过多使用颤音导致

主音音乐的张力不足。还比如，在一些结尾部分情绪表达是宁静

且悠远的乐曲当中，需要演奏者逐渐收束和弱化声音，也要尽可

能地不使用气颤音。因此，在释放张力的时候就可以反其道而行

之，演奏者可以多使用颤音，将多余的能量释放出来，形成更强

的韵律感和更具感染力的情绪影响，使听众和音乐之间、听众和

听众之间形成更深层次的共鸣，获得更好的音乐体验[5]。

总而言之，演奏者需要用心体会不同时期和不同风格作品里

的音乐本质，了解作曲家的生平和风格，深入了解乐曲的各个章

节，根据演奏的具体要求以及最终效果来判断是否需要使用颤音

效果来完善演奏效果。

结束语：

长笛是一个很具有表现力的乐器，想要充分发挥长笛的优

势，对演奏者有很多要求。比如灵敏的乐感、扎实的技术、对于

身体的掌控等等。颤音作为长笛演奏中的一项重要的技巧，优美

的颤音能够让长笛演奏更加富有活力、生命力，使听众觉得演奏

更加自然顺畅，富有美感。这也是本文阐述如何使用颤音提高长

笛演奏效果的根本目的。本文通过对颤音的介绍、颤音的练习以

及颤音的演奏技巧在演奏中的运用体现三大部分，告诉演奏者想

要发出优美的颤音，离不开日积月累的练习以及融入感情去用心

体会作品背后的情感和音乐性质。
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