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利用“生活”激发学生学习物理的活力
高孪群

广德市私立景贤初级中学

[摘　要]新课标的出台呼唤教学的改革，初中物理有效教学是物理新课程标准的要求，同时，也是广大工作在一线的初中

物理教师所孜孜不倦追求和奋斗的目标。核心素养导向的教学基本策略指出：知识本位的教学转向素养本位的教学，必须确立

新型的教学观，教学改革必须从教学观念的转变、更新开始，这就需要我们在物理教学中合理优化教学手段，将观念和理论转

化为实施策略和行动方案，将来源于生活的物理，回归生活，核心素养才能真正落实。
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引言

俗话说：“生活是最好的教师”，物理学科是一门自

然科学，它涉及的知识面很广，与我们的生活联系也最为密

切。初中物理中的很多自然规律，都是在生活、生产中的现

象中总结而来的，怎样使得这些结论变得“顺其自然”，让

老师的教不再是一味地灌输，让学生学得更有活力，让教学

变得更有效，则需要根据物理教学现状和新课标的要求，紧

密联系学生的“生活世界”，合理利用好身边的各种资源，

积极引导学生走出课堂，走近生活，并在教学过程中精心设

计引入“生活世界”中常见的场景和问题，让所学更“生

活”化，使教学内容变美、变活，深入到学生的心灵之中，

实现物理教学的情感转移，使他们对所学内容兴趣盎然，从

而激发学生学习物理的活力。那么在物理教学中如何利用

“生活”来激发学生的学习活力呢？对此我进行了以下的教

学尝试：

一、借鉴学生熟悉的信息，创设情境，激发学生的学习

活力

（一）用生活中的所见，激发学生的学习活力

传统的教学过程中，教师很喜欢“先入为主”，喜欢

“大包大揽”，生怕学生听不懂、想不到、说不出，致使在

教学过程中，教师的教学像是在唱一个人的“独角戏”。而

这种做法，往往会扼杀学生学习的主动性，打击学生的自主

学习的激情。很多时候，教师在抛出一个问题的时候，学生

是不会正好给出想要的答案的，怎样能够，转变这种传统

的、不适合现代教育理念的教学，需要老师能够“放手”课

堂，而这种“放手”，需要教师的精心准备。

在教学的过程中，如果能够在不刻意的教学设计中，

引导学生，结合自己已知的知识点，在预想的范围内给出答

案，这种教学呈现的教学效果，应该是最好的。这就需要教

师给出的问题环境是学生可以了解，可以接触到的，熟悉

的。这就需要，教学过程中，教师要把书本生硬的知识，

“软化”进学生的学习、生活中。学生也只有以自己熟悉的

知识为基础，才能有所突破和创新，而这种情境的创设，需

要教师，将知识更“生活”化。

物理中有很多知识很严谨，也要求学生能十分准确地掌

握，比如：在光现象的学习中，我们有学到光的三原色，这

三种最基本的色光，可以按不同比例，任意混合出所有你需

要的色光。生活中见过彩虹，学生对七色光很熟悉，但是，

三原色，虽然只有三种颜色，由于学生之前没有接触过，

也没有任何的知识铺垫，所以学生很容易把三原色弄错，

使得教学中，三原色却成了学生的一个难点，短期内学生靠

死记硬背，可能会记得，时间一长，就很难记住三原色的颜

色了。科学，源于生活，本应回归生活，在这种理念的推动

下，我发现，这三种颜色，正好是生活中最常见的颜色，可

能也是这种原因，它们能混合出所有的色光，所以，每当学

生学到这里的时候，我会问学生：在自然界中，你睁开眼

看到的最多的颜色是什么？学生会说：“红色，绿色和蓝

色”。“对，三原色就是这三种色光，请大家记住，我们最

多的红花配绿叶，再加我们的天空蓝，就是三原色”。这样

的讲解，用生活中的所见，让学生能感受到自然的美、生活

的美，学生在学习的时候，都十分感兴趣，用生活所见与书

本知识结合，利用初中学生的已有认知，很快地集中学生的

注意力，再轻松的记住所学，激发学生学习的活力。

（二）用生活中的体验，激发学生的学习活力

物理书中呈现的知识点，通常是科学家们早已发现，

已形成定论的知识，虽然它是通过文字的形式展示出来，但

是追寻其本源，大多数都是源于生活、生产中。学生在学习

时如果能够真实体验到这些事物或联系，就不会消极被动地

接受，把自己充当接受知识的容器，而会结合自己的认识基

础、生活体验，主动的感受和认可这些信息。教学艺术的

“基调”就在于找准学生心理状态的“固有频率”，使教学

信息收发达到同步，激起学生情感的“共鸣”。同时，物理

知识的传授，它应是一个学生自己思考，亲自获得知识的探

索过程，从这一意义上看，学习活动不仅是由认知和情感共

同参与的过程，也是一个知识“再发现”或“重新发现”的

过程。

如“大气压强”教学时，就有很多生活中的例子，可以

为这节的学习做铺垫。例如，学生在家中都接触过吸盘，在

教学中，如果从生活中的吸盘入手，让学生自己动手拉开吸

在一起的两个吸盘，学生就会发现，原来生活中，经常出现

的场景，竟然也蕴含着物理知识，而这个学生动手实验，虽

然简单，也非常生活化，但是它却是马德堡半球实验的“现

实版”，通过这个实验的体验，学生就能明白，大气中，存

在大气压强，而且大气压强还很大。生活中，吸盘能挂住重
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物，是大气压强在帮助我们，通过指导学生生活中常见现象

的“实验探索”，重现了物理在生活中的应用，也使得学生

的理解和学习变得“自然而然”，在此基础上再进行大气压

强的进一步学习，会让学生在学习上有更多的兴趣和更高的

参与度，也激发了学生学习的主动性，使学习由老师教，逐

渐转变成带有自己想法和考虑的自主探究和学习。

（三）用生活中的故事，激发学生的学习活力

生活中，有很多优美的故事，有的寓意深长，都是前

人留下来的宝贵财富，这些故事，学生们在生活中都早有接

触，也都熟记于心，学生对这些故事也都津津乐道。如果在

物理教学中，能把这些故事于教学活动有机地结合在一起，

用物理的方式，再次展示，想必这样的教学，可以给学习创

设一个轻松的开始，忘却物理的“难”，激发学生的学习兴

趣，使物理教程从枯燥的铅字变成闪烁光彩的科学篇章。

例如，在声音的特性中，我们可以给学生讲“小兔子乖

乖”的故事，在相对运动中讲“刻舟求剑”的故事，在运动

的快慢中讲“龟兔赛跑”的故事，在密度中讲“乌鸦喝水”

的故事，在浮力中讲“曹冲称象”的故事，在液体压强中讲

“帕斯卡裂桶实验”。这样的故事讲解，有助于提高学生的

学习兴趣和注意力，并能很好地唤起学生的探究欲望，同时

使学生的探究欲望达到最浓烈状态。

二、借鉴当下生活中的最新事件，激发学生的学习活力

（一）利用当前最新大事件，激发学生学习活力

随着中国综合国力的增强，中国的航天事业经过近半

个世纪的努力也得到了飞速发展，实现了中国人的“飞天”

梦。现在的小孩都知道，长大了我要当宇航员，飞向外太

空。2021年6月17日，中国又一振奋人心的大事件发生，中国

的神舟十二号发射成功，完成了空间站验证阶段第四次飞行

任务，顺利将聂海胜、刘伯明、杨洪波3名航天员送入太空。

中国的航天发展，离不开中国的科学进步，而这些大道

理，学生们现在也只是有个模糊的概念，为了让“概念”有

活力，在学习凸透镜成像的课程时，我安排了学生观看介绍

近几年航天发展史的视频，通过他们炯炯有神的目光，可以

发现目光中无不透着满满的骄傲、自豪，这种发自内心的情

感，比老师的无数次解说都更有震撼力。

视频中有一堂精彩实验课程，是2013年6月20日王亚平在

天宫1号上完成的太空教学活动，这也是历史上唯一一次，真

人在太空与地球上的学生互动开展的一堂实验课程，其中的

实验现象，让学生受益匪浅。在观看到水滴授课实验时，学

生都很惊讶，原来太空中的水球这么圆，接着王亚平老师会

让学生们观察水球里出现的像，顿时学习兴趣高涨，为接下

来的凸透镜成像的学习做好了铺垫。俗话说，学习最好的动

力来源于自己，而此时，增加的这一小小情景，让这一转变

迅速达成。在之后的讲授中，学生也听得特别认真。

初中生，虽然没有能力去改变什么，但是，他们仍然心

系着祖国，关心着国家的发展，科技的进步，而伴随这些大

事件出现的物理知识，也使得学生，对于学习物理更多了一

份激情。在此，同学们佩服祖国的强大，人民的团结，爱国

之情油然而生，此外，同学们更了解到知识的重要性，科技

兴国的重要性，增加了学习的兴趣，让他们更加相信，当代

社会，只有科技强大，祖国才会强大，而这一强大的完成，

需要他们贴砖加瓦。

（二）利用生活中新科技发展的应用，激发学生学习活

力

2020年，央视播出了一档纪录片《大国工匠》，这部记

录片是2016年开始播放，历时3年，讲述了当代中国，科技研

发、技术攻坚的一系列故事，揭示了，在强国之路上，默默

耕耘的一代科技工作者们的辛劳和坚持。在2019年的3月，央

视还出品了一档大国工匠的颁奖晚会，把很多一直默默工作

在幕后的研发人员、技术人员，请到了台前，有幸一睹他们

的真容，其中，不乏一些“国宝级”工程师。

而结合着这些最新科技的应用，促进了祖国的繁荣昌

盛，其中，就有介绍了新一代的国之重器“天鲲号”绞吸挖

泥船。“国之润，自疏浚始”，新一代的“天鲲号”绞吸挖

泥船在河道清淤、湖泊疏浚、吹填造陆等方面发挥着重大作

用。而这些科技的进步和应用，影响着经济的发展，人民的

生活。

在功率的学习中，我就向同学们展示了“天鲲号”绞

吸挖泥船的图片，让同学们一睹它的风采。同学们虽然是第

一次看到“天鲲号”，但是通过他们的表情，我发现，他们

的内心深处在不由得为之惊叹！平日里，学生的生活都很安

稳，没有什么顾虑，通过对“天鲲号”的介绍，学生们明白

了，我们现在的安稳，平和，其实都是其他人在孜孜不倦的

努力，为我们创造着更加美好地生活环境，通过“天鲲号”

研发过程的介绍和“天鲲号”工作原理的讲解，同学们瞬间

敬佩之情溢于言表，这也激发了学生学习的动力，“少年

强，则国强”，我们现在享受着这些美好，而之后，我们将

肩负起这一职责，去创造更加美好的明天。

总之，在物理教学活动中，我们应该合理地利用好生

活、生产及身边的信息，优化教学。不断地探索更适合核心

素养教学导向的教学方法，激发学生的求知欲望，培养学生

的学习兴趣，让书本上的白纸黑字跃然纸上，让学生的学

习，不再是刻意而为，而是顺势而生，让教学方法变得更灵

活，让学生学得更有活力。
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