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核心素养下的精细加工策略教学设计

——以《蛋白质是生命活动的主要承担者》为例

方静1  张慧君1  郭艳2

淮北师范大学生命科学学院；淮北市第一中学

[摘　要]在基于核心素养要求的背景下，凭借学生已有知识框架背景，促进学生学会运用精细加工策略将新学的知识整合

到原有框架上，重新形成知识框架结构，文章以《蛋白质是生命活动的主要承担者》这一节课程为例，展示精细加工策略在生

物课堂上的生动运用。
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一、教材分析

《蛋白质是生命活动的主要承担者》这一节课是人教版

《生物必修1分子与细胞》第二章第四节的内容，这节内容主

要有蛋白质的功能、蛋白质的基本组成单位——氨基酸、蛋

白质的结构及其多样性这三部分内容，此节内容是前面课程

的延续，也是为生物学课程的后续学习奠定基础【1】。

在基于课程标准“学业要求”的基础上，结合新课程

标准中的生物学学科核心素养，以精细加工策略为主教学策

略，帮助学生将新学的知识与自身已有的知识整合起来，让

学生更快的建构起关于蛋白质的科学概念，提高学习能力。

二、学情分析

在学习本节课之前，学生已经学习完 “走近细胞”，知

道细胞是生命活动的基本单位。又进一步了解组成“细胞的

分子”的内容，并且已经学习了组成细胞的元素和化合物、

无机物以及糖类和脂质。本节课主要介绍组成细胞的又一大

类分子——蛋白质。依据认知策略，学生对于“组成细胞的

分子”这一知识点已经建立相应知识框架，本节内容就是让

学生进一步的完善这个框架结构。

三、教学目标

1.通过学习，讲述出氨基酸的结构以及氨基酸如何构成

蛋白质，蛋白质的结构和功能，学生自己可以在知识框架中

建构出——“蛋白质是生命活动的主要承担者”这一结构与

功能观念。

2.通过讨论学习蛋白质如何由氨基酸构成，学生们相互

沟通，交流合作，加深对于氨基酸脱水缩合形成蛋白质概念

的理解，锻炼学生的思维方式。

3.通过结合一定的生物知识背景以及生物科学史话，依

据学习内容，学生们探究蛋白质是如何形成的。

4.通过学习，了解蛋白质与人类、社会的联系，可以解

释社会生活中关于蛋白质变性失活等的事实应用，了解人类

生活中有关于蛋白质变化所带来的的问题【2】。

四、教学重难点

教学重点：蛋白质的功能、氨基酸的结构。

教学难点：氨基酸脱水缩合。

五、教学过程

（一）设置情境，导入新知

教师活动：在学习过第一章后，同学们知道了最小生命

单位是细胞，也了解了细胞中有二十多种化学元素，各种各

样的无机盐，糖是主要的能源物质，脂肪是良好储能物质。

接下来，同学们将要接触细胞中另一个重要的分子，在开始

之前，先来观看一下胶原蛋白做的手术缝合线这样的一个视

频。

播放完视频，让同学结合书本“问题探讨”，让学生在

脑海中带着“为什么缝合线可以被人体组织吸收？”这样的

一个疑问去学习本节课的新知识。

设计意图：联系前面章节的内容，在学习新内容时回

顾同级类相关知识，有利于同学构建完整的“组成细胞的分

子”这一知识框架。播放手术缝合线相关视频来创设情境，

引出新的学习内容——蛋白质，引起学生兴趣【3】。同时借由

课本设置的问题情境，带着疑问去学习新的知识点，贯穿式

的学习蛋白质相关知识点去解决问题，加深对于知识点的把

握。

（二）蛋白质的功能

教师活动：展示关于蛋白质功能的相关实际案例图片。

引导：教师要让学生联系自身已有的知识经验去理解和

记忆蛋白质的功能。用实例来帮助学生理解蛋白质的功能，

在理解的基础上，可以用关键词等方法记忆蛋白质的功能，

如“信息化防御输不‘构’”，把蛋白质各个功能编成一个

记忆口诀，让学生联想一下打仗时只靠信息化的防御是会输

惨的，帮助同学更生动的记忆【4】。

学生活动：依据自己的生活经验和知识储备，举出相关

实例，更真实的理解“蛋白质是生命活动的主要承担者”。

积极参与教师的助记活动，寻找适合自己的记忆方法来掌握

蛋白质的功能。

设计意图：教师展示相关图片，让学生了解蛋白质功能

和我们生活的联系，既有利于学生培养社会责任感，更有利

于学生通过自己本身的知识背景去接受新知识。

（三）蛋白质的基本组成单位——氨基酸

教师活动：蛋白质种类多样、功能复杂，为什么蛋白

质能有这么多的种类和这么复杂的功能？要进一步了解蛋白

质，就要探究蛋白质的本身，进而引出对氨基酸的学习。

教师向学生展示氨基酸的结构通式，一个氨基酸是由

“一氨一羧紧相依，碳氢还连一R基”构成。

图1 氨基酸的结构通式

引导：教师要让学生联系自身已有的知识经验去理解和记忆蛋白质的功能。用实例来

帮助学生理解蛋白质的功能，在理解的基础上，可以用关键词等方法记忆蛋白质的功能，

如“信息化防御输不‘构’”，把蛋白质各个功能编成一个记忆口诀，让学生联想一下打仗

时只靠信息化的防御是会输惨的，帮助同学更生动的记忆
【4】

。

学生活动：依据自己的生活经验和知识储备，举出相关实例，更真实的理解“蛋白质

是生命活动的主要承担者”。积极参与教师的助记活动，寻找适合自己的记忆方法来掌握蛋

白质的功能。

设计意图：教师展示相关图片，让学生了解蛋白质功能和我们生活的联系，既有利于

学生培养社会责任感，更有利于学生通过自己本身的知识背景去接受新知识。

（三）蛋白质的基本组成单位——氨基酸
教师活动：蛋白质种类多样、功能复杂，为什么蛋白质能有这么多的种类和这么复杂

的功能？要进一步了解蛋白质，就要探究蛋白质的本身，进而引出对氨基酸的学习。

教师向学生展示氨基酸的结构通式，一个氨基酸是由“一氨一羧紧相依，碳氢还连一

R基”构成。

图 1 氨基酸的结构通式

选择几位身高体型相差不大的学生，将这些学生个体类比成氨基酸分子，每个人的左

手和右手，相当于氨基酸的氨基和羧基，人的躯干就是碳原子，而身体下部是氢原子，氨

基酸之所以不同是因为所连接的 R 基团不一样，头部之于人就和 R 基对于氨基酸一样，对

个体起定义作用。

在介绍常见氨基酸时，让同学发散思维善用联想法，限定词法等来记忆区别。如甘氨

酸的 R基只有一个氢原子，而氢原子的英文名称“H”和“甘”字象形记忆；缬氨酸的 R 基

是由三个甲基构成，“缬”字是三分结构，“三”这个数量共通点可以帮助我们记忆区分缬

氨酸的结构。

在学习完氨基酸作为蛋白质的组成分子之后，教师回归情境问题，为什么这种缝合线

可以被人体吸收？

学生活动：学生跟随老师学习，在同学角色扮演中，运用适合自己的精细加工策略建

构关于不同氨基酸的结构框架。对情境问题，运用新学的氨基酸的知识解释，可以被吸收

的手术缝合线，是因为其可以被分解成氨基酸。

设计意图：通过结构图片展示、学生角色扮演、结构巧思记忆等多种方式，使学生生

动形象的认识和记忆各个结构。通过“手术缝合线”问题回归课堂，加深学生对氨基酸是

蛋白质的基本组成单位的概念理解。

（四）蛋白质的结构及其多样性
教师活动:在学生解释完胶原蛋白缝合线的问题后，教师紧接着提出问题，氨基酸到蛋

白质是如何变化的？并在此时播放氨基酸脱水缩合的示意视频。

视频播放后，让前面参与扮演过氨基酸的几位同学继续上台，左右手分别带上黑白手

套，手拉手连在一起，两位同学手牵手就是二肽，三个同学牵手就是三肽，彼此之间连接

紧密，需要将各自手上的手套脱下，而左手的白手套就是氨基的氢离子，右手的黑手套就
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选择几位身高体型相差不大的学生，将这些学生个体类

比成氨基酸分子，每个人的左手和右手，相当于氨基酸的氨

基和羧基，人的躯干就是碳原子，而身体下部是氢原子，氨

基酸之所以不同是因为所连接的R基团不一样，头部之于人就

和R基对于氨基酸一样，对个体起定义作用。

在介绍常见氨基酸时，让同学发散思维善用联想法，限

定词法等来记忆区别。如甘氨酸的R基只有一个氢原子，而氢

原子的英文名称“H”和“甘”字象形记忆；缬氨酸的R基是

由三个甲基构成，“缬”字是三分结构，“三”这个数量共

通点可以帮助我们记忆区分缬氨酸的结构。

在学习完氨基酸作为蛋白质的组成分子之后，教师回归

情境问题，为什么这种缝合线可以被人体吸收？

学生活动：学生跟随老师学习，在同学角色扮演中，

运用适合自己的精细加工策略建构关于不同氨基酸的结构框

架。对情境问题，运用新学的氨基酸的知识解释，可以被吸

收的手术缝合线，是因为其可以被分解成氨基酸。

设计意图：通过结构图片展示、学生角色扮演、结构

巧思记忆等多种方式，使学生生动形象的认识和记忆各个结

构。通过“手术缝合线”问题回归课堂，加深学生对氨基酸

是蛋白质的基本组成单位的概念理解。

（四）蛋白质的结构及其多样性

教师活动：在学生解释完胶原蛋白缝合线的问题后，教

师紧接着提出问题，氨基酸到蛋白质是如何变化的？并在此

时播放氨基酸脱水缩合的示意视频。

视频播放后，让前面参与扮演过氨基酸的几位同学继续

上台，左右手分别带上黑白手套，手拉手连在一起，两位同

学手牵手就是二肽，三个同学牵手就是三肽，彼此之间连接

紧密，需要将各自手上的手套脱下，而左手的白手套就是氨

基的氢离子，右手的黑手套就是羧基的氢氧根，脱下的手套

相当于那一分子水，牵在一起的双手就是肽键。

学生活动：参与和观看表演的“脱水缩合”过程，借由

前面学的氨基，羧基以及水的结构分子式，认识和掌握肽键

的形成过程和肽键结构。

提问：蛋白质功能那么多，结构和功能相适应，那如果

仅凭这种简单的脱水缩合，能否满足蛋白质那么多功能对应

的结构需求？

教师活动：向同学展示氨基酸构成蛋白质的示意视频，

引导学生构建模型。

准备一些彩色珠子，代表不同种类的氨基酸，用铁丝串

在一起就变成了一条多肽链，多串几条长度不一的珠链（用

不同颜色的铁丝，便于区分），并使他们旋转变形，就得到

了不同形态的多肽链。不同的多肽链通过二硫键相互结合形

成更复杂的空间结构，用颜色醒目的细绳将不同珠链选择一

些点拴在一起，就形成了一个简易的蛋白质结构模型【4】。

学生活动：自己动手制作简易的结构模型，在动手过程

中潜移默化的掌握和记忆蛋白质形成的过程。

提问：同学都做了模型，对于蛋白质的结构有了初步的

了解，那对于解释蛋白质的多样性有什么启示？

学生活动：学生展示自己做的“蛋白质分子”，发现

每个人做的“多肽链”选择珠子的数量、形状、排列都不一

样，空间形状也不相同。形象地解释，细胞中，氨基酸的数

目种类不同，排列顺序千变万化，肽链盘曲、折叠方式及其

形成的空间结构千差万别。

设计意图：视频的播放辅以学生“身临其境”的感受，

比生硬的讲解更能让学生理解脱水缩合，同学的扮演，黑白

手套的运用都会让学生印象深刻。蛋白质结构模型的建构，

不仅可以锻炼他们的动手能力还可以培养他们的探究思维，

促进学生活跃思维，大胆表现自己的巧思，培养学生科学思

维。

（五）生活与探究

教师活动：展示人类一些因为蛋白质变化引起的疾病的

相关信息，结合“与社会的联系”，向同学展示有关蛋白质

变性的知识。结合科学史话，介绍世界上第一个由我国科学

家合成人工蛋白质的科学案例。

学生活动：积极参与讨论，结合自己的生活，了解到鸡

蛋煮熟状态发生变化是因为高温使蛋白质发生变性，帕金森

病与肽链的折叠错误有关等等，加深所学的知识和实际联系

的实感，提高自己的社会责任意识。了解科学家人工合成蛋

白质的案例，受到启发思考，培养科学探究精神。

设计意图：通过实际生活问题来联系课堂说的内容，目

的在于将新学的知识和学生的实际生活联系起来，加深学生

对于蛋白质的认识，增强学生的社会责任感。同时通过科学

史话的学习，启发学生在今后要坚持不懈，不畏艰难，促进

学生科学探究方面的发展【5】。

六、教学反思

不同于以往教师教授新的知识点以后，只让学生死记硬

背所学的知识点，机械地把知识点装进头脑，本节课在课上

积极运用精细加工策略，同时让学生依据自身已有的知识框

架去理解新学的知识，巧妙掌握新知识。但是本节课多数活

动是在教师的示范铺垫下开展，学生较少自主在此类知识理

论课程中运用策略。同时，教师也要注意策略的适度运用，

需要在今后探索出更好的平衡模式，避免为了助记而记忆，

让学生机械化的进行模仿，反而增加负担，取得适得其反的

效果。
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