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浅析王君“青春语文”教学方法

——以《散步》《老王》《背影》为例
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[摘　要]王君的“青春语文”能够唤醒教师和学生的青春活力。王君带领学生通过“抓住关键，贯通文本”“以读入境，

读中悟情”“厚重扩容，层层突围”“巧妙补白，深入文本”等方法进行性灵的文本解读，进而探寻文本深处的生命法则。王

君将青春语文“教法”和“活法”融为一体，把教学和生命结合在一起，让学生在学习过程中领悟“青春语文”的真谛。

[关键词]青春语文；教法；活法

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.11.1456

王君是青春的，她用“青春语文”带领我们走向激情、

灵动的语文世界。王君提出青春语文的两大要素“活法”和

“教法”，是一种借助语言文字去探索生命幸福之道的语文

追求。“青春语文”是一种活法也是一种教法。何谓“活

法”和“教法”？

教法既是活法，怎么活就怎么教，怎么教就怎么活。

“活法”，首先是来自王君本人的灵动、激情，处处洋溢着

青春的气息；其次是她对文本的解读，对生命的省察，她带

着青春之心窥探文字背后的善恶美丑，从而将爱、尊重、理

性等青春元素传递给学生。“教法”是教师创设一种富有创

意、青春活泼的语文学习形式，经过自己的“摆渡”，从而

激活学生思维，使学生的个性得以发展，心灵得以抚慰。

如何融合“活法”“教法”？王君曾提到“青春语文，

其本质就是提倡通过灵性阅读、生命写作、激情生活三条路

径使语文教学过程保持青春状态，进而为教师和学生创造、

保持、享受整个人生的青春状态做准备。”[1]而灵性阅读，

是青春语文基于阅读教学打通“教法和活法”的探索。笔者

将通过性灵解读文本，探究其方法，更好得打通教法和活

法。

一、抓住关键，贯通文本

王君以青春语文诠释文本，并创作出青春语文的形式，

一种“有意味的形式”，即抓住文本的关键词、句，贯通全

篇。通过主题的整合贯通文本，进行板块式教学。在每个板

块下通过多样的教学活动方式拓展学生的思维。

如王君在《散步》一课中巧妙地以文中的一个句子“我

们在田野散步”切入全篇，活泼灵动。在文中设计三个板

块，每一个板块指向一个主题。如第一个板块是咀嚼“我

们”，第二个板块是咀嚼“田野”，第三个板块是咀嚼“散

步”。每个板块通过各种教学活动达到教学目标，如第一板

块咀嚼“我们”，通过演读的方式，品味人物言语，揣摩人

物的形象，最终感受“我们”的温情。第二个板块咀嚼“田

野”，通过朗读、古诗词拓展进一步了解景物背后的意蕴，

感受字里行间的生命力；第三板块咀嚼“散步”，通过补

白、圆形句式感受作者的情感等感受“慢慢的”“稳稳的”

情怀。再如《老王》，王君通过一词切入法，即以“活命”

一词贯穿全篇，以“用语言”的方式来理解语言和学习语

言，并设置三个板块，一是感受老王的“活命”状态，二是

感受杨绛的“活命”状态，三是“活”出高贵的生“命”。

在《背影》一课中，王君通过对文本主题的挖掘，设计三个

板块，让学生感受父爱的艰难与父子情怀融合的艰难。

王君以敏锐的视角感受生命、感受文本，抓住关键字

词，灵动设计教学过程。通过板块教学，贯穿全文，最终达

到教学目标。这种教学方式将青春语文的灵动，激情贯穿整

堂课的教学设计，以此达到文本与教师、文本与学生、教师

与学生的内在契合，充分体现了教法与活法的融合。

二、以读入境，读中悟情

王君提倡激活汉语言文学本身的生命力，使语文教学

过程保持青春状态。在青春语文课堂上，王君带领学生沉入

文本，抓住语言文字的敏感处，在无痕的语言训练中打开文

本的情思，学生得以与文本进行对话，深入理解文本。孙绍

振教授曾说：“把文本当中潜在的人文精神分析出来，是语

文教师的艰巨任务。这并不容易，因为，越是伟大的作家，

越是深刻的倾向，往往越是隐蔽，有时，就潜藏在似乎平

淡的、并不见得精彩的字句中。一般读者，常常视而不见，

而解读的功夫就在这些地方，所谓于细微处见精神。”[2]王

君通过各种形式的读让学生走进文本，如聊读、演读、诵读

等，进而举象、造境、入情、会意……这个过程使学生与文

本、生活相联系。王君化平淡的语言文字为真实的生活场

景，让学生走进文本，深入文本，玩味推敲文章语言、情节

等，而这些都是“青春之语文”激活汉语言文字创新的方

法。

例如王君在《散步》咀嚼“我们”中介绍一种聊的

方法，通过演读的方式聊一聊“我们”。首先聊一聊“孙

子”：“你觉得这个孙子就仅仅是可爱吗？角度可以丰富一

点儿。这么说话，这个孙子真______！”聊一聊“我”：让

学生用朗读来表达自己的喜欢，并且评价一下“我”；聊一

聊“母亲”：让学生在读的同时加上动作，并解释为何喜欢

“母亲”。在这个过程中，学生通过演读，品析人物语言，

直观感受人物的形象。

再如王君执教《老王》，针对文章五处语言点，设计
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五个多样化的诵读场景，引领学生从语言出发，又回到语

言，让学生感受文本的魅力。而在《背影》一文中，王君让

学生动情朗读买橘子的片段，引导学生一步步感受父亲的

形象，读出父爱的艰难。在读“子”部分，王君指导学生朗

读“我”不喜欢父亲的爱的文字，并让学生说说读出文字

“我”怎样的情绪，感受“我”对父亲的不理解。

王君通过各种形式的读，带领学生入情入境，沉入文

本，体会文字背后的情感，让他们灵魂为之震撼，以此对淡

朴的文本产生敬畏之情。因此每一次品析语言都是一次入情

入境的切身体验，从而激发学生对文字的感觉，对语言的感

觉。

三、厚重扩容，层层突围

王君作为一名富有激情和诗心的人，始终燃烧着蓬勃的

激情之火，解决学生“读懂了”和“读不懂”的矛盾，带领

学生走进文本，解决疑惑，让每一个人都有所思，有所得。

王君在课堂上以巧妙的教学方法，创设出无尽的趣味和厚重

的思想。[3]所谓“厚重”是指一节课背后所蕴涵的信息量，

是文字所承载的关于某段时期的文化、政治、社会等等，积

淀出文学的厚重感，进而感受灵魂的高贵和生命的充盈。

“扩容”就是在解读文本和了解学情的基础上进行拓展，丰

富相应的教学内容。王君拥有丰厚的知识储备，丰厚的学

养，推动学生的思维发展，使学生能够打通文本，拉近与文

本的隔膜。通过还原文本厚重的思想价值，学生从而到达到

新的认知高度。

王君精心创设教学环节带领学生走进作者，走进文本，

如出示相关的资料与展示所创作的诗歌等，深入了解作者，

解读出作者真正想传达的情感。这不仅是文本的觉醒，更是

教学的觉醒，打通了王君语文所提倡的教法就是活法。

在《散步》一文中，王君带领学生咀嚼“田野”，

为了学生更好地感受文中所描写的景物，拓展了有关“菜

花”“桑”“塘”的古诗词，增加课堂的丰富性和语文味。

为了更好地理解“菜花”背后的意蕴，引入“儿童疾走追黄

蝶，飞入菜花无处寻”古诗词，在这个过程中带领学生走入

“我们”的田野，进一步感受田野景物所蕴涵的春天气息、

幸福的心境，感受字里行间的生命力。

而在教学《老王》时，王君曾多次出示相关资料，如反

对所谓“阶级压迫”，三轮车被取缔的荒唐历史；杨绛在那

时的背景资料；“文化大革命”的历史；杨绛回顾“文革”

岁月的片段等，带领学生在文本中出生入死，感受文字背后

的丰厚意蕴，感受生命中最本真的情感。王君在课堂最后出

示其读后悟诗，是想通过自己的灵魂去撼动更多灵魂，让学

生有所感悟、有所思考。

王君的青春语文，不仅指向课堂，更是指向生活，指向

生命。用厚重扩容思想，引导学生深入生命意义的深层次思

考之中，有所感悟、有所思考，最终获得高贵的灵魂和充盈

的生命。

四、巧妙补白，深入文本

在文本的语言构思上，作者注入其特别的情感，这需

要读者去挖掘、去探究。王君主张让学生了解每一篇课文背

后所隐藏着的人情人性，让学生关注到灵魂的高贵。在文中

人物、作者、教师、学生的生命都处于唤醒的状态之下，王

君用青春的情怀带领学生去追逐爱、尊重、理解等青春的元

素，追求生命的丰盈。

孙绍振在细读文本时说过“要注意文章不写什么，弱化

什么，省略什么，割舍什么。”[4]王君带领学生深入文本，

分析“语言发现处”与“填补空白处”，在前后推敲琢磨中

探寻作者的内心深处的秘密，从而还原作者的内心情感，将

教学推向深度，这也成为王君青春语文解读文本别具一格的

方式。

如《散步》一文，学生觉得“妻子”是可爱的人，可是

她在文中没有说话。这时王君巧妙设计一个环节，让同学们

为“妻子”设计一句话，“妻子说：____。”这个环节激起

学生兴趣，探寻作者内心想表达的真正含义，进而感受“妻

子”的贤惠。王君总结一“言”可传神，无“言”亦传神。

在《老王》一文，王君发掘空白，老王死后，杨绛说“我也

不懂，没____多问。”引领学生回归文本，思考杨绛为何没

问，进而生成辩论，让学生启迪思维。在《背影》一文，王

君关注学情，带领学生进行艰难的对话，让学生在原有的基

础上为其宕出另一层境界。在读、“父”与“子”部分，让

学生给“近几年来，父亲和我”——加上关联词，启发学

生，努力还原语句背后的情怀，帮助学生透过朱自清内敛的

语言表达走向文字深处，探寻内心深处的奥秘。

五、总结

王君对文本语言，对学情有一种全然的、敏锐的警觉，

因此总能找出到恰当的契机，通过细读文本，让学生展开想

象，去延伸、拓展、生发……使学生走进文本、走进作者。

王君的青春语文课堂是激情的、是灵动的，同学们虽历经艰

难险阻但仍孜孜不倦，而这就是王君青春语文的魅力。王君

把“教法”和“活法”融为一体，把教学和生命结合在一

起。怎么“教”就怎么“活”，怎么“活”就怎么“教”，

体现了语文人的信念，这也是“青春语文”青春的真谛。
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