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妇产科护理学课程思政案例库的建设
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[摘　要]目的：建设妇产科护理学课程思政案例库，为妇产科护理学的课程思政教育提供参考。方法：组建妇产科护理学

课程思政建设团队，修订教学大纲，确定课程思政元素，收集思政素材，不断更新思政素材。结果：形成妇产科护理学课程思

政案例66个。结论：妇产科护理学课程思政案例库的建设可为妇产科护理学课程思政教育提供依据，更好的将课程思政融入教

学，在知识传授的同时引领学生的价值观。
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2020年5月28日，教育部印发《高等学校课程思政建设指

导纲要》，全面推进课程思政建设，指出要寓价值观引导于

知识传授和能力培养之中，帮助学生塑造正确的世界观、人

生观、价值观[1]。该纲要指出如今在校大学生的思政教育不

该局限于思政课堂中，而是应该在各个专业、课程领域深挖

其背后所蕴含的良好的思想品德元素，并将思政元素融入课

堂教学过程中，使思想政治教育中的内涵更好的融入专业课

程教育中，使当代大学生能够随时接受好的思想熏陶，从而

形成正确的价值观[2，3]。课程思政作为一种新的教学理念，主

要指在思政课程之外的、依托和借助于专业课、通识课等而

进行的思想政治教育实践活动，或者是将思想政治教育融入

专业课和通识课的教育实践活动[4]。在妇产科护理学的教学

中，不仅要使学生掌握扎实的专业理论知识和技能，更要注

重人文关怀精神的培养，要求学生具有良好的人文关怀、注

重保护患者隐私、有良好的沟通能力等等。因此，在妇产科

护理学教学中融入思政教育至关重要，对于培养学生的人文

关怀、家国情怀等有非常重要的意义。本研究基于妇产科护

理学课程目标，对妇产科护理学课程思政案例进行整理，将

爱国主义、责任担当、职业素养等思政元素融入课程教学，

以提高学生的职业素养，培养学生的爱国情怀和创新精神。

1 资料与方法

1.1 组建课程思政案例库建设团队

教书育人是教师的工作职责，在教师团队中选择一批具

备课程思政教育理念的教师组成妇产科护理学课程思政建设

团队。经过筛选组建的团队共有8人，其中在校老师5人，包

含副教授1人，讲师3人，助教1人；临床老师3人，包含副主

任护师1人，主管护师2人。在校教师主要负责思政教育背景

下教学大纲的修订、课程思政元素的确定及课程思政案例的

收集、编制与更新及理论授课过程中课程思政的融入；临床

教师主要负责临床课程思政案例的收集及临床见习过程中课

程思政教育的开展。整个思政案例库建设团队定期召开研讨

会，共同学习课程思政建设的优秀课程，分析收集的课程案

例情况，探讨并解决案例库建设中存在的问题。

1.2 修订教学大纲

“课程思政”的根本任务是“立德树人”，本次教学大

纲的修订符合护理专业人才培养目标，将顶层设计的基本内

涵融入“课程思政”中，培养学生正确的专科护理情感和认

知，护理专业“课程思政”教育要与护理学科发展相契合，

在制定教学大纲时，既要体现学科的知识导向、能力培养目

标，又要重视价值引领在护理学科中的贯彻与落实。根据妇

产科护理学课程思政教育的理念，在教学大纲中增加思政教

育的目标，并将思政教育目标细化到妇产科护理学各章节。

1.3 确定思政元素

以护理学人才培养方案为依据、修订后的妇产科护理学

教学大纲为基础，结合《高等学校课程思政建设指导纲要》

中对医学教育的指导意见，结合妇产科护理学的发展，讲好

妇产科护理的使命故事及身边榜样故事[5]，提炼出符合妇产

科护理学的思政元素，包括爱国情怀、专业素养、职业道

德、科学精神、人文关怀等，以此为基点通过案例将思政元

素具体化。

1.4 课程思政案例库的建设

以爱国情怀、专业素养、职业道德、科学精神、人文

关怀等思政元素为核心，通过文献查阅、互联网热点、学习

强国、临床案例等方式，收集医学教育中敬佑生命、救死扶

伤、爱国情怀、人文关怀等方面的素材，筛选与妇产科护理

学教育相关的内容，通过思政建设团队讨论达成一致意见后

纳入妇产科护理学课程思政建设案例库，同时在妇产科护理

学相关章节进行标记，将思政元素、思政内容和思政目标体

现在授课过程中。形成的思政素材库提交学院课程思政建设

指导委员会审核，审核团队主要包括护理教育专家3人，思政

教育2人，临床教育1人，均具备副高及以上职称。课程思政

建设指导委员会成员对素材库内容进行精准把控，确保思政

案例库内容的准确性、科学性，与课程内容的匹配。

1.5 课程思政案例库的更新

定期关注社会热点问题、互联网热搜、学习强国医学

健康栏目中关于妇幼方面的时事热点、典型事迹、科研创新

等，收集典型素材，经课程建设团队和课程思政建设指导委

员会讨论和决定是否纳入妇产科护理学课程思政建设案例

库，不断更新和完善妇产科护理学课程建设案例库。

1.6 线上课程思政建设的探索
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在新冠肺炎疫情期间，为确保妇产科护理学课程思政建

设及教学的正常开展，团队积极探索线上课程思政建设。依

托学校教学质量管理平台，教师团队在教学质量管理平台对

教学内容和思政素材进行精准匹配，让思政元素润物细无声

的体现在教学内容中，达成学生思想价值观的内化，实现专

业教育和思政教育的统一，让学生能自然接受课程思政的教

育，引起学生的情感共鸣。

2 结果

《妇产科护理学》是国家卫生与计划生育委员会

“十三五”规划教材第六版[6]，该教材分为23章，在建设课

程思政案例库中依据教学大纲的素质目标、思政目标和章节

教学内容，确定妇产科护理学思政元素主要包括爱国情怀、

专业素养、职业道德、科学精神、人文关怀等方面，经过团

队素材收集，共整理出思政案例78个，经团队讨论和课程思

政建设指导委员会成员审核后纳入思政案例库66个。课程思

政案例覆盖妇产科护理学内容的各章节，确保教学内容中渗

透世界观、人生观、价值观与思政教育要素。

3 讨论

妇产科护理学的思政素材主要来源于与课程教学内容

密切相关的教育资源。在挖掘思政素材时，充分利用网络信

息资源，寻找与课程教学相关的思政素材。通过案例库的建

设，确定与妇产科护理学紧密联系的爱国情怀、专业素养、

职业道德、科学精神、人文关怀等方面的思政元素，融入妇

产科理论和实训授课过程中。如讲解分娩期并发症“产后

出血病人的护理”时引入医疗记录片《生门》中“1例产后

出血抢救”的视频，让学生直观的感受到生命的伟大和救死

扶伤的崇高职业精神。在讲解羊水栓塞时，引用人民网转发

的“产妇羊水栓塞医护合力跑赢死神”的视频，用真实案例

向学生展示医护人员在产科急危重症处理的职业精神和团队

协作。在理论课备课的过程中，通过集体备课讨论的形式，

充分挖掘课程中的思政元素和医学人文元素。比如，在讲解

妇产科护理学发展史的过程中，介绍中国护士之母伍哲英，

万婴之母的林巧稚的故事，通过了解我国妇产科护理学发展

史，激发学生爱国主义情怀，用真人真事触动学生，用真情

实感感化学生，激发学生为护理事业发奋图强的决心。在讲

到产后出血时，从孕产妇死亡率和新生儿死亡率的变化进行

分析。我国孕产妇死亡率由新中国成立前的1500/10万逐步降

至2018年的18.3/10万[7，8]，产科出血导致的孕产妇死亡大幅

减少。2000年全国产科出血死亡率为20.8/10万，2017年下降

至5.7/10万，由于在降低孕产妇和婴幼儿死亡率方面，中国

提前实现了联合国千年发展目标有关指标，2014年被世界卫

生组织列为妇幼健康高绩效的10个国家之一[8]，通过具体数

据使学生直观感受到在国家政策和社会主义制度的支持下，

我国妇女的健康状况取得的质的飞跃，培养学生的民族自豪

感和爱国主义精神。在讲解妊娠期妇女的护理时，介绍女性

妊娠期间的生理心理变化及可能存在的风险，让学生去采访

自己的母亲在妊娠期间的生理心理的变化，通过对母亲的访

谈，让学生更真切的感受到妊娠期间母体身心变化，引导学

生关心、理解和爱护自己的母亲，树立感恩父母、尊重妇

女、友善待人等方面的价值观，引导学生感悟生命意义。在

讲解宫颈癌病人的护理时，向学生介绍我国宫颈癌疫苗的研

发情况，让学生认识到生物技术的发展对癌症防治方面产生

了巨大影响，培养学生对于科学真理的追求[9]。

4 小结

本研究系统的构建了妇产科护理学课程思政案例库，为

妇产科护理学的理论教学和实践教学提供了思政素材参考和

切入点，促使德育充分渗透至各个教学环节中，在知识传授

的同时引领学生的价值观[10]，通过潜移默化的影响，加强护

理学生的仁心教育。本研究的不足之处在于思政素材库案例

偏少，思政教育的评价体系尚不完善，将在后续的研究中继

续探讨和完善。
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