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幼儿的安全意识及自我保护能力培养
陈少娟

广州钢铁企业集团有限公司幼儿园

[摘　要]幼儿的教育活动一定要在保证幼儿安全意识和自我保护能力的基础上进行，安全意识和自我保护能力是幼儿能够

健康成长的前提。在幼儿的教学活动中，务必要把握好幼儿所具备的特点，结合各种不同形式对幼儿进行安全教育，让幼儿德

智体美全面发展。对于幼儿的教育工作，不仅要注重基础知识的传授，还要注重幼儿身心健康的发展。幼儿时期，孩子对世界

上的绝大部分事物都充满了好奇，对任何事物都想进行触碰和探索，这就会在无形之中带来许多安全隐患，因此要提高幼儿的

安全意识。为了让家长和幼儿园都能对幼儿的安全放心，幼儿园教师务必要做好安全教育工作，并有序开展自我保护能力有关

方面的教学。我们国家各方面都正在不断进步，威胁孩子身心健康的因素也在逐步增多，所以本文基于为孩子的身心健康的长

久发展考虑，对于如何培养幼儿的安全意识和自我保护能力提出几点建议，希望能对日后幼儿的安全意识和自我保护能力培养

方面提供一些参考。
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引言

幼儿时期是一个非常特殊的时期，在这一时期幼儿对于

事物没有基本的分析能力和判断的能力，甚至还未能形成自

我保护能力，对于一些可能对幼儿造成伤害的事物无法做出

正确的反应。因此，可能会出现许多安全隐患和威胁。故而

对于幼儿安全意识和自我保护能力的培养一定要重视起来，

学前教育可以对幼儿起到一个引导的作用，幼儿园教育工作

的进行一定是建立在能够保障幼儿的生命健康的基础之上，

幼儿的安全问题也直接影响到各个家庭，帮助幼儿逐步形成

安全防范意识并且帮幼儿培养自我保护能力将直接影响了幼

儿的一生发展。本人针对幼儿的活动范围以及基本上会遇到

的安全隐患做出一些分析并提出了相应的对策。

一、幼儿不会自我保护和安全意识不足的原因

（一）家庭对幼儿的过度保护

现在许多家庭都注重优生，因此许多幼儿都是家中的独

生子女，也正是由于这种情况导致家庭可能会对这个唯一的

孩子过分溺爱，把孩子当做掌中宝，捧在手里怕摔着，含在

嘴里怕化了，造成孩子对于许多安全隐患没有概念，甚至代

替孩子完成一些本应由他们自己完成的事情，尽力为孩子营

造一个没有任何安全隐患的环境，为孩子铺平前方道路，并

把这种行为当作是在保护孩子健康的成长。但正是家长的这

种行为给孩子带来了巨大危害，导致孩子在自我保护方面的

知识欠缺，他们认为，外界不会有危险，也没有经历过磕磕

绊绊，缺乏自主判断的能力，被父母的爱包围，导致不会对

外界的危害做出判断，在陌生的环境中存在许多危害。

（二）幼儿的身体机能受限

幼儿时期，孩子的许多身体机能还发展的不够完善，

视觉、听觉、嗅觉、触觉以及身体的协调能力都是十分薄弱

的，很难对外界事物做出正确的判断，并且幼儿的应变能力

不足，没有大人反应灵敏，因此，对于一些突发事件和突如

其来的危险，孩子容易措手不及，不能及时做出应对。在幼

儿时期，孩子的神经系统也是不够完善的，所以造成很多感

觉不足导致缺乏自我保护的能力。

（三）环境因素的影响

在幼儿时期，孩子年龄小并且缺乏生活的经验，在没有

进行学前教育之前，都是在极舒适安全的环境之中成长的，

存在家中有一个甚至多个大人围着一个孩子转的现象，家人

替孩子面对很多事情，因此孩子不知道存在哪些危险，所以

幼儿的自我保护意识薄弱，没有安全意识和防御能力。但当

幼儿进入了幼儿园之后将会面临一个教师管理一个班级的情

况，教师难免会有疏于照顾的时候，不可能将每个孩子都照

顾的面面俱到，因此这时就要让孩子形成自我保护能力和安

全意识，使得孩子拥有面对危险时的解决问题的能力和应变

能力。

二、培养幼儿安全意识的方法途径

以往在幼儿的安全教育活动中，教师基本上会采用普

及安全知识的方式来对幼儿进行教学，但是随着不断实践发

现这种方法可能对于幼儿时期的孩子并不适用，因为孩子们

的理解能力有限，对于字面的理解可能不会那么到位，甚至

会产生厌烦的心理，仍然无法判断事物的危害性。因此，教

师在设置如何对孩子进行安全教育的课程时一定要利用好孩

子们活泼好动的特点，采用安全知识与游戏相结合的形式以

及多种其他途径来制定符合幼儿的心理和实际情况的教学方

式。

（一）在显眼的地方设置安全标志

在日常的生产生活中，人们总是会用一些安全标志来提

醒人们注意某区域内会出现的安全隐患，让人们对于此地的

风险做一个评估，做好心理和行为上的准备，愿意危险警戒

区，或小心前进。而在幼儿园的教学活动中，教师也可以借

助这一特点用同样的方式设置安全标志来对儿童进行提示，

对于幼儿来说相比于文字，图形更加生动形象也便于理解，

在幼儿的认知范围之内。例如说，看到红色圆圈里面画一条

斜线，就证明该区域禁止做什么事情，再比如说一个三角里

面有闪电的标志，就代表此地危险，容易触电，禁止触摸。

在幼儿园里，教师还可以针对各种情况来设置特别的标识，

用不同的标识来对孩子做出一些提示，例如，禁止攀爬和禁

止触摸以及禁止入内等等。教师在张贴这些标志的同时，还

要针对这些标志对幼儿进行一个知识的普及，告诉他们哪个

标识都代表着什么意思，而且教师在张贴标志时，还要注意

张贴的位置，要将标志张贴在显眼的地方和孩子最容易出现

的地方，只有将标志的位置张贴对，才能真正的对儿童起到

一个警示的作用。教师可以通过设置游戏环节让幼儿对标识

进行辨认，并可以适当的设置抢答和奖励的环节在调动孩子

们学习积极性的同时让他们在快乐的游戏过程中就能无形之
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中认识许多标识，从而避免许多安全隐患，增强孩子们的安

全意识。

（二）将教育活动与幼儿的生活相联系

当前幼儿园的教育活动十分丰富，幼儿园的活动方式也

多种多样，教师在对幼儿进行安全知识的普及和自我保护能

力的培养时，一定要注意，从幼儿熟悉的环境入手是一个极

好的教育方式，将教育活动与幼儿的生活联系到一起可以达

到极好的效果。例如，在幼儿进行体育活动时，教师可以对

幼儿进行示范和指导，比如说不可以相互推搡和拥挤，在跑

步前要做好热身活动防止崴伤和其他伤害，要远离不牢固的

设备并及时向体育老师报备修缮，在指定区域内进行户外活

动，不可随意攀爬建筑物等，在吃午饭时也可以利用吃午饭

这一条件对幼儿进行指导，告诉他们不可以一边吃饭一边开

玩笑，防止出现噎住窒息的情况以及呛住的可能，在洗手时

千万不可以将水洒落到地面，造成地面光滑，可能出现滑倒

的现象，在做美工课时，也一定要将每一个工具都对幼儿进

行解读，让孩子们提高警惕，告诉我孩子们锋利的东西千万

不可以指向其他同学并且不能放在对自己有危害的地方，要

将其放入指定地点等等。生活中方方面面都存在有安全隐

患，教师可以抓住这一特点，提高警惕，对于生活处处留

意，进行细致的观察并及时对孩子们进行指导和提示教育，

并随时可以对孩子们发起提问，回答的结果正确与否不重

要，目的是让孩子们在无形中将安全意识和自我保护能力提

高上去。

（三）针对不同类型的安全问题进行教育

工具或者建筑物以及电力方面的危害，孩子们是可以

通过一些行为避免的，但是许多的自然灾害例如，地震、山

洪、滑坡泥石流以及暴雨天气和雷击等灾害是没办法阻止

的，所以幼儿园要针对这一方面实时开展自然灾害方面的教

育活动和演练工作，培养孩子在面对自然灾害时具有应变能

力，并且掌握一些躲避自然灾害和危险的技能，幼儿园可以

通过模拟演习的方式以及对自然现象进行观察，对孩子进行

一个教育工作，幼儿园可以开展地震演习工作，并且教导孩

子在地震灾害真正来临时，要躲避在哪些区域，保持什么样

的姿势，如何躲避，如何逃生和呼救，教师还要对幼儿进行

自然知识的普及，让孩子们认识雷电灾害的出现形式，以及

能够辨别地震灾害发生前夕会有什么样的预警，教会孩子自

救和互救的方法。火灾离我们也并不遥远，教师也一定要对

孩子如何面对火灾进行指导，教会孩子在面临较轻程度的火

灾时如何逃生，在面临重度的火灾情况时又该如何躲避和生

存以及呼救。

在当前疫情肆虐的大环境下，教师也要实时指导孩子们

如何正确佩戴口罩和正确的洗手方式，将七步洗手法交给孩

子们，教会孩子们在公共场所注意与他人保持距离，注意公

共卫生。

（四）与家庭相联合共同培养

对于孩子的教育方面，只有幼儿园与家庭相联合共同

承担起教育孩子的责任，才能将孩子培养好，营造一个孩子

在课内课外都能够得到提升的条件，光靠针对幼儿园的一些

学习方面的场景进行安全教育活动还是远远不够的，需要家

庭在生活方面也进行安全教育，可以由教师根据生活经验来

制定一些教育的方案，提供给家长，再由家长通过这些方案

来对孩子们在生活中的一些场景进行安全教育。家庭的正确

引导，对于孩子的一生发展具有极高的作用，教师在幼儿园

里只是对孩子的安全意识进行了一个初步的培养，如果回到

家庭之后父母对孩子继续溺爱，不能教给孩子正确的安全知

识，那么在校园学到再多也等于徒劳无功，对幼儿的安全意

识的形成还是会起到很多的负面影响和作用。因此，在与幼

儿的安全知识方面的教育上，家庭与学校相联合，在幼儿园

学习到之后，还要在家庭环境中得以巩固，这就要求教师和

家长要常联系，保持进度一致，让孩子在幼儿园学到安全知

识以后，在家庭之中能够得到应用，这样才能够形成一个长

久的记忆，科学合理的将幼儿的安全意识强化。教师负责传

授，家长帮忙巩固，让孩子在一个充满着安全意识教育的环

境中成长，这样他便会自主的形成安全意识，让孩子能够在

身体和心灵上健康成长。

（五）其他

在培养幼儿的安全意识的过程中要利用多元化的方法，

注重理论与游戏结合的形式，同时，也要通过演练的方式不

断实践加强幼儿的安全意识。幼儿园也要加强对家长的安全

知识的培训，一定要提起家长对幼儿安全知识的注意，充分

意识到家长在幼儿的成长过程中起到的重要作用，教师还可

以通过利用反面案例来对孩子进行安全知识的教育工作，幼

儿具有极其强烈的好奇心，有时也会存在逆反心理，你越是

不让他去做，他反而由于好奇更想要去这样做，因此，教师

可以举一些反面教材让幼儿认识到错误的操作以及不安全的

行为会导致怎样的后果，当幼儿意识到事情的严重性以后，

他就会记忆更加深刻从而避免这样的行为。

结束语

幼儿的身心健康是一切发展的前提，而若想让幼儿能够

保持身心健康，一定要加强他的安全意识和自我保护能力，

在新的时期，教育方面也在不断改革，我们国家也越来越重

视对于幼儿的全面发展，要抓住幼儿自我保护能力弱的特点

和原因，利用幼儿时期好奇心强烈的这一特点，通过设置安

全标志，将教育活动与幼儿的生活相联系，针对各种类型的

安全问题进行教育和演练以及家园融合的方式来对幼儿的安

全意识进行培养，让每一个孩子都能得到全面的照顾并学会

保护自己，在提高自身的安全意识和自我保护能力的同时，

健康快乐的成长。
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