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理论研究

中医治疗妇科慢性宫颈炎,阴道炎的临床效果分析
刘艳霞

灵寿县妇幼保健计划生育服务中心

[摘　要]目的: 对于中医治疗慢性盆腔炎、阴道炎的临床疗效作以评价。方法:取本院2020年1月~2021年8月收治的90例为慢

性盆腔炎、阴道炎病人当作研讨对象，护理组归入45例施行中医治疗的病人，普通组45例采用常规洁尔阴治疗的病人。计算两组

治疗有效率并进行比较。结果:治疗之后病愈、显效、好转病人护理组显著高于普通组，治疗有效率组间差异有统计学现实意义。

结论:妇科慢性盆腔炎、阴道炎采纳中医治疗会获得良好疗效，建议临床多加吸取应用。
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一、资料与方法

（一）一般资料

选取在2020年11月~至2021年11月来医院妇科门诊检查治

疗确诊的慢性阴道炎合并细菌性宫颈炎患者约90例患者作为分

组研究治疗对象,将其临床按照其就诊的顺序和不同症状均拆

分为两组,各选45例,普通组应用医院常规治疗的治疗方式,护

理组主要采用传统中医方式治疗。

（二）方法

护理组采用中医治疗，中医方剂组成为：败酱草50克、苦

参100克、黄柏50克、百部50克、地肤子50克、蛇床子50克、

防风50克、荆芥30克、白鲜皮30克、椿根皮30克，将这些药材

按照传统中药的熬制方法进行加工，熬成药汁，同时在10公斤

药汁中加入苯甲酸钠10克，搅拌均匀后使用，采取对患者进行

阴道灌注冲洗的方式进行治疗；普通组患者直接采取洁尔阴洗

液进行洗患处的治疗，两组患者都以7天为一个疗程，观察治

疗效果。

二、结果

本组选取的宫颈炎、阴道炎患者共90例，通过3个疗程的

治疗后，所取得的成果比较满意，护理组总有效率97%，普通

组总有效率75%，差异有显著统计学意义，如表1：

表1  对比两组临床治疗效果

组别 N 痊愈 显效 好转 无效 总有效率

普通组 45 10 15 10 10 77.0

护理组 45 15 21 8 1 97.0

三、讨论

最近的几年来妇科炎症疾病大概是各医院妇产科的一些临

床或门诊治疗过程中会常见的其中一个慢性疾病。妇科炎症会

发生癌变的具体致病原因应该有很多说法。患者只要在初期发

现已经患上了这一大类妇科慢性感染性疾病以后必须要做到积

极和尽早针对性地予以治疗,否则患者后期的病情可能会逐步

逐渐的加重,导致了后期出现妇科疾病甚至产生妇科癌变等诸

多严重问题,严重危害了广大妇女患者生命安全。目前国内妇

产科疾病临床治疗及研究方法中都分别介绍应用过中西医这是

两种完全的不同科学原理的治疗方法。目前妇科最好的治疗方

法为采用传统的中药方式,中药都是属于一种传统中药性的草

本植物药物,能快速显著地缓解目前一些严重妇科疾病，患者

出现因经期阴道的瘙痒难忍疼痛和因经期外阴疼痛等带来妇科

疾病的多种疼痛症状,按照一定的疗程治疗以后再开始接受传

统中医方式药物治疗,患者原有的多种常见临床症状可在短期

内就会能够改善。这表明用常规中药治疗对慢性宫颈炎、阴道

炎临床疾病效果确实比较明显,和之前医院中采取的西药的其

他几种常规药物治疗阴道炎方式进行治疗方法相比也都具有存

在着其他很多的潜在的临床优势。对阴道炎患者免疫力提高及

改善患者生活质量方面都有很好地临床帮助。

妇科慢性宫颈炎、阴道炎本病属于中医内经”阴痒”范

畴、内经”带下”的范畴,肾肝脾功能阴阳失健全是导致该病

易诱发疾病的主要原因,带脉易受阴阳温热气血互搏结,水湿不

化运化影响而易发生经络损伤,流注下焦,感染湿邪毒所致;另

一方面是肝肾精气不足,引起体内血燥而生风,精血亏虚,风动

肌肤而致痒。抗生素类药物通过改变病原微生物代谢,抑制其

繁殖、生长,进而达到灭活病原微生物的治疗目的。针对一般

妇科慢性宫颈炎、阴道炎患者可以优先考虑使用,但人体免疫

应答细胞能够将已经侵入宿主机体免疫系统里的某些病原微

生物迅速吞噬、粘附、杀死,抗生素药物的单一应用方式不一

定能够带来多大的治疗效果,长期连续应用药物反而也会因此

使某些正常宫颈组织及细胞正常的一些正常细胞生理功能稍受

某些影响,患者可能出现毒副反应。中医学作为在我国的悠久

和古代深厚的中医药历史文化之沉淀过程中留下的一种文化瑰

宝,对临床各种疑难妇科慢性宫颈炎、阴道炎患者有效的运用

中医药及其治疗之方法都有着其自己本身之鲜明疗效之治疗特

色,并且都在其临床疗效理想。本文介绍的临床护理组的临床

治疗中临床有效率一般都可以明显且大大的高于临床实验普通

组,中医方法所治疗出的各种妇科慢性宫颈炎、阴道炎患者之

所以其临床观察疗效达到如此高主要还可以得益于上述这些在

中药洗剂配方中大量使用患者所需含黏结合蛋白物质。这些药

物可以促进病人体内的细胞被重新组织更换,进而显著改善急

性炎症患者生理功能。

结束语

综上所述，中医治疗慢性宫颈炎、阴道炎疗效确切，显著

改善患者临床症状，提高患者生活质量，中药洗剂冲洗外阴的

治疗方法易于患者接受，且毒副作用小，临床应用效果反馈良

好，值得广泛应用与推广。
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