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国内大学生英语听力学习研究现状综述与研究路径探索
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[摘　要]大学生英语听力能力提高是大学英语学习能力的重要组成环节，也是大学生英语能力提升的主要瓶颈。从历年大

学生英语应试试卷各项成绩分布来看，听力环节也是学生能力较弱，失分最多的环节。听力学习的学习发生机制、学习过程环

节以及学习所需的综合能力要素比较复杂，听力能力的提高需要词汇、语音、阅读、语法、思辨逻辑等英语综合能力的全面提

升。基于此，本研究课题对研究现状调查如下。
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一、研究现状

（一）听力教学方法研究

目前听力教学方法研究主要从课堂教学模式，教学法，

听力学习规律等方面展开研究。从教学模式方面的研究来

看，线上线下混合式教学、多模态教学模式、对分课堂等

教学模式被提出并应用到提高听力教学水平上来（刘媛媛

2016、慕秀荣2020、吴婷2020）。从教学法角度来看，成果

导向法要求听力学习者进行更多的交流、讨论和互动，从而

通过加大输出以及自主学习层面的训练来提升学生听力能

力。从听力学习规律方面来看，研究者从听力的理解过程和

听力学习者等听力学习发生规律角度对听力学习进行研究。

研究者认为听力学习过程包含从下而上的解析过程也包括自

上而下的解析过程。自下而上的解析过程需要听力学习者

自上而下地辨析语素、语义、文化背景，反之则需要学习者

从母语“过滤性”和认知层面来辨别发音和语义（张园园

2020）。此外，从听力教学规律方面来看，图式理论在提高

英语听力教学研究方面得到广泛重视，该研究主张调动创造

性的认知图式结构理解听力材料内容，从而提升学习者听力

能力（邵溢2019）。

（二）深度学习方法研究

深度学习理念（Deep Learning）源于神经网络学科，

注重批判理解、强调信息整合、着意迁移应用和面对问题解

决是深度学习的主要特征。我国对深度学习研究至今已有20

年的时间，主要研究热点包括学习方式、教学策略、问题解

决、翻转课堂和微课教学等（司刊的尔·司马义2020）。具

体而言，对深度学习的研究又可以分为理论和实践层面，

从理论层面来看，生成性思考、解释的性质、提出问题、

元认知和学习方式是探究学生深度学习的五个层面（李耀俊

2001）。从实践层面来看，学生的学习动机、学习环境和学

习策略等因素被综合应用提升学生深度学习能力（隋洁 朱滢

2004）。

（三）思辨听力研究

从国内思辨听力研究现状来看，目前主要包括思辨与听

力融合研究、过程特征研究及教学路径探究三方面展开。从

思辨与听力融合的角度来看，罗祖贤和张炼等研究者认为思

辨分析能力是英语听力分析能力的提高的核心需求（罗祖贤

2016 张炼2013）。王艳对于思辨听力能力做了理论性阐释，

认为思辨听力是在听的过程中用恰当的评价标准，进行有意

识的思考，最终做出有理据的判断（王艳2019）。从过程特

征的研究层面来看，相关研究认为思辨听力主要对听力者的

情感层面和认知层面造成压力和负担（王艳2015）。在教学

路径研究层面，增加听力课堂同伴互动和意义协商环节和融

入多模态的听力材料是思辨听力教学路径的最新研究方向

（王艳2019 王慧颖2017）。

二、大学生英语听力研究新路径探索

通过文献综述可以发现，在听力研究方面，将思辨能力

教学的各种维度融入听力教学课堂，从而提高大学生英语听

力深度学习效果是英语听力研究的新趋势。

近年来，以思辨能力为核心的相关概念、逻辑和内

涵是实施听力教学的核心参考项，研究相关概念涉及“意

图”“信息”“概念”“假设”“推断”“观点”等教学着

眼点在提高学生英语听力信息获取、辨别和文化理解方面的

提升作用；讨论这些教学着眼点如何与深度学习理论联动从

而提高学生英语听力能力的发生机制是英语听力研究的创新

之处；结合课堂教学实践环节如混合式教学、多模态课堂和

成果导向教学法讨论思辨能力对提高英语听力能力的作用则

是听力研究的基础。

在研究内容方面，本论文提出如下研究内容建议：将思

辨能力与听力学习相结合应主要从以下几个方面入手。

（一）思辨听力的概念。即思辨能力的核心包括哪些能

力，有哪些内涵与外延。哪些思辨能力概念可以与听力研究

相结合。

（二）思辨能力和听力信息获取的对应。建议研究方

向包括：识别主题和细节、信息辨别与推断、区别假设与事

实、判断观点与偏见

（三）思辨能力主导下的新教学模式研究。包括课前准

备模式探索、角色导入以及文化背景准备。

（四）课中教学模块。包括听力技能介绍、思辨能力专

项训练、听力学习者互动交流设计、课后拓展提升环节设计

如跨文化讨论活动和以输出为导向的作业设计。

三、研究潜在的创新观点

（一）相较于传统听力教学课堂模式，以思辨能力为

核心导向的听力教学是有效提升学生听力能力的创新性教学

理念。它创新性地融合了学习理论中的感知、认知、记忆等

高阶思维模块，注重提升学生的信息获取能力、价值判断能

力、批判性能力、跨文化交流沟通能力。进行思辨能力引导
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下的听力教学研究对于深度学习的理论和实施是进一步的扩

充和完善。

（二）思辨能力是一套自成体系的思维理论，在实践的

环节上还有待于与具体课堂教学实践融合。在目前我国各种

教学模式创新的热潮中，包括混合式教学、对分课堂、翻转

课堂等，探究一种或多种与思辨教学相匹配的、行之有效的

教学模式是尚未被深入研究的领域。未来研究将在上述问题

中做出创新性探索。

四、研究思路举例

（一）课堂实践研究。以国外思辨听力学者的理论成果

为理论指导，借助Paul&Elder提出的思辨能力核心六要素：

“意图”“信息”“概念”“假设”“推断”、观点”为研

究向度，依托混合式教学、翻转课堂、对分课堂等教学模

式，应用图式理论等深度学习策略，结合成果导向法，设计

教学活动脚手架，并最终以实验测评的方式来衡量听力能力

提升效果的方式开展研究。

（二）大数据研究方法。知识图谱分析法析出并直观化

国内思辨听力教学和深度学习理论研究的关键词。

（三）实验测评法运用设计的一系列教学和测试实验

来对比教学前和教学后研究对象听力能力提升的对比反差情

况。将采用思辨能力教学的学生班级与普通教学班级听力成

绩进行对比分析，设计调查问卷，最终对比验证理论成果的

有效性和可实施性。

五、研究模型举例

在思辨能力和英语听力学习相结合方面，已有的研究模

型如下

（引用于吴婷2020）

（引用于王艳2015）

六、结语

从理论层面来看，探究大学生英语听力能力的深度学

习，有助于总结、归纳听力学习的学习规律，深入理解认知

规律和母语迁移作用对听力能力提高的影响。通过系统地研

究思辨听力的过程、环节和实施模式，可以加深对批判性思

维促进学生深度学习的机制的理解。

近年来，我国外语界掀起了以思辨能力为导向的外语教

学改革热潮。2018年新发布的普通高等学校本科教学指南更

是将思辨能力列为中国学生外语学习的核心素养。从实践层

面来看，进行以思辨能力为核心的听力深度学习研究可以更

深入地应用翻转课堂、混合式教学以及多模态教学模式这些

热点的教学方式方法，从而在实践中更好地提升学生的思辨

能力和听力水平。
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