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现实主义戏剧的舞美设计研究
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[摘　要]现实主义戏剧是戏剧主要流派之一，在当今戏剧舞台上占据重要地位。舞台设计是舞台艺术的重要组成部分，是

一个完整且复杂的系统，提升舞台设计水平需从多个方面入手。随着艺术形式与娱乐内容的不断丰富，戏剧得以在时代变迁中

推陈出新，但同时也为其舞美设计带来一定挑战。基于此，本文以现实主义戏剧为切入点，针对其舞美设计难点与特点进行分

析，并以具体作品为例总结实践经验，以期为相关从业者提供一定的参考。
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引言

现实主义戏剧作为一种艺术理论，其注重在舞台中再现

生活场景，塑造典型生活环境中的典型任务，主张按照生活

逻辑组织冲突与场面，包含着大量的现实主义因素。在艺术

表现方面，其具有时间、事件较为紧凑的特点，以生活化语

言、场景等描述社会生活中的本质方面及其发展趋势，普遍

认为是以线性、重视因果关系的叙事场景。随着现实主义戏

剧产业的不断发展，在新时代环境下其剧目制作面临着新的

机遇与挑战，这就要求相关从业人员要紧抓行业发展，形成

自身对现实主义剧目的舞美视角，为行业实践突破与拓展革

新贡献自己的力量。

一、现实主义戏剧舞美设计面临的挑战

（一）不同群体的审美需求给舞美设计带来一定限制

戏剧作品在创作过程中不仅要有效提炼生活中的元素，

同时要充分考虑不同群体的审美需求。随着社会经济条件的

不断提升，人们的审美需求不断增长，且趋于个性化与多元

化发展。在此背景下，戏剧的舞美设计需要综合考量受众群

体的审美需求，不同类别群体有着不同的审美需求，这给舞

美设计带来一定的限制与挑战。这一问题主要体现在以下方

面：一是对舞台设计的期待。戏剧本身是对现实生活画面的

写实，这就导致观众对舞美设计具有一定的预期想象，大量

观众会怼现实生活场景与舞台设计进行对比，这样会很大程

度上给舞台设计工作人员带来一定局限，使得他们只能在观

众期待框架中进行设计，限制了他们的创意发挥。二是受

众群体审美水平的快速发展。随着社会环境的多元化发展，

社会群体因年龄不同、社会经历不同、受教育程度不同等因

素，导致所表现出来的审美方向与审美水平也存在一定差

异。面对这一多样化需求，舞台设计者难以满足所有群体的

审美需求，这给设计工作带来极大挑战。

（二）设计素材取材困难给舞台设计发挥造成一定限制

现实主义戏剧主要围绕现实生活展开，整体剧目作品有

着较为明显的特点，较为贴近现实生活的故事情境会对舞台

设计造成一定限制，使其可选取材料局限性较强，只能围绕

特定基调材料进行设计。另外，写实的故事场景会对设计者

想象力与创造力造成一定限制，使得思维陷入定式框架，难

以创造出极具特色的作品。戏剧舞美本身是一个不断发展与

不断完善的发展历程，随着现代技术的不断进步，科技水平

的不断提升，舞美设计可选择的材料与元素不断丰富，创造

艺术魅力得以充分再现，但同时其又肩负着完成完整剧情所

界定的舞台时空、视觉效果，诱导演员演绎具体剧情故事，

以此赋予作品以生命力，进而给舞台设计带来一定的挑战。

二、现实主义戏剧舞美设计的整体性

（一）舞美表达与演员表演之间的整体性

舞台是戏剧体系的完整呈现，在展示过程需要舞台元

素与表演元素的有效结合，以此利于剧目故事的讲解。在实

际设计过程中，设计者要根据不同表演需求与故事情节设置

特定的场景，以2020年托尼奖舞台设计提名作品为例，这部

分作品在内容与题材等方面截然不同，但其在舞台设计上有

着诸多共同点，他们主要以极简主义元素为设计框架，在局

部使用若干具象与写实元素，在视觉上与感受上带来创新感

受。其中《士兵的戏剧》《奴隶》是进行了类似房屋结构的

设计，给人以抽象画的视觉感受，同时也能够对表演空间进

行划分，为演员创造了新的表演空间，使表演活动更加顺畅

与连贯。在实际设计工作中，设计者可通过主体设计分为灵

活可变动的纵横装饰结构，根据不同表演环境的剧情进行增

减组合，以此分割成若干舞台环境，针对具体场景再以特定

道具点题，以更好服务于戏剧本身。对表演活动而言，良好

的舞美设计能够合理划分表演区域，让表演者能够实现不同

场景之间的顺畅切换，取得良好表演效果；同时还可以为剧

团节约一定的成本。

（二）舞美手段与剧目场景之间的整体性

现实主义戏剧虽然注重体现现代化元素，但同时也不能

抛弃传统文化元素。随着戏剧事业的不断发展，目前中国戏

剧舞台模式发生了极大变化，设计者的思维方式、对舞台空

间的运用灵活程度、对现代科技元素的运用熟练程度等，都

已今非昔比，这不仅体现了戏剧舞台的现代感，同时也是对

传统元素的有效传承。目前戏剧观念逐渐趋于多元化，戏剧

舞台实现了顺应人们喜好的创新，促使人们对戏剧的喜爱程

度得以提升，欣赏习惯得以改变，观众可以结合不同主题与

喜好自由选取。在此背景下，舞美手段与剧目场景逐渐形成

一个整体，舞美设计可结合对象的多样性对戏剧空间进行分

割，充分体现剧目场景的传统、叙事、常态等元素。针对不

同剧目要求设计不同的舞美元素，比如对演出流动性较高的

小剧目，则需要尽可能简化舞台设计元素，将大型且笨重的

装置结构进行剔除，以此充分满足剧目表演需求，确保舞美

实践的高效。

（三）舞美设计职能部门之间的整体性

舞美设计可细化为若干职能部门，包括针对舞台灯管

需求的灯光管理，针对人物身份的服化道管理等，各个职能

部门要立足自身特点在戏剧表演中充分发挥作用。为充分表
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达戏剧的整体性，需加强各职能部门之间协调性，主要可从

以下方面入手：一是简化管理平台。为适应剧团本身演出情

况，舞美设计需对各部门进行合理规划，适当简化基础平台

的模块方案，促使剧团舞台能够满足更多的时空转化需求。

在实际设计过程中，部门可借助信息技术进行预演模拟，对

不同位置空间进行合理划分，对不同职能部门装卸工作进行

合理设计，以便于后续演出工作的顺利进行。二是合理运用

地方素材。结合不同地区居民生活特点合理选取剧目素材，

将地方性戏剧元素融入舞台中，这样不仅能够充分体现地方

的特色文化元素，同时还可以营造出独特的舞台氛围，以此

感染观众情绪，拉近与观众的距离，提升观众对舞台剧目表

演的满意度。三是设置统一化设计标准。在舞美设计工作

中，要统一使用标准与数字化模板，以此避免设计环节的沟

通误差，使得团队成员能够针对性进行修改，最终提升设计

效果。

三、现实主义戏剧舞美设计的发展突破口

（一）注重捕捉现实生活表象，挖掘日常生活戏剧元素

现实主义戏剧具有较为明显的社会性与批判性特征，

在舞美设计工作中相关设计人员要注重对现实生活表现的捕

捉，对其中戏剧元素进行提炼。1962年，著名导演黄佐临提

出了“写意戏剧观”的命题，他认为戏剧表演要符合民族

的审美心理，以写意性作为“创造民族的演剧体系”的理

论基础。20世纪80年代，人们对戏剧舞台提出了新的要求，

要求其打破僵化的艺术观，呼唤舞台的多样性。这一改变掀

起了舞台变革的浪潮，话剧不断探索新的时空切割方法与欢

场形式，以此打破陈旧范式，探索更加多样的处理效果。黄

佐临倡导的写意戏剧观得以广泛应用，促使《十五桩离婚案

的调查剖析》《一个死者对生者的访问》等话剧创新形式纷

纷推出，彰显出了话剧舞台的审美创造力。进入到20世纪90

年代，戏剧在注重剧场性的同时，不断延伸探索趋势，寻求

现实主义精神的真谛。剧作家过士行与导演林兆华合作的现

实主义题材的作品受到了广泛关注，而后陆续推出以写实手

段为基础、充分调动舞台表意手段的剧目，致使现实主义戏

剧得以深远发展，比如《天边有一簇圣火》《地质师》等，

这些都是具有新层次的现实主义戏剧。此类作品有一定的舞

台设计规律，主要体现在以下方面：一是贴近生活。此类作

品能够解释不同时期的社会内在矛盾，体现当时社会人们的

深层精神追求。二是反思人生。此类作品能够顺应社会的发

展与人们思想观念的变迁，以此揭示生活的真谛，引起人们

对历史或当下事件的反思。三是生层次写实手法。现实主义

戏剧表现形式的应用，很大程度上增加了中国舞台的参照系

数，促使戏剧的写实手法得以重视。对此，在舞美设计中，

相关设计者要加强与现实生活、当代人民的接触，切实反映

人民群众的生活与反思精神，充分挖掘生活中存在的真理，

再以艺术化手段在舞台设计中进行展示。

（二）追求舞台作品整体性，融入切身现实情感设计

上文中提到，舞美设计要注重体现舞美表达与演员表

演、舞美手段与剧目场景、舞美设计职能部门之间的整体

新。剧目表演并非一个人、一个部门的工作，而是需要全体

成员参与的项目，需要舞美设计、演员表演、台词等形成

密切配合的综合体现。对此，舞美设计人员要从整体设计视

角出发，注重对内容与情感的传递。舞美设计虽然没有文字

内容的展示，但是同样具备传递信息的能力，以视觉效果带

给人以美的享受，带领观众从舞美设计中感受作品的情感基

调。导演兼戏剧理论家瓦赫坦戈夫认为现实主义戏剧理论注

重借助舞美设计拉近观众与舞台的距离，促使他们在观看过

程中感受作品传递的情感，进而产生非物质上的共鸣。他认

为现实主义戏剧的首要任务是对外部的现实，这样才能激发

人们追求精神上的现实。这就表明设计者要在生活中注重捕

捉情感元素的细节，将生活元素通过批判性、幽默性、悲剧

性的手段进行加工和整合，以此呈现出更具有内容与情感的

视觉效果，促使舞台作品更具有完整性与艺术性。以《农

民》现实主义戏剧为例，此作品是一部农民的当代生活史和

精神史，讲述了祖祖辈辈生活于土地上的农民，在社会转型

期中，悬浮于城市与乡村之间，致使身心受挫，最终回归到

一直依赖的土地上的故事。此故事通过对叙述人和人物角色

的自由身份转换，将舞台的时空自由性与表现灵动性发挥到

极致，进而完成了农民时代命运的象征。此作品作为21世纪

的经典现实主义戏剧，其以写意为本质，通过对现实主义精

神的研究，塑造了形式与风格多变的舞台局面。

（三）提纯处理艺术设计，赋予舞台空间无限想象力

舞台本质上是展示现实抽象艺术的空间，设计者在设计

过程中要提纯处理空间形态意识，赋予舞台空间以无限的想

象力。在实际设计过程中，要注重对现实元素的捕捉，并在

此技术上进行提纯处理，从复杂的素材中提炼出具有艺术感

的形式，而后将其运用于舞台空间中，以拓展舞台的展示范

围，使其承载更多的创作元素。21世纪以来，我国戏剧舞台

模式发生极大变化，促使舞台艺术综合能力得以极大提升，

在内容形式、舞台完整度、舞台空间挖掘利用等方面得以大

幅度提升。戏剧创作的内容覆盖面较广，从反映社会改革现

实题材到儿童题材等，均有佳作可体现。其中在针对现实主

义题材的作品中《陀螺山一号》《矸子山》等，这些都是充

分表现现实主义精神的艺术作品，其借助艺术化手段进行处

理，创造出了完美的舞台艺术作品。

结束语

综上所述，现实主义戏剧的本质是写实艺术，舞台设计

则是对戏剧剧目进行多样化、差异化、艺术化的分割，促使

其呈现出多样化表现。在新时代环境下，现实主义戏剧舞美

设计需要创新思维，从多方面、多层次开拓，对舞台设计进

行大胆变革实验，促使其在处理手段与精神方面不断结出新

的果实，以推动舞美设计事业的健康发展。
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