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信息化背景下如何做好幼儿园教育创新发展
徐丙新

山东省泰安市宁阳县东疏镇第二中心幼儿园 

[摘　要]在信息技术不断发展的今天，幼儿教育模式的信息化改革正在以极快的速度推进着，且已经取得了一系列相当可

观的成果；然而不可否认的是，信息技术在幼儿多维教育体系中的深度应用还并未成熟，仍需要广大幼儿教师在工作当中不断思

考并落实更为多元、科学的策略方能取得进一步的成果。基于以上认识，笔者将围绕“信息化背景下如何做好幼儿园教育创新发

展”这一题目撰文，试从丰富教育内容表达形式、监护幼儿身心成长、完善幼儿信息的收集和利用以及拓展家园合作渠道等四个

方面提出一些建议，希望对各位的工作优化能有所帮助。
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幼儿正处在身心发育的萌芽阶段，对外界信息的获取和认

知方式还有着很浓重的感性化色彩，几乎不具备学习概念性和

理论性知识的意识与能力；与之相对应的，虽然在整体上并不

主张对幼儿进行系统性的知识教育，但是随着时代的发展和教

育的进步，幼儿教育也在内容维度和广度方面表现出了更高的

发展要求，这二者之间难免出现种种亟待调和的矛盾。为了有

效改善日常教育质量普遍偏低的局面，幼儿教师应当在教育和

管理工作当中加大对现代信息技术的研究和引入、应用力度，

借助信息化科技成果实现教育工作的多元化、趣味化和综合

化，从而让幼儿得以在获得更好的综合体验的基础上实现认知

成果的长效优化。

一、利用现代信息技术丰富教育内容表现形式

要想让幼儿真正对一类知识形成有效记忆，首先就要让幼

儿对这类知识的概念和价值产生正确的理解，这是毋庸置疑的

道理。信息技术本身有着很强的多元信息展现优势，能够在普

遍照顾幼儿理解能力薄弱的同时迎合不同幼儿个体的思维特点

和认知能力进而满足多元的教育要求，让幼儿真正理解教师的

教育工作内容，从而为后续一系列环节的开展打下良好基础。

（一）借助直观形式优化幼儿的内容认知体验

正如笔者在前文当中所提到的，幼儿的身心发育才刚刚起

步，对外界信息的理解和吸收完全要依靠感性渠道完成，基本

无法解读以抽象形式表现出来的知识性概念。针对这一客观事

实，幼儿教师在带领幼儿开展一些学习性活动时，可以利用信

息技术在信息表现方面所具有的直观化、形象化、动态化的优

势条件，以图片、音频、视频等更具感官作用效力的方式来展

现教育内容，缩短知识性信息从外界进入到幼儿脑海中的思维

路径，降低幼儿在认知过程中的智力和精力消耗，从而在激发

幼儿兴趣的同时提高教育工作的执行效率。

比如在带领孩子们认知“0”到“9”这十个阿拉伯数字

时，教师可以利用网络素材制作或者直接下载现有的视频资

源，让这十个数字以拟人化的卡通角色形象出现在电子白板屏

幕上，借助这些角色的自我介绍以及彼此之间所发生的诸如

“找朋友”“做邻居”“比大小”等故事情节，使幼儿初步记

住并理解这些数字的外形、读法和大小关系。

（二）借助动态化形式丰富幼儿的内容认知过程

很多幼儿由于比较活泼、好动而在同龄人当中显得很有见

识，然而这种“见识”却常常是片面的——即只知道一件东西

“是什么”却无法解答“为什么”或者“该怎么做”等问题，

而这些问题又恰恰对幼儿的思维构建具有非常重要的意义。

为了帮助孩子们解决这个问题，幼儿教师可以借助信息技术手

段，将原本抽象、静态的教育内容在电子屏幕上以动态的形式

展现出来，让幼儿能够直观地了解到这些内容中各项事物的具

体产生过程和现实应用方法，从而使幼儿可以更为清楚地形成

相应的知识感知和生活理解概念。

例如，很多孩子对于“粮食是哪里来的”这个问题都感到

很好奇，如果教师只是用语言告诉他们“粮食是从地里长出来

的”，孩子们并不能真正在脑海中还原出这个过程。此时，教

师就可以依托多媒体设备，向幼儿播放一段表现粮食作物生长

过程的快放视频或者具有同样内容的动画短片，让孩子准确认

识到粮食的由来，在脑海中形成正确而完整的认知印象。

二、利用现代信息技术监测幼儿的身心成长

相较于学校教育而言，幼儿教育更为主要的任务是为幼儿

的身心健康成长提供多元引导和保障，这就需要幼儿教师能够

对孩子们的身体发育和健康情况做到了如指掌。为了达成这一

前提条件，幼儿教师可以借助信息化技术——尤其是智能穿戴

设备来开展对幼儿身心成长的全程监测，以便采取更有针对性

和及时性的监护干预。

（一）对幼儿的睡眠质量进行长效监测

睡眠对于幼儿的健康成长而言有着至关重要的意义，同

时也是幼儿教师日常工作中一个非常关键的环节对象。幼儿教

师可以要求幼儿在睡眠时佩戴一只运动手环，利用手机、电脑

上的同步数据，对每个幼儿的睡眠深度做出准确判断，同时根

据对应数据的变化来了解孩子睡觉时是不是有频繁上厕所、磨

牙、频繁翻身或尿床等问题，并针对这些问题采取对应的辅导

和解决策略。

比如，有些孩子在午休时一直能够保持缓慢而均匀的呼

吸，体温也基本保持在标准线附近，则教师就可以知道这些孩

子的睡眠质量较好；而如果幼儿虽处于睡眠状态但呼吸变化幅

度很大且不规律，那么这些孩子应该是有多梦的问题，教师可

就这个问题和孩子的家长做沟通；等等。

（二）对幼儿的饮食健康进行长效监测

合理的膳食不仅能为幼儿每天的活动补充能量，还能给

孩子们提供大量、均衡的营养，促进他们的茁壮成长。在幼儿

们吃饭时和饭后的消化时间，幼儿教师可以凭借智能穿戴设备

所反映的孩子们血液流速和体液分泌等方面的数据，了解他们

肠胃的消化功能强弱，并可进一步判断出孩子们中午吃了些什
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么、有没有偷偷“吃零食”等，甚至可以在这些基础上大体勾

勒出幼儿的膳食结构从而为他们制定更为科学的食谱。

例如，很多孩子都有挑食的问题，喜欢吃肉食而对青菜却

“敬谢不敏”，这就会导致他们在消化食物时出现肢体血液循

环减慢、四肢体温降低以及汗液分泌量偏多等问题。这时教师

就可以有意识地提醒这些孩子要多吃蔬菜，并叮嘱幼儿家长在

居家期间注意平衡孩子的饮食。

（三）对幼儿的生理成长进行长效监测

幼儿生理成长速度是很快的，但是不同孩子的具体速度却

也不尽相同。幼儿教师要利用信息化穿戴设备对孩子的生理数

据做更为长效的监测，对每个孩子以“季度”乃至“年”为单

位的生理变化幅度、速度和具体参数形成准确的了解，进而得

出不同幼儿生理发育状况的科学结论，同时为一系列干预措施

的制定和实施提供可靠依据。

比如，一些孩子的脉搏力度和呼吸深度变化速度明显慢于

其他孩子，且心跳变化的规律也相对紊乱；再加上这些孩子平

日里步数的数值一直偏少，教师就可以推断出他们因为缺少更

多的锻炼而导致身体发育速度比较缓慢，因此就要在之后的工

作中有意识地组织他们多做一些游戏活动，并建议家长在平日

里多陪孩子做简单的锻炼。

三、利用现代信息技术完善幼儿信息的收集和利用

“因材施教”是教育界不变的真理，这一点同样也适用

于幼儿教育工作。在现代信息技术的帮助下，幼儿教师可以

利用数据整合等技术实现对幼儿各方面信息的快速收集和高

效整理，进而让自己对每个幼儿的综合情况做到“心中有

数”，从而使自己能够在后续的工作中为孩子们提供更有质

量的教育服务。

（一）提高幼儿信息的整合效率

幼儿虽然还没有真正步入身心发育的“高峰期”，但是

由于诸多先天因素及后天条件的综合影响，每个幼儿在认知基

础、理解能力、思维习惯及兴趣爱好等方面均存在着巨大的个

体差异，且这种差异是很难通过人为手段而完全消除的。幼儿

教师要认识并承认这一事实，在进行知识引导和管理之前首先

针对每个幼儿的学情信息进行充分的调查和收集，而后以之为

基础形成幼儿档案。这一项工作的开展，幼儿教师可以借助扫

描输入设备以及大数据处理软件来提高效率，同时借助“云”

存储等技术实现电子档案的长效保存和及时共享。同样的，在

进行后续信息的补充和调整时，幼儿教师也可以直接进行线上

和远程操作，大大拓展信息的作用和调取维度。

比方说，教师可以将每个幼儿家长所填写的子女情况信息

表和家长个人的资料录入到计算机中，而后借助数据分析软件

将这些信息按照诸如性别、年龄、体质特点、性格特征以及父

母社会信息等标准做出划分，最后凭借大数据AI判断出每个幼

儿最适合的沟通方式和思维引导方法，以此来了解幼儿们的长

项、短板所在。

（二）提高分层教育的执行效率

在完成上一点中所提到的工作之后，幼儿教师就可以结

合每个幼儿的个性学情来设计、执行更有针对性的教育策略

了。在过去的工作当中，幼儿教师如果要组织一次教育活动

往往要花费很多的时间和精力，有时还会因为对个别幼儿考

虑不到位而出现种种纰漏；有了现代信息技术的协助，幼儿

教师可以利用网络资源库和既有的电子幼儿档案，再借助大

数据软件和AI系统，首先完成对网络活动资源内容按照活动

的强度、参与形式和强化方向等标准的子库划分，而后使之

与每个幼儿的整体情况进行匹配，最后则可一键生成对应的

最具群体兼容效力的活动选项及详细的方案，从而实现分层

教育速率的大幅度提升。

比如有些孩子性格内向，不喜欢跑跑跳跳的体育活动；有

些孩子则非常好动，经常在参加室内活动时有“坐不住”的表

现。那么教师便可利用数据分析系统同时录入这两类孩子的日

常行为爱好，从中筛选出同类项，再比照备选电子方案库，进

而获得类似于“手指操游戏”或者“上肢律动”等同时满足两

类孩子爱好的活动方案。

四、利用现代信息技术拓展家园合作渠道

任何一项教育的成功开展都离不开来自教师的努力和来自

家长的配合，这是放诸四海而皆准的道理。幼儿教师要在信息

技术的帮助下实现家园沟通平台和渠道的有效搭建、拓展，借

助网络社交平台与线上数据通道和幼儿家长保持常态化、双向

化、多元化的联系，经常和家长分享幼儿在园和居家期间的种

种动态，同时就一些有关子女教育的问题互相交换自己的看法

和建议，并可邀请家长通过网络更为方便地参与到幼儿管理工

作当中，让家园合作成为促进幼儿教育工作进一步优化的助力

所在。

例如，教师可以将孩子们在园期间参加一些文艺活动的精

彩影像记录下来并分享到家园微信群里，也可以就某个幼儿当

天的反常表现向孩子的父母做及时反馈并询问可能的原因，还

可以在孩子们因为想家而情绪失控时借助远程视频平台邀请孩

子的父母帮助自己一起安抚幼儿的情绪，等等。

结束语

教育的发展促进了科技的进步，同样的，科技的进步也应

当反哺于教育的发展，这样才能实现二者间的相辅相成、共生

共促。幼儿教师要从根本上认识到这一点，将现代信息技术更

多地应用到日常教育工作当中，通过丰富教育内容表达形式、

监护幼儿身心成长、完善幼儿信息的收集和利用以及拓展家园

合作渠道等方法来让幼儿教育质量的提升乘上信息科技的“东

风”，全面优化幼儿的日常教育体验，引导幼儿更好地学习、

活动、成长，从而为幼儿日后进一步的综合发展以及幼儿教育

事业的稳步建设做出应有的贡献。
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