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生活资源在初中物理实验中的应用研究
曹武平
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[摘　要]在此理念下，初中物理教师应该从学生生活周边挖掘、捕捉与物理实验相关的课程资源，并与初中物理实验内容

有机结合，展示生活中的物理知识，引导学生在生活资源中探究，激发实验学习热情，促使学生在积极、主动参与的过程中，

不断提升自身的动手操作能力，全面提升学生的科学素养。
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在义务教育新课程标准中明确提出了“从生活走向物

理，从物理走向社会”的全新教育理念。主要是倡导初中物

理教学活动应该与生活内容紧密结合，而作为初中物理教学

中最主要方式之一的实验教学，同样也应该与生活紧密联系

起来，开展生活化的物理实验教学，以此解决传统物理实验

教学中的不足、解除相关限制、更好激发学生参与实验的兴

趣。

一、生活资源与初中物理实验教学

在新课程改革背景下，“生活教育理论”已经成为当

前课堂教学的核心，强调学生在生活中进行学习。初中物理

学科本身就与学生的实际生活具有千丝万缕的联系，生活中

处处有物理资源，通过实验可以对物理概念、物理规律进行

探索，更好地认识物理世界，掌握物理实验的基本方法。因

此，在“生活教育理论”下，教师在开展初中物理实验教学

的时候，必须要充分利用和运用生活中的各种资源，将物理

实验与生活进行有效结合，促使学生能够运用生活资源开展

各项实验探究活动，在具体的操作和实践中感受物理知识的

本质背景，进一步增强学生的生活资源运用能力和实验探究

能力。因此，生活资源对于初中物理实验教学具有十分重要

的价值，这集中体现在以下几个方面。

第一，有助于解决目前物理实验教学中内容单一的困

境。在当前初中物理实验教学中，多数学校都面临着实验教

学内容单一、照搬教材等现状，严重影响和制约了初中物理

实验教学开展的效果。而通过生活资源的开发和利用，可有

效弥补传统实验教学中面临的问题，保障了实验教学的顺利

开展。

第二，有助于激发学生的实验学习兴趣。讲解式的初中

实验教学模式，常常导致学生在学习中产生厌烦的情绪，无

法提升学生的实验课堂参与度。而通过生活化资源在实验教

学中的应用，可以将生活中的日常用品、废旧用品等作为物

理实验资源。让学生感受物理实验的乐趣，加强实际生活与

物理之间的联系，有效激发了学生的物理实验学习兴趣。

三、生活资源在初中物理实验中的具体应用

（一）挖掘生活资源，开展物理实验教学

按照《物理新课程标准》中的要求，初中物理教师要鼓

励学生利用生活中的材料自主开展物理实验，让学生以教学

内容为中心深入挖掘生活周边的资源和素材，搭建生活与实

验的桥梁，发挥生活资源的价值，提高学生的实验能力。因

此，初中物理教师可从以下三个方面进行生活资源的挖掘：

1.从食品中开发实验资源。生活中的食品是物理实验最为重

要的资源，并且这一实验资源还具有容易获得的特点，将其

应用到物理实验教学中，可促使物理实验更加生动、明了，

进而最大限度激发学生的物理实验学习兴趣。2.从生活用品

中开发实验资源。在日常生活中，可以用来做物理实验的物

品非常多。如手机、暖水瓶等，可以对声音传播规律实验

进行演示；借助瓷碗或者酒瓶装上水，用筷子敲击就会发生

不同音调，就可以指导学生借助其对物体振动的频率进行实

验；还可以塑料吸盘挂衣钩等，对大气压强实验进行演示；

利用注射器、热水袋等，可以对大气压强的存在进行实验

等。3.从废旧物品中开发实验资源。在我们日常生活中，身

边还存在大量的废旧物品，可以用来进行物理探究实验，如

此一来真正实现了变废为宝，体现了环保的特点，同时也在

很大程度上培养了学生动手、动脑、创新能力等。

（二）借助生活用品，将实验过程生活化

初中物理实验是一种难度比较大的、复杂的系统活动，

对学生的观察能力、动手能力和思维活动能力要求非常高。

鉴于此，初中物理教师必须要对整个实验过程进行生活化，

引导学生在生活化的实验过程中，顺利完成物理实验，并在

物理实验过程中，提升自身的物理综合素养。具体来说，

教师在设计物理实验的时候，就可以结合物理实验教学内

容、学生的思维水平和学习习惯等，选择生活用品开展物理

实验。例如，在“熔化和凝固”的课程中，教师可以让学生

利用自己的冰箱做这项实验，通过冰冻温水和加热化冻的流

程，更好感受熔化吸热和凝固放热；对于“电功率和安全用

电”可以让学生结合家中的电器、观察铭牌、计算每小时用

电量等，更好体会电功率的知识。对于这些实验，教师可以

让学生拍一下实验小视频发到班级群或者老师的微信号中，

从而起到监督和指导作用。

（三）用生活类实验资源丰富作业形式

除了利用现有的实验室课程资源外，教师还可布置一些

“小实验”“小制作”，引导学生创建家庭实验室，让学生

进行家庭实验。如：利用扁的葡萄酒瓶可自制弹性形变实验

器；利用可乐瓶、打气筒、气门芯等做水火箭实验；利用溜

溜球做向心力实验；利用铁丝、磁铁、电池、导线等自制电

动机；利用放大镜做“照相机”“望远镜”等。拆解电器电

子线路板，可获得大量电子元器件，为电学实验提供有用的

材料。家庭实验室是物理实验室阵地的延伸，学生制作的各

式各样的实验器材，不但可以丰富实验室的课程资源，而且

可很好地培养学生的创新意识和动手能力，从而全面提高学

生的科学素养。

综上所述，教师在开展物理实验教学的时候，必须要

科学挖掘生活资源、借助生活资源创设物理实验情境、借助

生活资源开展物理实验教学、走进生活现场开展物理实验教

学、开展课外实践、进行开放性物理小实验等，从而获得物

理综合素养的提升，最终实现新课程改革下的教学要求。

参考文献

[1]陈魁.初中物理实验教学生活化有效性策略研究[J].

才智，2020（8）：51.

[2]王发权.新课程标准下初中物理生活化教学的实践分

析[J].科技资讯，2020（8）：103.

[3]李进，杨帆.中学物理演示实验资源的开发[J].物理

之友，2016（10）.


