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流行声乐演唱技巧在音乐剧作品中的运用
也林·木塔里甫

（布尔津县艺术团  新疆维  布尔津  836699）  

[摘　要]在当今这个包容性强、文化多元的社会中，音乐人不断将流行音乐的演唱技巧融合在音乐剧中，使之更加适应大众

文化需要，这也是潮流发展的必然趋势。同时，将叙事完整、感情充沛的音乐剧与技巧绚烂、饱含时代特征的流行音乐相结合，

不仅能更加完美地演绎人物故事，还能带给观众“如听仙乐耳暂明”一般的精神享受。所以，在这种形（势）下，音乐剧对演员

综合素质的要求就更高了，其不仅要求演员具备强大的声乐展现能力，还要求演员具备饱满的情感表达能力。在当下，为了进一

步促进我国音乐戏剧事业的发展，很多优秀的音乐学院也开设了音乐剧等专业，直接为音乐戏剧事业培养和输送人才。
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音乐剧的题材大多都是紧跟时代的，内容随着当下经济、

文化、社会、科技的发展而变化。在一部音乐剧中，剧本处在

主导地位，决定着音乐风格、表演形式、演唱、舞蹈、灯光、

舞台造型等一切的重要因素，一部剧是否成功或者受欢迎，就

要看此剧目的剧本是否吸引人。如果说剧本是音乐剧的主体，

那么演唱则是音乐剧的灵魂。演唱技巧和演唱方式决定了声音

状态，对所塑造人物的特性起着重大作用。

一、音乐剧的形成与发展

音乐剧是融合音乐、戏剧、歌舞、特技与综艺性的音乐

表演模式，能够通过讽刺、爱情、幽默、滑稽、伤感、愤怒

等多种情感进行剧情的描述，同时配合音乐剧表演者的歌

唱、动作与情感传递，将剧情传达给观众。音乐剧最早的发

展是19世纪英国和美国，现如今，已然成为世界上十分受

到追捧和喜爱的音乐剧种。音乐、戏剧、舞蹈是音乐剧表现

的基础内容，且通过一种巧妙的方式将三种元素相融合，将

人物和故事情节发展通过艺术的形式表达出来。音乐剧在不

断发展的过程中，展现出十分浓厚的现代生活气息，无论是

音乐剧的舞台布置或是音乐律动、舞蹈，均能够感受到当下

的潮流元素。任何主题的音乐剧，观众都能够在视听的过程

中，被演绎者深切的情感打动，继而不自觉地投入到剧情

中，仿佛置身于该故事情节，难以分清现实与剧情。19世纪

中叶后，美国资本主义迎来繁荣发展，民众的思想观念和精

神态度逐步发生变化，同时也体现出新的审美观念。受到当

时历史背景和现实环境等多方面因素的影响，为音乐剧的发

展和传播，起到了强大的推动力作用。此时美国音乐剧舞台

中的歌舞剧表演十分丰富和多样化，例如爵士乐歌舞剧、乡

村乐等，是美国当时较为风靡的轻歌剧形式。

二、声音的运用

真声是流行声乐歌曲中常见的方法，歌手的声音应该自

然友好，就像在观众的耳朵里说话一样。歌唱作品时，声音

的统一不是关键点，但通气和表达情感是第一个重要点。总

的技术变化是使用真票、假票和自然过渡、直觉票、愚蠢票

等。栋为了最大限度地利用这些技巧，音乐剧不应该紧张，

而应该放松身心，并且有各种各样的声音。流行声乐的歌曲

是根据民间演讲的声音。当音乐演员来到这里，他必须通过

告诉每个人购买来完成，以达到叙述的目的。与能完全打开

共鸣洞完成长句和声的古典音乐相比，音乐作品和流行声乐

作品需要更加关注演员的歌曲能否反映语言逻辑张力的自由

和声调的感觉，同时改变声调和声调对比。它反映了随着历

史的发展情绪的波动。

（一）运用自然音色与技巧音色

1.真声技巧

什么叫做真声？从音乐专业的角度看，真声实际上是指

音色明亮而饱满的一种声音。通常，人自然说话的时候发出

的就是真声。而在演唱的时候，真声演唱要比平时说话的声

音大些，这对于专业的演唱者来说并不困难，只需放松心情

就能做到。除此之外，演唱者在掌握真声技巧的同时，还

应该能够运用不同的情绪演唱同一句歌词，这样才能更好

地演绎音乐剧故事。例如，音乐剧经常出现的高频歌词“I 

don’t know how to love him”，演唱者为了表现出高昂

激荡的情感，可以把“I don’t”唱得更连贯一点。

2．假声技巧

假声技巧通过声带边缘的振动产生声音，这与对真实声

音力量的独特感觉不同。假声颜色柔和，主要用于表达特定

情感和证明高技术。在《歌剧魅影》和选定歌曲《歌剧魅

影》的结尾，我们可以听到明显的高音符，这需要展示女主

角高超的歌唱技巧，强调她作为著名歌剧歌手的地位。例

如，《歌剧魅影》的最后部分是特别排列的，音色以上升到

最后的半色调形式不断向上变化。唱它很难，歌手必须用

falsetto来完成它。这个故事和女演讲者克里斯蒂娜被男性

所有者的幽灵催眠威胁的故事一致。

3.真假声转换

音乐剧对真假嗓音的转换没有特别的要求，但是可以巧

妙地运用流行的真假嗓音演唱技术，达到最佳的演唱效果。

这是因为在假唱过程中包含真音可以在某种程度上提高观众

感受情绪的能力。著名音乐剧新贵妃醉酒，巧妙地利用了真

假声音的转换。歌手利用自身微妙的发声特性和相应的真假

嗓音演唱技巧，增强舞台微妙的感觉，让观众在特定的氛围

中感受到强烈的情感共鸣。此外，音乐剧将京剧和流行音乐

结合起来，改善了歌曲情节，不仅让观众感受到故事的起

伏，还在一定程度上改善了叙事风格，使唐代玄宗皇帝和杨

贵妃之间的爱情悲剧更加尖锐。

（二）在各种风格的音乐剧风格作品中运用相应的演唱

方式
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音乐有着悠久的历史和多样性，包括爵士乐、蓝调、说

唱、乡村、摇滚、民谣等。每种风格都有相应的音乐剧，这种

风格的歌曲在演唱时也必须使用。例如，在演唱爵士乐《夏日

里》时，歌手实际上需要学习爵士乐和声，适应爵士乐独特的

计数器节拍节奏。例如，在演唱爵士音乐剧《芝加哥》时，音

乐剧的歌手必须能够学习歌剧的爵士乐和声和爵士音乐的特定

节奏。这部音乐剧以爵士乐的风格演唱，因为有时在语言的帮

助下，无法在角色的心中表达强烈的情感。因此，音乐剧中剧

情的发展和其中存在的戏剧性矛盾需要熟练地使用，观众可以

使用爵士乐的特定节奏，在剧情发展中慢慢实现情感。唱摇滚

音乐剧发《毛发》自20世纪60年代作曲以来，全世界都害怕

世界大战，年轻人想在世界舞台上找到自己的声音，但当时无

权说话。为了发出自己的声音，他们将以摇滚乐的形式演唱，

音乐歌手必须发出有感染力的声音，大声呼喊。这种摇滚乐自

创立以来受到年轻人的广泛喜爱。当唱蓝调音乐剧《人鬼情未

了》时，音乐剧的音乐家们需要跟上蓝调的节奏，随时改变角

色的情感，改变真假声音。

三、人物的塑造

与其他音乐艺术相比，音乐剧的音乐结构趋于流行，但

也是一种戏剧音乐，包括故事发展、冲突爆发和人物塑造。

为此，歌手的歌曲不应该脱离这个观点，应该能够充分表达

性格。在音乐表演中，音乐演员的基本要求是展示他们杰出

的演唱技巧，展示他们的技巧。歌手的歌曲必须融入角色，

以更好地反映人物的特征。只有当音乐演员真正融入人物，

充分表达人物的感受，并使人物生动逼真时，后续情节才能

顺利展开，故事才能发展，反映人物之间的冲突，真正让观

众参与故事。在过程中，演员必须注意展现人物的魅力，让

故事生动有趣，并增加故事的魅力。这时，适当的技术可以

更好地表达人物的情感。

四、科学运用真、假声技巧

在演唱音乐剧的过程中，演唱者一定要根据剧本的角色

与情绪灵活运用技巧性音色和自然音色。真声即最自然状态

下的声音。流行声乐演唱技巧运用于音乐剧中，要求演员能

够科学运用真声，并灵活调动喉部肌肉，例如在演唱《耶稣

基督超级巨星》时，当宣布审判耶稣后，人们情绪变得非常

激动，场面也瞬间混乱不堪，抹大拉的玛丽亚演唱了一句

“I don’t know how to love him”，从人的视角表达了

内心的不解，适合用真声来表达这种自然的情绪情感。而音

乐剧选曲《With one look》则体现了灵活运用喉部肌肉的演

唱方式，以表达雄壮阔达的意境。运用假声技巧要注意以下

几点：演唱低声区时，小舌头和软腭抬起，将声音送至鼻咽

腔；演唱高声区时，放松喉头、打开内口腔，气息向下，感

觉气息与声音分别向下和向上无限延伸。例如《歌剧魅影》

中“歌剧魅影”选段的最后部分，一连串半音升高的编曲非

常考验女主角的高音技巧，适合用假声技巧来表现。而演唱

《音乐之声》中《孤独的牧羊人》，则最能体现真假声的转

换技巧，这也是奥地利民歌的特色之一，整部作品以八度大

跳为核心，演唱灵动活泼。

五、把握流行演唱技巧与音乐剧之间的关系

流行演唱具有鲜明的特点：通俗易懂、灵活性强、技巧

大胆，特别重视表达情感和宣泄情绪，这种生活化、自然化

的演唱，其内容都是非常贴近现实生活的。和传统古典唱法

相比较而言，流行演唱方式较为随意、自由，重视演唱者个

性化的表达。现代音乐剧的演唱除了基础的美声唱法，也融

入了很多流行演唱技巧，甚至有一些音乐剧还将流行演唱作

为核心演唱方式，充分融合美声唱法和流行演唱的优势，将

音乐剧的艺术性、生活性和现代性结合起来，题材从神话

到科幻、从古代至现代，百花齐放、不拘一格，更能满足现

代观众的需求。如音乐剧《歌舞青春》这个作品中有很多男

女对唱，都是使用流行演唱方式进行的，与舞蹈动作配合在

一起，整部音乐剧体现出非常震撼的感染力。处理好流行演

唱技巧与音乐剧的关系，不仅应该充分把握音乐剧的特点和

类型，还要在详细分析剧目内容的基础上重新塑造角色，进

而采取不同的流行唱法与技巧来表达。还有一点我们应该重

点关注，那就是音乐剧是以丰富的戏剧情节为支撑的，运用

流行演唱方式是为了更好地服务于戏剧情节。再如《歌剧魅

影》中“幽灵”的诠释者“迈克尔·克劳福德”，非但没有

采用自带的具有金属美感的音色，反而采用了流行唱法，表

现出饱经沧桑的神秘感和成熟感，使得广大听众体会到“幽

灵”长年与世隔绝下内心的反叛、矛盾、挣扎。

六、结语

音乐剧是结合多种文化和艺术形式的复杂艺术。音乐剧场

景的兴衰和音乐剧演员出色的演出形式，不仅能在观众面前直

观地表达人们的生活和情感，还能引起观众强烈的情感共鸣，

发挥传达特定文化价值的作用，还能丰富人们的精神世界，唤

醒人们的思想。作为大众形式的音乐表现形式，流行音乐与音

乐剧相结合，不仅可以使音乐剧的演出不再模糊，提高人们对

音乐剧的理解，还可以对音乐剧和流行音乐的整体发展做出一

定的贡献。此外，音乐剧与流行音乐相结合的方式丰富了音乐

剧演员的演唱形式，为制作更好的音乐剧创造了条件。
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