
·420·

文体艺术

川渝居民中医药文化及短视频认知现状调研与创作策略研究
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[摘　要]中医药及其文化是我国宝贵的物质精神财富，将中医药文化与短视频相结合，是与时俱进的传承及弘扬策略。本

文以川渝地区居民为调研对象，从中医药文化认知接受现状、短视频接触现状以及中医药短视频发展愿景三个方面，探究符合

人群喜好的中医药主题短视频创作方向，并提出具体实施策略，为推动中医药文化的正确传播提供数据支持。
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中医药在我国已有几千年的历史，它是无数医家与疾病
抗争后积累下来的宝贵财富，在防治疾病的同时，也蕴含着
丰富的人文科学和哲学思维，是中华传统文化重要的组成部
分。2021年，国家五部门联合提出，要运用群众喜闻乐见、
易于接受的现代化表达形式，创作一批面向不同受众的中医
药文化作品，而影视剧就是创新中医药健康文化传播的一种
重要方式和载体。以中医药文化为主题，以影视作品为媒
介，实现其自身传播诉求和传播效果的最大化[1]，使中医药
传播内容更丰富、形式更多样、互动性和趣味性更强，是当
前“健康中国”的时代背景所需。

近年来，智能手机的普及为短视频平台在我国的飞速
发展奠定了基础，较强的感染力及互动性、碎片化的观看时
间、较大的传播效力等优点使得短视频平台在人群使用比率
逐年递增[2]，这为中医药及其文化的传播提供了展示平台。
本文以川渝地区居民为调查对象，从中医药及其文化认知、
短视频接触现状及中医药主题短视频发展建议三个方面，分
析中医药文化及短视频在人群中的应用现状，探究未来中医
药短视频的制作方向及投放平台，为中医药文化的传播提供
数据支持。

1 对象与方法
1.1 调研对象
选择川渝地区居民，根据Kendall粗糙确定样本量[3]，本

研究样本量计算选取问卷条目数的8倍，在考虑20%的不合格
问卷后，得出样本量至少为200例，实际纳入有效样本量为
215例。问卷以网络腾讯问卷形式在四川（包含成都、绵阳、
乐山等市）及重庆主城区小区物业群发放。

1.2 调查工具
问卷参考郭颖[4]、李恒[5]等中医药及其文化认知问卷，

李航[6]短视频现状文献，结合作者前期研究基础[7]及人群预调
查结果自行设计。问卷分为一般资料、中医药及其文化认知
及接受现状、短视频接触现状及中医药主题短视频发展建议
三个部分，题型为单选、多选结合形式，共20个条目。

1.3 调查方法与质量控制
本调查利用腾讯问卷平台设计电子版问卷。前期预调查

发现，完成问卷至少要90秒。利用常住川渝两地亲友帮助，
在其朋友圈及小区物业群中转发调查问卷，问卷前言详细说
明调查目的、填写方法及注意事项，调查对象匿名填写问
卷。所有条目设置为必答题，填写完问卷后由后台收集资料
并导出。共发放到问卷263份，按以下标准纳入/剔除问卷：
纳入年龄18-60岁、手机地理位置为四川、重庆两地的问卷；
排除答题时长≤90秒及逻辑矛盾的问卷，剩余符合要求问卷
215份，有效回收率为82.5%。

1.4 统计学方法
数据结果使用平台提供的SPSS分析格式导出，利用SPSS

分析软件及GraphPad Prism 9作图软件进行处理。计数资料
以例数与百分比表示。

2 调研结果
2.1居民基本情况调研
考虑到医学与非医学背景人群可能使调研结果调研出现

偏差，故调研结果将两类人群进行分别统计。表1居民基本情
况显示，医学背景与非医学背景人口比例约为4：6，提示调
研结果抽样误差较小。

表1 居民基本情况调研表

性别医学背景 有医学背景 无医学背景 共计 比例（%）

男 24 36 60 27.9

女 66 89 155 72.1

共计 90 125 215

比例（%） 41.9 58.1 100

2.2中医药文化认知及接受现状
近年来，随着国家对中医药及其文化发展的大力支持和

推广，加之疫情期间中医药表现出的不俗成绩，人们对中医
药及其文化知识有了逐渐深入地认识。表2为中医药及其文化
认知及其接受的现状，从表中可以看出，两类人群对中医药
及其文化认知以及发展前景都抱有积极态度。

调研结果显示，医学背景人群选择看中医情况排在第一
位的是慢性病/中医优势病种，占比约72%，其次为身边亲友
推荐（47%）；而非医学背景人群与之相反，身边亲友推荐
在第一位，占比约62%，排名第二的为慢性病/中医优势病种
（50%）。两类人群中均极少出现“病急乱投医”的情况。西
医治不好再寻中医情况均在两类人群中存在，占比约为20%。

在可能不愿意看中医的原因中，中医医生技术良莠不
齐、中医见效慢、看中医流程较复杂三个原因在两类人群中
均排名靠前；少数人群（约10%）担心中医因成分不明可能带
来的副作用。两类人群均赞同中医可以治病。

在弘扬中医药文化的方式中，主流媒体带动、医院定期
宣讲义诊、贴合人群传播的影视剧均在两类人群中得到了广
泛支持（均占50%以上）。

表2 中医药文化认知及接收现状

条目
医学背景人数

（总人数90）

非医学背景人数

（总人数125）

是否知晓中医药文化是我国传统文化

知晓 87（96.7%） 103（82.4%）

不知晓 3（3.3%） 22（17.6%）

是否在平时使用过一些中医药知识

是 76（84.4%） 91（72.8%）

否 14（15.6%） 34（27.2%）

自己或家人是否看过中医/吃过中药

是 89（98.9%） 120（96.0%）

否 1（1.1%） 5（4.0%）

中医药是否有发展前景

是 88（97.8%） 119（95.2%）

否 2（2.2%） 6（4.8%）

2.3短视频接触现状
表3显示了医学与非医学背景人群中短视频接触现状。

从表3可以看出，两类人群“偶尔”看电视/短视频的比例最
高。在常用视频平台中，抖音平台在两类人群中都位列第
一，分别为62.2%、70.4%。在能接受的短视频时长中，5分钟
以内是人群最能接受的时长，在两类人群中均占近70%。

表3 短视频接触现状

条目
医学背景人数

（总人数90）

非医学背景人数

（总人数125）

近半年看电视/视频的频率

经常 34（37.8%） 43（34.4%）

从不 7（7.8%） 4（3.2%）
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偶尔 49（54.4%） 78（62.4%）

看电视/视频的常用平台

抖音 56（62.2%） 88（70.4%）

哔哩哔哩网站 39（43.3%） 22（17.6%）

腾讯 56（62.2%） 72（57.6%）

优酷 33（36.7%） 42（33.6%）

电视 29（32.2%） 51（40.8%）

其他 27（30%） 39（31.2%）

能接受的短视频时长

3分钟以内 33（36.7%） 39（31.2%）

3～5分钟 30（33.3%） 47（37.6%）

5～10分钟 17（18.9%） 28（22.4%）

10分钟以上 10（11.1%） 11（8.8%）

2.4中医药相关短视频接触现状及发展建议
鉴于短视频在人群中的普及率越来越高，为紧跟时代潮

流，也为响应国家对中医药文化产品的倡议，本文对中医药
短视频在人群中的接触现状及发展建议进行了调查，结果如
下。

图1显示了两类人群对中医药相关视频接触现状，结果显
示，人群均对中医药相关视频感兴趣，其中医学背景对其关
注度（80%）高于非医学背景（68%）。绝大多数人群均认为
影视剧中推动剧情的中医药知识只有部分正确，但在“是否
会按照影视剧中中医药知识进行实践”时，绝大多数人都会/
偶尔会在实际生活中实践。而人们均认为中医药类影视剧有
义务传播正确的文化知识。

图1 中医药相关短视频接触现状
在对未来中医药类短视频发展建议中，“传播正确有

用的中医药文化知识”在两类人群中均排在第一位，其次为
“有趣的故事情节”。而在“更希望中医药短视频传播哪类
知识”中，“养生保健”均在两类人群中排在第一位，占比
均为80%以上。“中医药趣味故事”、“疾病治疗”及“文化
基础知识”也是人们感兴趣的内容，占比均为60%以上。

3 讨论
中医药及其文化是中华民族的伟大创造，数千年来世代

传承，成为一种从未中断过的医学体系[8]，深深地刻入了中
国人民的基因里。上文提到的川渝地区居民中医药文化认知
及接受现状中显示，医学与非医学背景人群对中医药知识认
知、接受及愿景并无显著的差异，唯一的差异性在于选择中
医的首要途径，非医学背景人群会优先从身边亲友推荐中选
择中医，这可以归结为专业领域的差异。两类人群对中医药
文化认知的惊人一致性，从正面说明中医药文化在川渝地区
有广阔的群众基础，可能由于川渝同属东方文化发源地之一
的长江流域[9]，中医文化底蕴雄厚。

短视频近几年在国内外飞速发展，它常以智能手机为媒
介，在人群中广泛传播。本文调研结果显示，“抖音”为首
的短视频平台在川渝地区人群中使用率较大，5分钟以内是人
们最能接受的短视频时长。鉴于短视频诸多优势，国家也紧
跟潮流，于2019年开创了首个主流短视频平台——央视频，
这提示未来中医药文化传播可以顺应时代潮流，以短视频为
媒介，创作一些优良的中医文化精品，促进中医药文化创造
性转化、创新性发展。

数据显示，在弘扬中医药文化的方式中，“寓教于乐”
的影视剧是除开主流媒体与医院定期宣讲义诊外的第三大良
好的传播媒介。但在对近些年群众中影响力较大的有中医药
元素的影视剧进行分析后发现，一些中医药文化知识正在被
错误的传播。例如《甄嬛传》中多次提到麝香会导致孕妇流
产，但实际上此概率极低，且往往是体质较弱的孕妇才可能
出现此等情况。让人不解的是，本文中川渝绝大多数医学与
非医学人群均认同影视剧中的中医药知识只有部分正确，但
却有约35%的医学背景人群会偶尔在实际生活中实践，而非医
学背景人群中此类选择的比例甚至将近50%，这难免让人心
生担忧。如若刚好试验的是错误的中医药文化知识，在对身
体造成负面影响的同时，也会降低中医药文化在人群中的威
信，长此下去会使中医药文化知识的普及宣传和中华优秀传
统文化的传承弘扬受阻，不利于中医药事业持续健康发展，
必须引起各界的重视。

传播正确的中医药文化知识不仅是国家政策的要求，更
是广大受众的要求。数据显示95%以上的人群认为影视剧有义
务传播正确的中医药知识。但中医药文化博大精深，哪些内
容可以快速地在人群中传播呢？数据显示，80%以上的人群更
倾向于学习“养生保健”类知识，这与人们不断追求健康的
理念相符。此外，目前健康养生类节目在人群中并未表现出
预期的关注度[10]，且受众较局限，若将养生保健知识融入趣
味故事中传播，或可达到事半功倍的效果。

综上所述，作者认为，未来中医药文化短视频的呈现，
可采用下述步骤循序渐进地开展：首先确定目标受众的特
性，并在该类人群中开展调查，确定人群最希望看到的中医
药文化知识类别；其次，寻找专业的中医药学人员作为知识
顾问，确保中医药知识的准确性；再次，视频制作各类人员
（例如编剧、导演、演员）与中医药学专业人员一起，创
作、编排、拍摄、加工成优秀的中医药文化传播短视频；最
后，在目标人群常用短视频平台上进行视频的投放，并实时
关注在群众中产生的影响，继续精进后续的短视频制作。至
此，形成一个有效的环路，为推动中医药文化融入生活，弘
扬中医药文化，为健康中国建设注入源源不断的文化动力。
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数据显示，在弘扬中医药文化的方式中，“寓教于乐”的影视剧是除开主流媒体与医院

定期宣讲义诊外的第三大良好的传播媒介。但在对近些年群众中影响力较大的有中医药元素

的影视剧进行分析后发现，一些中医药文化知识正在被错误的传播。例如《甄嬛传》中多次

提到麝香会导致孕妇流产，但实际上此概率极低，且往往是体质较弱的孕妇才可能出现此等

情况。让人不解的是，本文中川渝绝大多数医学与非医学人群均认同影视剧中的中医药知识

只有部分正确，但却有约 35%的医学背景人群会偶尔在实际生活中实践，而非医学背景人

群中此类选择的比例甚至将近 50%，这难免让人心生担忧。如若刚好试验的是错误的中医

药文化知识，在对身体造成负面影响的同时，也会降低中医药文化在人群中的威信，长此下

去会使中医药文化知识的普及宣传和中华优秀传统文化的传承弘扬受阻，不利于中医药事业

持续健康发展，必须引起各界的重视。

传播正确的中医药文化知识不仅是国家政策的要求，更是广大受众的要求。数据显示

95%以上的人群认为影视剧有义务传播正确的中医药知识。但中医药文化博大精深，哪些内

容可以快速地在人群中传播呢？数据显示，80%以上的人群更倾向于学习“养生保健”类知

识，这与人们不断追求健康的理念相符。此外，目前健康养生类节目在人群中并未表现出预


