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双减视角下革新小学英语教学的路径探索
李海洋

河北省秦皇岛市山海关区南园小学

[摘　要]双减政策，给义务教育指明了新的方向。针对小学英语课程，英语教师需要对双减形成清楚认识，并以此为导

向，创新英语教学，将双减贯彻融入到教学活动之中。本文首先针对双减的内涵及意义做出分析，然后立足双减视角下剖析当

前英语教学存在的问题，然后提出革新教学的相关策略。希望通过分析，能够为业界人士带来参考，推动小学英语教学的发展

进步。
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教育事业处在动态发展之中，根据教育的发展变化，

国家层面会不断制定相应的政策，为教育事业的发展指明方

向，避免偏离正轨。而近年来，义务教育阶段的内卷现象日

益严重，中小学生承担着较大的学习压力和负担，影响到学

生的健康成长，增大了学生出现心理问题的几率。为了化解

义务教育的内卷现象，推动教育活动重回正轨，国家层面出

台了双减政策，发布了相应的文件，要求各地区中小学要严

格落实，将双减执行到位。作为小学英语教师而言，自然便

需要对此形成关注，要切实理解双减的内涵，抓住双减的要

点，有针对性的革新教学，让双减和英语课程紧密结合。

一、双减的内涵与意义

（一）双减

在2021年7月，国家发布了文件《关于进一步减轻义务

教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》，这是由国

务院与中共中央联合发布的政策文件，体现了国家层面的意

志。《意见》中明确指出，对于当前义务教育阶段的学生，

要从课后作业与校外培训着手，切实减轻学生所承受的学习

负担。双减的核心目的，就在于为学生减负。为了保障双减

的落实与扩大执行，同年8月又出台了《关于组织责任督学

进行“五项管理”督导的通知》，“五项管理”从作业、睡

眠、手机、读物与体质方面提出了具体的管理要求，这成为

了推动双减落实的具体抓手。总的来说，双减政策是国家层

面针对义务教育所提出的指导性、强制性政策，根本目的在

于遏制义务教育内卷现象，为中小学生减轻负担，遵循科学

的发展规律，让中小学教育保持循序渐进的发展模式。

（二）意义

双减政策一经提出，在社会当中引起了强烈反响，获得

了广大家长和学生的认同与肯定。通过双减的实施，体现出

了多方面的积极意义。

第一，有力限制校外培训，缩短学生的学习时长。通过

双减的实施，全面取缔校外培训，学生在校外不需要参加各

种培训班，总体学习时长得以大幅缩减，从而减轻了所承受

的学习负担。

第二，倒逼学校教育改革。双减并不仅仅是取缔校外培

训，也要求学校教育从作业层面为学生减负。双减存在一个

基本前提，那就是要保障教学质量，不能因为减负而降低教

学质效。所以，在减轻学生作业负担的情况下，学校教育必

须进行改革，要革新教育模式，提升教育水平。

第三，重建教学结构，推动教学转型。在双减下，教育

教学的开展，还需要在具体的教学结构上实现重建，其核心

在于教师与学生之间相互关系的重建。以往教师为主、学生

为辅的教学结构，在双减下已经不符合时代要求，需要建立

新的师生关系，形成全新的教学结构，让教育教学迈入到全

新局面。

二、双减视角下小学英语教学的问题反思

（一）课堂繁杂学生学习压力大

由于小学生的英语知识积累薄弱、学习能力偏低，在

课堂上过多引入知识内容，会导致学生无法完全消化。而且

在课堂中大量引入英语内容，也会让学生面临较大的学习压

力。这样一来，虽然课外的作业负担减轻了，但课内的学习

压力却增大了，此消彼长之间，学生并没有得到真正的减

负。

（二）缺乏趣味学生心理情绪不积极

从小学生的英语学习来说，部分学生存在一定的心理压

力，长期下去会导致学生产生心理抑郁或是焦虑问题。比如

有的学生性格内向，害怕公开讲话发言，而有的教师性格大

大咧咧，在课堂上喜欢抽问或是与学生调侃，这就导致部分

性格内向学生，一直担忧害怕自己被抽中答问，长期下去会

产生较大的心理压力。学生心理压力的产生，主要和兴趣相

关，如果学生对英语课程的学习兴趣深厚，那么心理压力就

会弱化。相反，如果学生对英语课程的学习兴趣缺乏，那么

就容易形成较大的心理压力。而在当前小学英语教学中，教

学活动的趣味性不足，对学生的吸引力不足，导致部分学生

对英语课程学习存在抵触、抗拒和厌倦的心理，时间一长就

会形成心理压力。

（三）英语作业设计有待改善

在英语作业设计方面，还存在一些问题有待改善。一是

英语教师在进行作业设计时，局限于本学科当中，忽略了其

他学科。学生除了英语作业，还有其他作业，加在一起总量

会比较多。二是作业形式电子化严重。随着各类信息化教学

工具的使用，很多教师喜欢布置电子化作业，让学生通过手

机、电脑等渠道完成。电子化作业需要学生长时间看电子屏
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幕，有损学生视力。三是作业不够灵活，缺乏吸引力。当前

英语作业的设计，往往局限于单词、翻译等基本形式中，作

业形式单调，没有趣味，难以调动学生的作业解答兴趣。

三、双减下革新小学英语教学的策略建议

（一）化繁为简打造简约化的英语课堂

在双减实施的背景下，小学英语教学不仅要减轻学生

的课外作业负担，也要减轻学生在课堂上的学习压力，要营

造轻松、简约的课堂环境，让学生可以在宽松的氛围中取得

良好的英语学习效果。从具体教学实践的层面来说，就需要

化繁为简，构建简约课堂，让课堂看起来简约明晰，突出教

学重点，确保学生可以从中取得良好的学习效果。对于简

约课堂的构建，需要把握其核心思想，那就是“简约而不简

单”。也就是在课堂上使用的教学素材、教学方法要保持简

约，但是具体的使用则要灵活多变，并不简单。

第一，对英语素材要灵活使用。在教学中，对于引入课

堂的英语素材，要控制素材的数量，增加素材的使用频率。

比如教学六年级“Ways to go to school”这个单元的时候，

主要内容就涉及到交通工具方面的一些句式，如by bike、by 

bus、by car等。在教学开始时，教师可以导入乘坐不同交

通工具的动画，先让学生尝试根据动画来描述交通工具的使

用。之后在对单元内容教学时，也可以结合动画，来对照文

本进行阅读。最后，还可以结合动画，设计一些课堂实践活

动。通过一则素材，贯穿整堂课的教学。这在素材内容上保

持了简约，但是在教学使用上却并不简单。

第二，对教学方法灵活使用。除了要对教学素材灵活

运用之外，还需要注意到对教学方法灵活使用，要将一种方

法进行多元化利用，使其在英语教学中发挥出不同的作用。

比如对于课堂提问这种常规方法，在教学开始时，便可以设

置趣味性思考，引导学生探究。而在针对英语知识进行教学

的过程中，教师也可以适时设问，强化学生思考。而在完成

教学后，可以构建开放性问题，指导学生对英语知识进行运

用，形成巩固掌握。

（二）构建趣味化课堂增强学生积极性

在双减视角下，要减轻学生的负担压力，还需要注意到

学生学习的积极体验，让学生产生积极、正面的体验，形成

良好的心理情绪，这样学生的压力感就会显著下降，从而达

到减负的作用。对此，便可以构建趣味化教学，通过趣味化

的内容和手段，增强学生的积极性。

第一，引入趣味化的英语素材，辅助教学活动开展。从

当前发展来说，在互联网+环境下，网络上产生了很多英语相

关的素材，在抖音、B站等各类新媒体平台中，都存在英语学

习方面的博主，制作了很多英语学习的视频。在针对小学英

语开展教学的过程中，便可以将网络上的英语学习视频引入

进来，结合这些视频对学生开展教学。此外，还可以引入趣

味化的英语影视剧素材，如英语动画、电影、歌曲等等，在

课堂上结合这些素材来开展教学，如此能够对学生的兴趣形

成有效吸引。

第二，构建趣味化的教学模式。在教学模式这个方面，

教学活动的开展，还需要摆脱传统模式的局限，采取一些具

有趣味性的方法手段。比如，可以构建模拟表演的活动，让

学生代入英语文本的人物角色，进行模拟表演，锻炼口语

能力。比如教学六年级“My weekend plan”这个单元，在

“Let，s talk”这个部分，就是Mike和Sarah两人的对话，

在课堂上可以让学生两人一组，一人扮演Mike，一人扮演

Sarah，展开对话表演。

（三）优化作业设计切实减轻学生负担

小学英语教学对双减的贯彻落实，还需要注意到对英语

作业实现优化设计，要从作业方面减轻学生的负担。

首先，在设计课外作业时，要立足整体视角，综合考量

其他学科的作业安排，与其他科任教师做好协调，共同探讨

作业量的安排，在不同课程间合理确定作业量的多少，设定

一个具体的标准，以这个标准来限制作业量。

其次，在作业设计的形式上，要减少电子化作业，增

加纸质化作业。对于广大英语教师，不能一味贪图方便，要

从保护学生视力和减负的双重角度出发，减少电子作业的布

置，增加纸面作业的设计，将英语作业直接布置给学生。

最后，要增加英语作业的趣味性。为了让学生减轻完成

作业时的心理负担，应当关注到增加作业的趣味性，以有趣

的作业吸引学生，让学生从完成作业的过程中获得积极的心

理体验。比如教学“My weekend plan”这个单元，在课后

作业设计上，便可以设计这样的作业：自主制定一个周末计

划，通过绘画的形式表现出来，并配上英语语句进行说明。

这样的作业，既融合了英语知识，又不同于传统的书面练

习，对于学生而言具有显著的吸引力。

结束语

双减的实施，这是义务教育面临的全新形势。对于小学

英语课程的教学，英语教师要抓住双减内涵本质，从打造简

约课堂、趣味化教学以及作业设计优化等方面着手，推动小

学英语教学的革新，让双减贯彻落实。
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