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“双减”形势下如何向课堂要效率
王桂芳

山东省东营市垦利区胜坨中学

[摘　要] 所谓双减”指要全面压减作业总量和时长，减轻学生过重作业负担。其中，要求分类明确作业总量。作为在校教师

我们十分明确“双减”提出的意义毋庸置疑就是一个指向——给课堂教育要效率。要守住学校这一主阵地就是守住“双减”的底

线，只有守住底线，才能将“双减”落实到底。 “双减 ”政策实施使得学校教育要出高度。如何激发学生的课程学习兴趣，提

高学生的学习效率，促进学生的全面发展等等问题摆在了全体教师的面前。俗话说“兴趣是最好的老师”，因此激发学生的学习

兴趣，提高学生的学习积极性，对学生的全面发展有着重要的作用。“双减”热门新形势下必须向课堂要效率。以下从课堂教学

上分析一下。
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一、让课堂成为培养学生思考习惯的地方，而不能是老

师思考的地方

现在课堂上学生不好思考，甚至说不思考已经成为我们

经常埋怨的地方，可是造成这方面的原因，我们却很少去思

考。比如说经常看到一讲课很好的老师，成绩却不是很好，

现在想来，我们所谓的好，只是我们以听课者的身份来思考

的，对一般的教学设计而言，教师的目标分析教材处理学生

启发都是很恰当，换一身份， 如果我们也是学生。老师是

否照顾到了我的思维状态，学生的思维是否跟上了老师的思

维。如果这样想的话，对课的好与坏，最能进行评价的应该

是我们的学生，因为能否激活他们的思维，让他们能进行恰

入其分的思考才是学生感受到学习的快乐的根本，才是我们

追求的目标。我想我们每一位老师在备课和对教材的分析和

处理上相差是不大的，我们也乐意在这些方面下功夫，因为

这些地方容易让我们思考，也容易让我们形成上课的思路。

我们介绍几种方法课上教师采用。

方法一：比照历史地图思考时空的转换，如对比明至清

的经济与文化，可通过明朝领土和清朝领土去对比，领域之

间有哪些不同，从领土位置判断，思考哪个朝代更适合对外

经商。除了经济方面，从文化来讲，也可以进一步引导学

生，去思考两个朝代文化中存在的不同，从张岱的《自为墓

志铭》中解读明清时期的思想文化转变。从整体上去对比两

个朝代，既加深了学生对西方列强侵略中国的史实认识和理

解,同时也提升观察力想象力,培养了学生的时空观念。

方法二：比较历史现象思考起因。经济和社会生活的变化

可以看出，如今的社会和解放前的社会有着巨大差别，这些差

别是怎样产生的呢？国家发展过程中都通过哪些方式对我国行

业进行了发展呢？在获得疑问后，教师就可以带领学生一起去

探索我国现代高速发展的历程，确保学生从多方面对我国发展

进行了解，从而促进学生全面客观的评价历史与现实。

方法三：对比历史材料思考历史的真伪科,教师根据目标导

学生对史料做进一步的辨析判断史料真伪,从而去伪存真,做出客

观、公正地的评价。区分史料与二手史料.体会历史的实证树立

求实的历史实证精神。关于鸦片输入的危害,教两则材料师出示

下面材料一“当鸦片行之时吸食者不过害及走已足蔽辜,迨流毒

其身,故杖于天下,则为害甚巨,法当从严。若犹泄泄视之,是使数

十年之后，无御敌之兵，且无可以充响之银。”——林则徐。粤

中虽乞儿亦啖之。—雷瑨材料一亲历者林则徐留下的材料,是直

接史料,属于第一手史料;材料二是光绪时人雷普根据清嘉道时程

恩泽《粤东杂感》诗“乞儿九死醉春风”(“天生灵草阿芙蓉，

要与赛飧竞大功。豪土万金销夜月，乞儿九死醉春风”)是间接

史料属于二手史料。学生认识到亲历者留下的材料比后人更能反

映出当时的真实情况。教师引导学生阅读、辨析感悟史料的过

程,培养了论从史出的实证意识。

方法四：对照历史人物思考是非。为了维护共和制度,

孙中山在清帝退位后推举袁世凯任临时大总统，袁世凯采取

欺骗手段窃取了辛亥革命胜利果实。孙中山识大体，顾大局

而不计得失。袁世凯阴险狡诈、两面三刀。历史人物栩栩如

生，生动地展现在学生面前。孰是孰非学生感同身受，潜移

默化中渗透家国情怀教育。历史对比人物比比皆是岳飞与秦

桧，奕山牛鉴与关天培陈化成。通过比较，我们方可上下求

索,跨越时空的界限,发掘出历史现象之间的联系,进而探索出

历史发展规律,获得人生启迪。为当今与后世提供借鉴。

二、让课堂成为阅读习惯养成的地方

课堂设计多引进史料通过阅读引起思考加强史料实证。

《义务教育历史课程标准（20年版)》指出:“培养和发展学

生初步学会多种渠道获取历史信息，包括文献资料、图片、

图表、实物、影像、口述以及历史文学作品等，初步形成重

证据的历史意识和处理历史信息的能力。逐步提高对历史的

理解能力，初步学会分析和解决历史问题。”如何通过史料

加强学生对历史的理解,要求教师结合教科书已有材料,并适

当援引不同角度的史料引导学生多角度思考。如我讲《动荡

的春秋时期》这一课,重点是春秋时期的经济发展，难点是周

王室衰微。学生在预习后疑问，“曾经周天子普天下莫非王

土,率土之滨莫非王臣” 而春秋时期是什么原因造成周天子

权威落千丈?王室衰微的根本原因是什么,？教师提前预设这

个问题引发思考，那么出示大量史料阅读就起了关键作用。

比如在讲解春秋时期作为奴隶社会的瓦解时期出现诸侯争霸

社会动荡的根本原因是铁农具和牛耕的使用使生产力大幅提

高，学生就很不理解他们也不会有身临其境之感。毕竟现在

学生见过牛耕的少之又少。这时想必教师出示史料指导阅读

就有用了。上课时我就出示材料
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“平王之时，周室衰微，诸侯强并弱，齐、楚、秦、晋

始大，政由方伯。”--《史记 周本纪》

“美金以铸剑戟,试诸狗马。恶金以铸锄、斤,试诸壤

土”--《国语》

“春秋晚期，齐国耕者必有一耒一耜一铫“---管子《海

王篇》

学生明确井田制受到破坏分封制瓦解王室衰微。理解社

会动荡根源是经济发展，而分封制瓦解最终促使王室衰微，

构建起本课的前后联系前后逻辑关系。这样学生从史料中互

证，培养了学生从史料中认识思考的习惯。也就是说我们的

教学经常出现脱离学生实际的情况。课堂上只有阅读，才能

爱上学习，才能真正地会学习。

三、课堂上创设情境人人参与

新课改下的课堂很多表现为有活动却没体验合作，有形

式却无实质。新课程提出要赋予学生更多自主活动、实践活

动、亲身体验的机会,以丰富学生的直接经验和感性认识,活

动性是新课程的重要理念。新课程强调学生学习上的合作和

交流,学生之间的合作、交流变得频繁了,给课堂教学带来了

清新的空气。但一些教师却片面追求课堂小组合作学习这一

形式,对小组合作学习的目的、时机及过程没有进行认真的设

计。而学生方面,缺乏平等的沟通与交流，尤其是缺乏深层的

交流和碰撞,结果往往是优秀者的意见和想法代替成绩差的。

很多学生成了陪衬,他们更多时候在做听众,即使他们发表了

意见也不会受到重视。教师设计表演故事，扮演人物，实物

解说，文物参观等。使学生有身临其境之感。利用讲故事以

小组合作的形式，引导学生完成自主搜集。整理史料。让小

组成员依次讲述人物故事。以趣造境教师可用的方法还有角

色扮演法，角色扮演是安排学生在假设的环境中按照某一角

色身份进行活动，实现预定目标的教学方法，这一教学方法

能够活跃课堂气氛，提高学生的学习兴趣。角色扮演的意义

还在于开拓学生视野，让他们由被动学习转变为主动学习。

为了演好人物学生

搜集人物的言行，看报纸，看历史电视剧，看史书。这

样丰富了生活有了前瞻的思维。一句话说得好“生活就是老

师”。

四、提高课堂效率要好的作业设计

苏联著名教育学家苏霍姆林斯基说过:“让学生变聪明的

方法不是增加作业,而是阅读、阅读、再阅读”。增加阅读与

实践。少些重复性机械练习是双减形势下提高在校学习效率

的重要课题。我们好好做了作业设计。学习世界历史第二册

第六单元时作业设计举一个例子吧

（一）选择一个作业任务完成

任务一：搜集华盛顿、拿破仑、克伦威尔的相关历史资

料或经典故事讲给同学们听。

任务二：观看历史题材纪录片《大国崛起》第3、4、5、

10集，结合课本所学谈谈你对大国崛起的认识。

（二）选择一个作业任务完成（可小组合作）

任务一：制作本单元历史年代尺或大事年表梳理重点内

容，

任务二：画出本单元思维导图，或者在本单元3课中选择

一课内容画出知识思维导图

任务三：出版一期手抄报尽可能整合本单元内容。

历史主题实践作业设计表

主题
世界历史第二册第六单元 资本主义制度的初步确

立

主题类型 自主实践作业

学科素养

点

时空观念：在特定的时间联系和空间联系中对事物

进行观察分析的意识和思维能力

历史解释：以史料为依据，对历史事物进行理性分

析和客观评判的态度、能力与方法

考查内容

1、对重要历史人物（华盛顿和拿破仑）的认识和

评价

2、对资本主义制度的初步确立这一单元内容的整

体把握

评价标准

或参考实

例

可以讲述人物故事，可以写小论文，无论哪种形式

都要注意论从史出，

评价历史人物，要一分为二，全面客观，特定的历

史背景，考虑他的时代性阶级性以及局限性等。

2、可以画年代尺，可以制作思维导图，可以出一

版历史手抄报，整合本单元主要内容

设计说明

1、通过让学生课下自主搜集重要历史人物的相关

史料，选择自己感兴趣的内容讲给大家听，观看历

史纪录片加深对所学内容的认识，调动学生自主学

习历史的积极性，加深对历史人物的认识，掌握评

价和认识历史人物的方法。

2、制作历史年代尺或是大事年表，是历史学习的

有效方法之一，有助于帮助学生了解历史事件的先

后顺序和时代主题，也有利于我们进一步把握历史

事件的时间脉络，进一步掌握其内在联系。

思维导图与年代尺比，能力要求更高，思维导图本

身就是图，个性鲜明的图画、符号、连线、注释

等，简洁明了。历史事件单独呈现时是零碎的，但

当他们以一种系统的结构出现的时候那将是一幅活

动的画面。思维导图是可以不断精细化的，学生可

根据自己的能力和对基础知识掌握的程度逐渐完

善，开始可以是比较粗略的，慢慢地加入新的内

容，最后形成一个成熟完整的框架结构。

  手抄报是分版块的，学生可以自主设计人物板

块，文献板块等等

  无论哪种形式目的都是通过让学生既动脑又动

手，为有更好的激励作用，每一种形式都评选出优

秀实践作业并给予奖励。

双减”背景下做好学校教育是更大的学问。给课堂要效

率。这就需要教师钻研教学规律，钻研新课标。努力精心钻

研作业的设计，以及提高学生的学习兴趣。
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