
·1185·

高教研究

广东省大学生消费调查分析
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[摘　要]本文通过运用问卷调查法，分析广东大学生近年来消费及其相关情况。从调查结果总体来看，大部分家庭为大学

生生活提供必要经济支持，保障日常学习生活有序开展，大学生消费思想和消费动机总体符合其自身所处阶段和个人需求，但

也存在一些问题，如调查显示大学生的理财意识与绿色消费意识缺失，对个性化奢侈消费存在盲目追逐现象。这些现象需要引

起家庭、学校和社会的高度重视。针对此，本文将从家庭、学校和社会三个方面入手，加大对大学生健康消费引导，使其形成

绿色健康消费观念。
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消费对于个体来说是维持个体生存生活的必要条件之

一，对于社会来说则是经济有序运转发展的重要环节。大学

生处于身心发展高峰阶段，有各种各样的消费需求。在校学

习阶段，大学生身负繁重学习任务，其生活来源依旧需要依

靠家庭支持。相关调查显示，近年来，伴随我国人民生活水

平显著提高和高校管理的改革，以大学生消费为主题的研究

日渐增多。广东作为我国东南沿海发展较好城市，大学生家

庭经济背景、成长文化氛围都有不同于其他地方特点，因此

开展此次调查分析。

1 研究理论依据

1.1中国传统消费思想

消费思想在中国传统思想体系中作为重要一环，其历

史悠久绵长。先秦时期诸子学派对消费思想的不同理解，充

分说明早期消费思想已然萌发。首先是春秋时期面对民不聊

生社会现实，以孔子为代表的儒家学派提出了“礼治”“仁

治”观点，从这一观点演变出了俭不违礼、富而好礼。在国

家消费方面，孔子主张“节用而爱人，使民以时”，意思是

要节约国家财政指出，爱官护吏，役使百姓不要耽误农时。

在个体消费方面，孔子则主张俭不违礼，宁俭勿奢。同样作

为儒家学派代表，孟子也提倡节俭消费观念。其次，墨家主

张的“勤俭则昌，淫佚则亡”节用消费思想也同样深入人

心。虽然同属于崇尚节俭，但与儒家不同的是墨子的节俭并

不提倡等级划分，他以“兼爱天下”为伦理旨趣，关注百姓

的福祉和利益，这是墨子消费思想的基本道德支点。再次，

作为道家著名的无为消费伦理也是节俭思想重要体现。老子

认为“道法自然”，天地万物自有其道。[1]其顺应自然，去

奢从简的节俭主张，主要指不能因欲望驱使而改变原有事

物，即不可违背道的法则。最后，李悝作为法家主要人物意

识到消费政策的主动性，主张将“生产”与“法治”结合，

这种做法对之后我国其他消费思想的诞生产生了深远影响。

1.2马克思恩格斯消费思想

马克思通过对消费与生产、分配、交换的辩证关系系统

研究，得到了其中既对立又统一的密切联系。生产过程中，

消费和生产互相交织作用、相互产生影响，是一对既对立又

统一的存在。消费作为生产的最终目的和动力，决定生产和

消费互相为彼此的存在创造条件。生产能够决定消费，而生

产又能创造消费，两者相辅相成。生产作为循环中源头，直

接决定了交换、分配和消费，而消费最终目的是交换，有了

交换才能使消费实现。因此，在社会生产体系中，生产、分

配、交换、消费四者相互相向、互相制约，共同构成社会

生产过程，维持人类社会循环。[1]消费与人的生存发展又有

不可分割的紧密联系。人类需要通过发展满足自身需要，在

发展过程中不断产生新的需要，两者如此往复，相互促进。

马克思消费思想认为消费与环境的关系在人与环境之间实践

互动中建立起来，因而消费与环境间也是相互影响，相互作

用。[2]

1.3中国化马克思主义消费观

当马克思主义消费观传入中国并被中国化后产生的消费

思想，更符合中国国情和当下时代需要。如毛泽东消费思想

的形成，处于新民主主义革命时期，结合当时社会背景，且

鉴于其深受中国传统消费思想影响，节俭成为毛泽东消费思

想主基调。而邓小平消费思想因为当时处于我党将工作重心

转移到经济建设上时期，社会主义市场经济改革开放盛行。

因此其消费思想在节俭主基调上增添了按劳分配、先富带动

后富和注重精神消费的时代发展特点。时至今日的新时代中

国特色社会主义消费思想，在新发展理念为主要内容的背景

下，结合供给侧结构改革，可持续性健康绿色发展最终成为

当下最符合国情的中国化马克思主义消费思想。中国化的马

克思主义消费思想经历历史考验、时代发展选择，经过反复

探索，结合当下发展中的历史经验以及以人民为中心的发展

特点，反对享乐主义和奢靡之风，维护社会公平正义，维护

人民合理合法消费权益，为新时代大学生科学绿色消费观的

塑成奠定坚实基础。

2 广东省大学生消费现状

2.1理性消费为主基调

理性消费指在消费时从个体合理需求角度出发，以符合

自身收入水平和社会平均消费水平为大前提，尽量避免铺张

浪费的消费方式。理性消费作为一直以来大众普遍倡导的消

费思想，符合人类价值观和道德选择，是目前人类社会中最

科学的一种消费观念。在本次调查中，对于“你更认同那种

消费方式”这个问题，（见图1）有51.43%的大学生选择了带

有“勤俭节约”的消费方式。这说明在当下大学生中，勤俭

节约依然是值得传承的中华美德和认可的消费观念。此外，

还有35.61%的大学生选择了根据现有条件而定的适度消费方
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式。调查数据充分体现理性消费观念是大学生消费主基调。

通过对学生“促使消费原因”调查结果来看，绝大多数学生

认为“现实需求”是促使自身消费的主导因素，充分表明大

学生消费动机务实，能够做到理性消费。

图1 你更认同哪种消费方式

2.2感性化冲动消费增多

感性消费相对于理性消费来说，更侧重于通过购买产

品获得感官愉悦，即更注重产品带来的精神需求和心理满足

感，购买时的即时感受引发的冲动消费（见图2）。67.48%的

大学生购买主要源自产品服务因素，即产品自身属性使然。

而18.09%的大学生会受产品背景文化吸引，这说明除满足实

际需求外，部分大学生会为精神需求和心理满足买单。结合

菲利普科特勒关于消费者行为三个阶段的论述可知，随着我

国经济发展，当代大学生在满足物质需求后，将需求转向第

三层次感性消费中，寻求精神满足。这种现象既表明人类发

展符合进化规律，也反映出了新时代下大学生享受着我国经

济实力进一步增强带来的红利。

图2 产品附加因素吸引程度

2.3个性化奢侈消费凸起

虽然在前述调查中体现出大学生多数消费观念理性务

实，传承节俭为主。但是在个性化奢侈品调查中显示结果来

看，多数大学生追求个性化并且愿意为个性化买单，且在奢

侈品拥有数量上也显示出和消费观念不匹配的结果，即虽然

内心崇尚节俭消费观念，但实际行动与观念却背道而驰。这

种表现可以定义为个性化奢侈消费，即乐于跟随时尚潮流，

追求前卫而超出自身消费水平。通过学生们在微博、小红书

等热门软件上的分享，可以证实当下大学生的个性化奢侈消

费真实存在，甚至呈现攀比趋势。当攀比心态出现，就需要

拉响消费观念重塑的警报。因为个性化奢侈消费和攀比二者

相互作用，造成恶性循环，不仅戕害大学生消费观念，甚至

影响其价值观养成。

图3 拥有奢侈品数量

3 消费现状反映出问题

3.1理财意识淡薄

理财意识是指一个人对经济状况的全面认识、评估、

把握能力。[3]拥有良好理财意识对于大学生当下生活和未来

工作生活具有深远意义，树立理财意识，掌握一定的理财技

能，养成较好的理财习惯，必定给大学生生活工作带来更多

好处。但是，从调查结果来看，大多数学生理财意识及理财

能力较弱，几乎没有储蓄观，部分大学生甚至对理财知识

一概不知。另外，大学生对于自身财务支出规划情况也不容

乐观，只有少数会有规划，而大部分大学生偶尔才会对自己

财务支出作出规划。由此可见，财务支出规划情况所表现出

的基础理财意识缺失是大学生面临的基本问题。大多数大学

生对平时的消费情况没有做出必要预算和规划，缺乏对金钱

的有效管理意识和能力，对于基础的理财知识比较匮乏，在

消费行为上表现得盲目、规划不足，随意性较强，往往到月

末、学期末便入不敷出，导致消费生活直接受到影响。

3.2绿色消费意识薄弱

对于绿色消费的内涵，其相关解读多种多样。如英国学

者K.皮特认为，“所谓绿色消费，是指购买时至少一部分，从

环境、社会的角度进行的购买活非购买行为。”[4]绿色消费本

质上来说就是以人与自然共生共荣为出发点，以实现经济发展

和环境保护为目标，最终实现人类全面发展的一种可持续健康

消费方式。在对大学生调查中发现，对于消费与生态环境的联

系，有部分大学生表示不清楚，还有少部分大学生认为消费对

生态环境没什么负面影响。虽然大部分学生认为，应当坚持可

持续消费，但在实际消费行为中，并未能做到知行合一。例

如，普遍使用一次性筷子、一次性纸杯，在公共场所乱扔垃圾

等。不难看出，数量可观的一部分大学生对消费给生态环境造

成的破坏并无深刻认识。这种意识直接导致大学生在日常消费

活动中，很难做到时刻保持保护生态环境意识，进一步造成过

度的物质消费形成资源浪费和环境污染。

3.3对奢侈消费存在追求心理

在现代早期，著名社会学家维尔纳桑巴特把奢侈消费定

义为：“任何超过必要开支的花费”。[5]通过对奢侈消费性

质深入剖析，可将奢侈按照性质不同分为创造性奢侈和铺张

性奢侈两种。相关报道显示，中国奢侈品消费现状可以大致

分为两类：一类是奢侈品消费外移现象严重，另一类则是奢

侈品消费逐渐呈现年轻化。这种现象对当代大学生来说并无

交换、分配和消费，而消费最终目的是交换，有了交换才能使消费实现。因此，在社会生产

体系中，生产、分配、交换、消费四者相互相向、互相制约，共同构成社会生产过程，维持

人类社会循环。
[1]
消费与人的生存发展又有不可分割的紧密联系。人类需要通过发展满足自

身需要，在发展过程中不断产生新的需要，两者如此往复，相互促进。马克思消费思想认为

消费与环境的关系在人与环境之间实践互动中建立起来，因而消费与环境间也是相互影响，

相互作用。
[2]

1.3 中国化马克思主义消费观

当马克思主义消费观传入中国并被中国化后产生的消费思想，更符合中国国情和当下时

代需要。如毛泽东消费思想的形成，处于新民主主义革命时期，结合当时社会背景，且鉴于

其深受中国传统消费思想影响，节俭成为毛泽东消费思想主基调。而邓小平消费思想因为当

时处于我党将工作重心转移到经济建设上时期，社会主义市场经济改革开放盛行。因此其消

费思想在节俭主基调上增添了按劳分配、先富带动后富和注重精神消费的时代发展特点。时

至今日的新时代中国特色社会主义消费思想，在新发展理念为主要内容的背景下，结合供给

侧结构改革，可持续性健康绿色发展最终成为当下最符合国情的中国化马克思主义消费思想。

中国化的马克思主义消费思想经历历史考验、时代发展选择，经过反复探索，结合当下发展

中的历史经验以及以人民为中心的发展特点，反对享乐主义和奢靡之风，维护社会公平正义，

维护人民合理合法消费权益，为新时代大学生科学绿色消费观的塑成奠定坚实基础。

2.广东省大学生消费现状
2.1 理性消费为主基调

理性消费指在消费时从个体合理需求角度出发，以符合自身收入水平和社会平均消费水

平为大前提，尽量避免铺张浪费的消费方式。理性消费作为一直以来大众普遍倡导的消费思

想，符合人类价值观和道德选择，是目前人类社会中最科学的一种消费观念。在本次调查中，

对于“你更认同那种消费方式”这个问题，（见图 1）有 51.43%的大学生选择了带有“勤俭

节约”的消费方式。这说明在当下大学生中，勤俭节约依然是值得传承的中华美德和认可的

消费观念。此外，还有 35.61%的大学生选择了根据现有条件而定的适度消费方式。调查数

据充分体现理性消费观念是大学生消费主基调。通过对学生“促使消费原因”调查结果来看，

绝大多数学生认为“现实需求”是促使自身消费的主导因素，充分表明大学生消费动机务实，

能够做到理性消费。

图 1 你更认同哪种消费方式

2.2 感性化冲动消费增多

感性消费相对于理性消费来说，更侧重于通过购买产品获得感官愉悦，即更注重产品带

来的精神需求和心理满足感，购买时的即时感受引发的冲动消费（见图 2）。67.48%的大学

生购买主要源自产品服务因素，即产品自身属性使然。而 18.09%的大学生会受产品背景文

化吸引，这说明除满足实际需求外，部分大学生会为精神需求和心理满足买单。结合菲利普

科特勒关于消费者行为三个阶段的论述可知，随着我国经济发展，当代大学生在满足物质需

求后，将需求转向第三层次感性消费中，寻求精神满足。这种现象既表明人类发展符合进化

规律，也反映出了新时代下大学生享受着我国经济实力进一步增强带来的红利。

图 2 产品附加因素吸引程度

2.3 个性化奢侈消费凸起

虽然在前述调查中体现出大学生多数消费观念理性务实，传承节俭为主。但是在个性化

奢侈品调查中显示结果来看，多数大学生追求个性化并且愿意为个性化买单，且在奢侈品拥

有数量上也显示出和消费观念不匹配的结果，即虽然内心崇尚节俭消费观念，但实际行动与

观念却背道而驰。这种表现可以定义为个性化奢侈消费，即乐于跟随时尚潮流，追求前卫而

超出自身消费水平。通过学生们在微博、小红书等热门软件上的分享，可以证实当下大学生

的个性化奢侈消费真实存在，甚至呈现攀比趋势。当攀比心态出现，就需要拉响消费观念重

塑的警报。因为个性化奢侈消费和攀比二者相互作用，造成恶性循环，不仅戕害大学生消费

观念，甚至影响其价值观养成。

图 3 拥有奢侈品数量

3.消费现状反映出问题
3.1 理财意识淡薄

理财意识是指一个人对经济状况的全面认识、评估、把握能力。
[3]
拥有良好理财意识对

于大学生当下生活和未来工作生活具有深远意义，树立理财意识，掌握一定的理财技能，养

成较好的理财习惯，必定给大学生生活工作带来更多好处。但是，从调查结果来看，大多数

学生理财意识及理财能力较弱，几乎没有储蓄观，部分大学生甚至对理财知识一概不知。另

外，大学生对于自身财务支出规划情况也不容乐观，只有少数会有规划，而大部分大学生偶

尔才会对自己财务支出作出规划。由此可见，财务支出规划情况所表现出的基础理财意识缺

科特勒关于消费者行为三个阶段的论述可知，随着我国经济发展，当代大学生在满足物质需

求后，将需求转向第三层次感性消费中，寻求精神满足。这种现象既表明人类发展符合进化

规律，也反映出了新时代下大学生享受着我国经济实力进一步增强带来的红利。

图 2 产品附加因素吸引程度

2.3 个性化奢侈消费凸起

虽然在前述调查中体现出大学生多数消费观念理性务实，传承节俭为主。但是在个性化

奢侈品调查中显示结果来看，多数大学生追求个性化并且愿意为个性化买单，且在奢侈品拥

有数量上也显示出和消费观念不匹配的结果，即虽然内心崇尚节俭消费观念，但实际行动与

观念却背道而驰。这种表现可以定义为个性化奢侈消费，即乐于跟随时尚潮流，追求前卫而

超出自身消费水平。通过学生们在微博、小红书等热门软件上的分享，可以证实当下大学生

的个性化奢侈消费真实存在，甚至呈现攀比趋势。当攀比心态出现，就需要拉响消费观念重

塑的警报。因为个性化奢侈消费和攀比二者相互作用，造成恶性循环，不仅戕害大学生消费

观念，甚至影响其价值观养成。

图 3 拥有奢侈品数量

3.消费现状反映出问题
3.1 理财意识淡薄

理财意识是指一个人对经济状况的全面认识、评估、把握能力。
[3]
拥有良好理财意识对

于大学生当下生活和未来工作生活具有深远意义，树立理财意识，掌握一定的理财技能，养

成较好的理财习惯，必定给大学生生活工作带来更多好处。但是，从调查结果来看，大多数

学生理财意识及理财能力较弱，几乎没有储蓄观，部分大学生甚至对理财知识一概不知。另

外，大学生对于自身财务支出规划情况也不容乐观，只有少数会有规划，而大部分大学生偶

尔才会对自己财务支出作出规划。由此可见，财务支出规划情况所表现出的基础理财意识缺
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益处，因为社会上对奢侈品消费的追求心理，必定会对大学

生尚未稳定的消费观产生冲击。调查结果显示，大学生对于

奢侈消费的态度，小部分表示赞同，半数基本赞同，还有部

分同学选择视情况而定，只有很小部分学生表示不赞同。因

而可知，当下大部分学生对奢侈品消费存在一定向往和追求

的心理，甚至直接表现出追求的态度。

4 引导大学生培养健康消费观路径

4.1加大家庭理财知识教育，助力树立正确理财意识

“家风”建设在我国传统历史中一直以来扮演重要角

色。家风具有的行为养成实践功能，能够给大学生带来更贴

近生活的消费教育，使大学生主动形成正确理财意识。利用

家风影响促成正确消费观教育，首先要充分利用传统文化中

优秀资源，根据各自教育需求进行转化，融合现代化发展要

求，形成具有针对性地特色教育。无论时代发展到什么地

步，“仁义礼智信”和“勤俭节约、艰苦奋斗”这类优秀品

质都应该被继续传承和发扬。其次，家长应该对自身同样严

格要求，以身作则。家长作为孩子在世界上第一任教师，其

举动对孩子日后学习生活均产生巨大影响。在日常生活中，

子女通常会不自主的模仿家长言行，向父母具有的世界观、

人生观和价值观靠拢，如果家长具有理财意识、善于理财，

那么学生也将能够合理安排好自己消费。最后，家长需要秉

承爱之有道思想，为大学生提供符合其身份消费的财力。家

长通过为子女提供金钱和物质表达爱意是日常中普遍所见，

但过于丰富的物质和快乐刺激会消耗作为价值观尚未稳定的

青年人，使其产生以财物论感情的不良思想。因此，家长要

对学生的消费生活进行监督和管理，纠正大学生消费生活上

的不良陋习，助其合理支配金钱，树立正确理财意识。

4.2提高学校消费观念引导，大力推行绿色消费意识

学校作为大学生日常学习生活主要场所，其塑造学生正

确消费观念责任重大。首先，需要完善高校思政中关于消费

观教育部分。大学生消费观教育本质上属于思想政治工作范

畴，但高校思政教育现有体系中，对消费观教育方面存在普

遍缺失现象。学校应通过以高校大学生现实生活及其所遇到

的问题为出发点，以保证学生全面发展为最终目标，兼顾保

护环境和绿色发展，增添思政教育体系中消费观教育缺失部

分。在消费观教育中，学校通过带领大学生参与建设资源节

约型和环境友好型社会，培养符合时代发展的大学生公民。

其次，高校要设立眼光长远的消费观教育目标。在大学生消

费观教育过程中不仅要针对大学生当下消费生活情况，为大

学生解决其在消费生活中遇到的实际问题，保障其身心健康

发展和正常生活。而且还要给大学生树立能够指引其未来生

活的科学消费观，符合社会发展和伦理道德的健康消费观。

因此要从消费知识和技巧为切入点，以社会主义核心价值观

为中心，培养学生树立绿色消费意识。最后，高校大学生消

费观教育应从消费知识、消费道德两个维度分别开展。一是

通过理财知识教育、相关消费经验和技巧、日常法律法规及

生态知识等教学，使大学生能够掌握一些基本对于金钱管

理、策划和规划能力，进一步养成绿色消费意识。二是针对

大学生在消费中出现的攀比消费、奢侈消费、炫耀性消费以

及重物质轻精神等不良消费观念和现象，学校应及时干涉教

育，使其形成节约、环保、文明、绿色消费观念。

4.3营造健康消费社会氛围，正确对待奢侈消费理念

面对奢侈消费给大学生带来的冲击，有必要在社会层

面全社会发力营造健康消费氛围。首先，注重有关科学消费

文化的建设和宣传，营造健康消费社会氛围。结合消费主义

特点和我国当下国情，为了能够有效阻止消费主义文化给我

国大学生青年带来危害。相关部门要加快建立符合时代发展

的科学消费文化，为大学生树立科学绿色消费观念提供理论

支撑。其次，相关部门对各界大众媒体的引导和监督也不能

缺位。相关部门通过对当下文化信息传播主要途径和工具引

导，大力宣传正确消费主义价值观念，并积极履行监督社会

关怀与舆论监督责任，推动我国文化事业发展同时向社会传

播正能量。再次，利用信息化技术和网络大数据时代优势，

大力宣传正确消费观念。一方面，发挥大众传媒正向引导作

用和名人榜样示范作用，净化社会风气，为大学生形成正确

消费观营造良好社会氛围。另一方面，相关部门通过健全网

络消费平台法治和安全体系建设，维护消费正常开展，强化

平台监管，进一步维护大学生合法权益。最后，结合大学生

群体现状，针对性地制定一些限制，使得大学生在超出自身

控制能力范围时的消费行为受到限制，更好地帮助大学生形

成健康消费观念，杜绝超出自身消费水平的奢侈消费理念。

5 结语

面对时代飞速发展，大学生尚未成熟稳定的消费观念可

能受到多方影响。未来应通过家庭、高校、社会等多方共同

努力，引导大学生树立良好理财观念，助力大学生形成绿色

消费观念，进一步传承发扬勤俭节约中华传统美德。
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