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“六步教学法”在三元一次方程组课堂教学中的运用
李亚文　唐亚军　张新全

合肥师范学院数学与统计学院  

[摘  要]在新课改和“双减”的大背景下，高效的课堂教学模式一直是教育界关注的中心。根据新课改和“双减”的理念，

联系自身教学实践经验提出了“数学课堂六步教学法”，将数学课堂教学分为“目标出示、情境引入、自主学习、提优点拔、训

练反馈、小结扩展”六个步骤。笔者在这里将介绍“六步教学法”的具体内容及实施要点。
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一、“六步教学法”的推行背景
魏书生是中国20世纪90年代的教学改革倡导者，在他的教育

精神中，充分体现了现如今基础教育所大力提倡的新课程核心理
念。“六步教学法”是其教育思想和实践经验的首要体现，也是
“学生自学+教师指导”教学模式最具代表性的个例，该模式力
图提升“课堂效率”。他的这种教育思想和课堂实践的有机结合
不仅充分体现了新课程理念所提倡的“自主、探究、合作”的学
习方式，也充分彰显了新课堂模式中的各种变式。多年来，魏书
生“六步教学法”对指导年轻一代教师具有突出意义，因此被广
大年轻教师学习，并取得非常好的效果。

魏书生的教学方法由定向、自学、讨论、答疑、自测、自
结组成，因此取名“六步教学法”。

1.定向：由任课教师和学生共同确定本节课的重点学习
内容。

2.自学：学习重点被确定下来之后，学生的学习目标和教师
的教学目标也更加明确，这也在隐性中提升学生预习和教师备课
的质量。

3.讨论：授课教师根据本班学生的学情和以往的教学经验确
定探究题目，让学生小组合作解决探究题，记录未解决的问题，
由教师带领学生进行重新梳理，在这过程中，教师作主导，学生
作主体，进而使得问题得以解决。

4.答疑：教师面对学生的疑惑，有逻辑有条理的引导，不断
地融入数学中的解题思想，让学生用旧知解决新问题。

5.自测：自我测验，每个学生根据自己在预习新课中所犯得
错误出题，然后每组成员之间交换题目，解答完后大家交换回来
用红笔进行批改，做错的同学需要将红色标注的内容再用蓝色的
笔认真做一遍，然后再次用红笔进行二次批改。批改题目过后每
组选出最具有代表性的题目进行发言，教师组织全体学生一起探
究。也可以选择其他的测验方式，例如邀请一名同学出题，然后
大家一起回答。这样可以立马反馈同学们知识点的掌握情况和进
步情况，从而体会到学习的乐趣。让老师也能得到最快最准确的
教学反馈和学习反馈。

6.自结：让学生以小组为单位举手发言，总结本小组的学
习重点、薄弱环节，掌握情况，每组发表不同的内容。教师作主
导，学生作主体，循环往复夯实新知。

魏书生“六步教学法”体现了新的教育理念，且在课堂教
学的六个环节上，体现了以教师为主导，学生为主体的教育规
律。六个环节既独立又互相联系，既相对稳定，又随机灵活。

同时“六步教学法”也体现了信息论和控制论的原理，即
在课堂教学的结构中，首先建立信息，其次二、三、四步处理信
息，最后五、六两步反馈信息。

二、“六步教学法”在三元一次方程组中的应用举例
笔者在魏书生“六步教学法”的基础上，结合自己的课堂

反复实践后的经验，提出新的“六步教学法”。下面将通过人
教版七年级下册《8.4三元一次方程组的解法》的应用为例，具
体通过（一）目标出示、（二）情境引入、（三）自主学习、
（四）提优点拔、（五）训练反馈、（六）小结扩展等六个步骤
阐述“六步教学法”的实施过程。

（一）目标出示
1.会用凑整法、消元法、参数法、待定系数法、主元法等方

法解三元一次方程组；
2.理解上述解法所蕴涵的数学思想。
（二）情境引入
情境问题1  2021年是建党100周年，小华所在班级庆祝建

党100周年活动。小华买13面国旗、5枚团徽、9块纪念章，共用

去38.5元；如果买2面国旗、4枚团徽、3块纪念章，则共用去14
元。试问：只买国旗、团徽、纪念章各1个，共需多少钱？

解：设国旗、团徽、纪念章的单价分别为 x 、 y、 z元. 
根据题意，得： 

设计意图：所列方程组为三元一次方程组，注意到该方程
组中有三个未知数，但却只有两个等式，因此要分别求出x、
y、z的定值是不可能的，但我们应当注意到题目所要求的解是
( )x y z+ + 整体的值，所以，我们可以通过不同的变形得到不同的
解法。通过对该例题的分析，引导学生掌握四种常用方法：凑整
法、消元法、参数法、待定系数法解决该类问题.

（三）自主学习
学生自主探究完成以下问题，教师巡视课堂。
分析1：观察题中所列方程未知数系数的特点，利用数的组

合、分解及有关运算性质，将未知数系数凑成整数倍，从而解决
问题. 

解法1：凑整法:

由 ,得
再由( ) ( )2 + 3 ，得 ( )7 31.5x y z+ + = 	
所以( ) 4.5x y z+ + =

答：只买国旗、团徽、纪念章各1个，共需4.5元.（后文解
法中的答省略）。

解法2：凑整法:

原方程可变形为：
( ) ( )3 4 4+ × ,解得 =4.5x y z+ + . 
分析2：用代入消元法消去一个未知数，然后求得解. 
解法3：消元法

令 0x = ，得方程组
5 9 38.5
4 3 14

y z
y z
+ =

 + =
解得： 0.5

4
y
z
=

 =

则 4.5x y z+ + = .
评析：通过消元法，我们也可以将另外两个变量之一设为

0，即令y=0或令z=0，其余同理可得. 
（四）提优点拔

分析3：将问题进行简化，不妨设含有 x、 y、 z的式子为一
个未知数，如可设 x y z k+ + = ，然后求解k的一元一次方程.

解法4：参数法:

设 x y z k+ + = ，则：
13 5 9 38.5(1)
2 4 3 14(2)

(3)

x y z
x y z

x y z k

+ + =
 + + =
 + + =

( ) ( )1 2 3− × ，得： ( )0.5 4x y− =

( ) ( )3 3 2× − ，得： ( )3 14 5x y k− = −

由( )4 、( )5 联立得：3 14 0.5k − = . 
所以 4.5k = ，即： 4.5x y z+ + = . 
分析4：因为本题所求结果是某种确定的形式，故可以考虑

引入一些未确定的系数，即通过已知条件建立恒等式，进而求出
该结果.

解法5：待定系数法：

设： ( ) ( ) ( ) ( ) ( )13 5 9 2 4 3 13 2 5 4 9 3x y z a x y z b x y z a b x a b y a b z+ + = + + + + + = + + + + + .
由等式两边对应项的系数，得：

13 2 1
5 4 1
9 3 1

a b
a b
a b

+ =
 + =
 + =

解得：

1
21
4
21

a

b

 =

 =


所以
1 438.5 14 4.5
21 21

x y z+ + = × + × =

（五）训练反馈
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巩固练习:有红、黄、蓝三种颜色的球，若买红球3个、黄
球7个、篮球1个，共需3.15元；若买红球4个、黄球10个、篮球1
个，共需4.20元.则买红、黄、篮球各1个，共需多少钱？

学生通过自己在做巩固练习时，将不懂不熟练的知识点及
碰到的困难记下来，在课堂讨论的时候和同学们一起讨论.例

如，“参数法中的 x y z k+ + = 是如何确立的”.
该环节中，学生先自己解决问题，然后再分小组讨论在学

习中所遇到的问题，讨论结束过后，让小组分享、交流学习经验
和心得体会.下面展示较为精彩的师生讨论的教学片段.  

师：有同学能解答上述问题吗？ 
教师刚说完，便有一名男生起身. 
生1（组1）：老师，我们小组已经用凑整法求出了该题的答

案. 
师：非常好！那么就请你代表第1小组的同学到讲台上给大

家讲解一下. 
生1迅速地走上讲台，边讲解边在黑板上流畅地板书： 
解：设红球单价为x，黄球单价为y，篮球单价为z元. 

根据题意，得： ( )
( )

3 7 3.15 1

4 10 4.2 2

x y z

x y z

+ + =


+ + =

利用凑整法，我们通过观察和变形可以得到：

( ) ( ) ( )
( ) ( ) ( )

3 2 2 3.15 3

4 3 2 4.2 4

x y z y z

x y z y z

+ + + − =


+ + + − =

	

( ) ( )3 3 4 2× − × ，得 1.05x y z+ + = . 
所以，购红球、黄球、篮球各个需1.05元. 
同学们都发出了赞美，教室里猛地响起了掌声.
师：第1组同学不错！他们不仅巧妙地使用了凑整法，解题

思路也较为自然、流畅，其他小组的同学是否有不一样的想法
呢？ 

教师刚讲完，又有一位学生急切地站起来. 
生2（组2）：老师，我们小组已经用消元法求出了答案. 
师：很棒呀！那么也请你代表第2小组的同学来给大家讲解

一下. 
生2：设红球单价为x，黄球单价为y，篮球单价为z元. 
根据题意，得： ( )

( )
3 7 3.15 1

4 10 4.2 2

x y z

x y z

+ + =


+ + =

我们小组通过观察发现，用消元法能快速地解答这个问

题，尤其是选择令y=0，更加简便，于是我们就令 0y = ，可得：
( )
( )

3 3.15 3

4 4.2 4

x z

x z

+ =


+ =

( ) ( )4 3− ，得 1.05x = . 则 0z = . 
故 1.05x y z+ + = ，所以，购买红球、黄球、篮球各1件共需

1.05元. 
生2的讲解刚一结束，台下的学生就情不自禁地鼓起掌来. 
师：不错！第2小组的解法巧妙地运用了消元法，而且使问

题变得更为简单，解题过程非常流畅. 
此时，课堂气氛十分活跃，“老师，我们小组已经用参数

法求出了答案.”生3（组3）已经抑制不住分享的心情，兴奋地
站起来说. 

师：那很好啊！就请你代表第3小组的同学上来给大家讲解
你们组想出的方法. 

生3：设 x y z k+ + = ，则：

( )
( )

( )

3 7 3.15 1

4 10 4.2 2

3

x y z

x y z

x y z k

+ + =


+ + =
 + + =

( ) ( )2 1− ，得: ( )3 1.05 4x y+ = . 
( ) ( )1 3− ,得:2 6 3.15x y k+ = − .
( )4 2× ，得3.15 2.1k− = ，所以 1.05k = ，从而 1.05x y z+ + = ， 
所以购买红球、黄球、篮球各1件共需1.05元. 
教室里又听到喝彩声. 
师：第3小组的解法从参数法的定义出发，通过题意列出式

子，解题过程思路清晰，非常难得！希望其他同学能切实掌握. 
“老师，我们小组还可以用待定系数的解法.”生4（组4）

也站起来说. 
师：很好！那请你代表第4小组来讲台上给大家讲解一下.
生4：

( ) ( ) ( ) ( )3 7 4 10 3 4 (7 10 )x y z a x y z b x y z a b x a b y a b z+ + = + + + + + = + + + + + .

所以得： 3 4 1
7 10 1

1

a b
a b

a b

+ =
 + =
 + =

,

解得： 3
2

a
b
=

 = −

所以 3 3.15 2 4.2 1.05x y z+ + = × − × = . 
同学们很认同生4的做法. 
课堂气氛在这一刻已经变得异常活跃了，生5（组5）激动地

说：“老师，我们小组发现了一种新的方法！”
师：真的吗？非常棒！请你代表第5小组的成员们来讲台上

给大家分享你们的解法. 
生5：我们尝试将z视为常数，将原方程组变形一下： 

得： 3 7 3.15
4 10 4.2

x y z
x y z
+ = −

 + = −

解得： 1.05 1.5
0.5

x z
y z
= −

 =

所以 1.05x y z+ + = . 
生5刚一讲完，一下子又响起了欢呼声. 
（六）小结扩展
师：第5小组的解法可称为“主元法”，他们能利用将一个

未知数看作常数来求解此题，且解题思路自然流畅，非常有创
意！也可以说独辟蹊径，妙不可言（组5的学生很自豪）！让我
们再次为第5小组的创新解法鼓掌！

各小组代表汇报分组讨论的成果，教师积极引导，有意识
的培养学生的推理能力及语言表达能力。

三、教学启示
在初中数学“三元一次方程组解法的应用”课堂中尝试运

用“六步教学法模式”的意义主要有以下两点：
1.学生自主学习：唤起兴趣，提升能力
“六步教学法”在课堂上获得了显著的教学效果、教学

效率及吸引力。主要原因在于：第一，六步教学中的学习目标
出示、情境引入、自主学习、提优点拔、训练反馈、小结扩展
整个过程具有科学性，合乎人的学习感知规律。第二，学生通
过学习目标和情境导入，很快清晰明确学习目标，让个人更快
更好地进入学习状态，让整个学习过程提高效率；第三，自主
学习，促使学生对数学学习更具有主人翁意识，更加积极；第
四，提优点拔和训练反馈是授课老师在一节课中发挥最关键作
用的环节，不仅是对学生自学效果的直接反馈，更是对学生自
学习惯的不断强化；最后，小结扩展让学生站在自己的角度去
理解整节课，将会帮助学生加深理解。在该学习进程中，每个
环节彼此独立又环环相扣，不断从梯度和深度的两个方面去激
发学生学习的动机及深化学生学习的认知。

2.课堂效率及问题解决：不断提升
在初中数学教学中，笔者所改善的“六步教学法”符合学

生认知规律，有效提升了学生课堂学习效率和问题解决的能力，
这一应用价值在笔者的课堂实践中得以证明。

参考文献：
[1]乔伊斯.教学模式[M].北京：中国轻工业出版社，2002.
[2] 施良方.学习论[M].北京：人民教育出版社，2001.
[3]魏书生.教学工作漫谈[M].桂林：漓江出版社，2014.
[4]魏书生.班主任工作漫谈[M].桂林：漓江出版社，2014.
[5]魏书生.语文教学探索[M].开封：河南大学出版社，1990.
[6]朱璇.浅谈魏 书生六步教学法[J].教育探究，2009

（11）：9-10.
[7]魏书生.45分钟以学为主 [J].语文教学通讯，1996，

（5）：14-15
[8]陈瑾琨.对分课堂教学模式在初中数学教学中的尝试

[J].中学数学，2021(7):3-5.

作者简介：
李 亚 文 （ 1 9 9 1 — ） ， 男 ， 安 徽 芜 湖 ， 合 肥 师 范

学 院 ， 硕 士 研 究 生 ； 研 究 方 向 ： 学 科 教 学 （ 数 学 ） 
唐亚军（1995-），男，安徽阜阳，合肥师范学院，硕士研究
生；研究方向：学科教学（数学）.

张新全（1968—），男，安徽寿县，合肥师范学院，教
授，硕士生导师；研究方向：数学课程与教学论.


