
·2056·

教育天地

“自学、互学、共学”高中英语阅读教学研究
杜德利

深圳科学高中   

[摘　要]阅读教学在高中英语教学中占有重要比重，是提高学生语言核心素养的重要形式。本文结合高中英语课程标准的要

求，指出在高中英语阅读教学中，教师要做到以自学为基础，提升学生英语知识的认知能力，以互学为助力，提升学生英语表达

和交流能力，以共学为保障，提升学生英语综合运用的能力，最终让“自学、互学、共学”模式成为高中英语阅读教学的主要方

法，打造高效阅读课堂。
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在高中英语新课程标准中，英语教学在注重发展学生基本

语言运用能力的同时，更加注重提升学生运用英语获得、处理

信息以及分析、解决问题的能力，致力于培养学生英语思维和

英语表达能力，从而促进学生英语核心素养的有效提升。作为

英语“听、说、读、写”基本技能的重要组成部分，阅读教学

不仅是学生学习英语知识的重要途径，也是增强学生英语运用

能力的主要手段。为了切实提升高中英语阅读教学的质效，有

必要采取“自学、互学、共学”的新教学模式，切实将课堂教

学的主体地位交还给学生，让学生在教师的引导下更加主动、

高效地开展学习，实现阅读和表达能力的不断提高。本文对高

中英语阅读教学模式进行探究，提出指导意见，希望对高中英

语阅读教学带来借鉴。

一、以自学为基础，提升学生英语知识的认知能力

在高中阶段，学生已经通过小学、初中阶段的学习，了解

和掌握了基本的英语知识，对于词汇、语法等都有着一定的基

础能力，因而教学活动不能再停留于“教师教、学生听”的被

动教学方式，而要积极引导学生进行自主学习，为学生提供充

足的自学时间，并教授必要的自学技巧，从而帮助学生更快地

成长。在英语阅读的自学过程中，学生一般可以采取默读和朗

读两种不同的形式，在不同的时间和环境下进行更加高效地学

习。

例如，在每天早上的早自习环节，教师可以组织学生对

指定的文章进行大声地朗读，使学生在集体的氛围中进行自

学，逐渐从朗读过程中发现自己的不足之处，及时进行补足和

完善；教师还可以联合家长一起，引导学生每天清晨在阳台或

者户外花园进行朗读，在安静且优美的自然环境中进行语言学

习，不断地培养学生的英语语言情操，使学生在记忆能力最强

的时间习得更多的英语知识；而在晚自习环节，学生则可以通

过默读的方式增加自身的英语阅读量，由教师建议或者家长、

其他学生推荐优秀或者有趣的书籍、报刊、杂志等读物，保证

每日固定时长的默读练习，从而有效提高学生的阅读速度和阅

读体量，从而在提升英语阅读水平的同时潜移默化地感受考试

阅读的氛围，为学生成绩的提升夯实基础。可以说，自学是高

中英语阅读的基础，也是锻炼学生英语基本功的重要手段，必

须要每日坚持不懈，日积月累才能取得成效。

同样，在预习阶段，教师也要将学生自学作为重要的环

节，指导学生通过自学来强化对知识点的理解。结合英语阅读

教学的特点，教师可将阅读内容以导学案的形式发送给学生，

导学案包括课前任务、课中任务和课后任务，完成每项任务之

后紧跟着检测题，用于考查学生对相关知识点的理解。比如在

教学人教版必修一Unit1 Friendship相关内容时，根据教学大

纲的要求，教师可以将阅读目标制定为能灵活的运用一些短语

和结构来谈论朋友和友谊，掌握同意和不同意的语气。课前学

生自学导学案内容可以设定为：1.仔细阅读课文，掌握生词和

短语survey、point、add up、have got to、walk the dog。

2.找到课文中表示同意和不同意语气的句子，尝试翻译一下：

Are you afraid that...? I(don’t)agree等。3.通过阅读找

到朋友间通常存在的问题，说出解决这些问题的方法。在任务

的驱动下，学生就会认真的结合导学案进行自主学习，在遇到

难以解决的问题时则在线与老师或其他同学进行沟通，英语知

识认知能力得到很大提升。

二、以互学为助力，提升学生英语表达和交流能力

一般来说，阅读都是一个人独立就可以开展的学习活动，

但英语阅读或者说英语学习有着其特殊性，只有将阅读与听、

说进行紧密地结合，才能够全方位地提升英语阅读和表达能

力，促进学生英语水平的全面提升。因此，在高中英语阅读教

学中，教师和学生不能孤立地看待阅读教学，而要将其与听、

说、写等进行有机结合，将听、说等行为融入到阅读教学当

中，才能够更加有效地帮助学生学习英语，避免“无声英语”

带来的负面效应。

在具体的教学实践中，教师要为学生提升一定的互学机

会，让同桌的学生进行对话式文章的角色扮演，为学生创造

互学阅读的机会；学生也应当充分认识到互动阅读的意义和价

值，与同学尤其是好朋友在一起交流时要尝试用英语进行问候

和交流，不断地锻炼自己的英语表达和交流能力。当然，阅读

互学并不等同于互动阅读，前者不仅包含了通过“互动”来提

升交流能力，也同步关注互动过程中的相互学习。例如，人教

版第一册第五单元的重点和难点是定语从句，那么教师在该节

课堂上组织学生进行同桌对话时，就应当为学生提供含有大量

定语从句的阅读文章，引导学生有意识地多使用定语从句进行

互动交流；在此基础上，教师可以让学生对对方阅读定语从句

时的语气、语调及断句等进行点评，发现对方或者自己在语言

表达中的不足之处，从而更好地提升双方的英语阅读和表达能

力，并且更加深刻地理解和领会定语从句的用法和意义。

同样，英语阅读互学也可以采用小组合作的方式来进行，

让组员之间在合作探究中解决一些问题，彼此之间看到各自的
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学习长处，进而实现共同进步。教师在构建互学小组的时候，

一定要结合学生的学情和个性来配置小组，提高学生在学习中

的能动性，满足不同层次学生的要求。比如在教学人教版必修

二Unit3 Computers相关内容时，本单元的话题是IT技术，主

要讲解计算机的发展史和机器人，在Pre-reading部分，教师

可以提出两个问题，引导学生通过阅读来感受计算机对于我们

生活的影响，从而引起学生对计算机话题的兴趣。而在Using 

Language中的Listening and writing，Speaking and writing

部分，教师可以将其设计成一节语言运用课，重点培养学生

“说”的技能。为此，可以将学生分成三个小组，分别安排不

同的探究任务：1.小组1：用第一人称的顺序介绍计算机的发

展史，要求组内每个学生都说出其中某个阶段的计算机发展情

况，通过填写时间表来归纳文章的主要信息。2.小组2：自由

谈论计算机在当今世界各个领域的运用，自己是如何应用计算

机的，扩展对计算机知识的认识。3.小组3：归纳总结整个单

元的内容，阐述网络和计算机对学校和日常生活的影响，树立

健康的网络使用态度和习惯。在小组任务下，各个组员之间会

互相交流，各自分配任务角色，每个学生都能参与到学习中

来，由之前的被动学转向主动学，英语表达和交流能力得到了

很大提升。

三、以共学为保障，提升学生英语综合运用的能力

共学的教学方式，是在自学向互学发展的基础上，进一

步突破阅读的时间、空间和人数的限制，为学生提供更加广

泛的阅读教学机会，对于学生英语综合素能的提升有着更大的

帮助。一方面，教师可以以课堂甚至年级为载体，组织学生开

展线下共学。如开展每日阅读活动，由教师每天指定一个阅

读小专题，让学生自行搜集相关的阅读文章，并按照一定的

顺序在课堂上进行阅读，然后由其他学生提出问题、共同讨

论，既有效激发学生自主开展阅读学习的动力，又可以延伸阅

读教学的范围，使更多地学生在一篇文章的阅读中获得更多的

收益，以达到事半功倍的教学效果。另一方面，教师可以借助

网络教学平台，组织学生开展线上共学。目前，许多网络教学

平台都上传了大量的名师教学视频或课件，学生可以通过观看

教学视频的方式进行更加广泛地学习。教师可以引导学生选择

一些名师阅读的视频进行观看，学习、模仿并逐渐领会名师阅

读的语气、语调、语速等，帮助学生培养阅读的习惯和技巧。

如人教版第一册第四单元中的“Human beings are really 

as fragile as glass before an earthquake, which is a 

common disaster facing us people all over the world”，

句式复杂、语法多样，而学生通过共学的方式可以学会名师的

断句位置以及语调的重点，从而掌握更多的阅读和表达技巧。

在此基础上，教师还可以安排学生录制自己进行英语阅读的视

频，并上传到网络教学平台上，让更多的人观看并进行点评，

根据评价的内容并结合学生的自身特点，有针对性地加以改

进，从而促进学生阅读和表达等能力的综合提升。

在阅读共学活动中，教师一定要树立学生的学习主体地

位，通过举办各种共学活动来调动学生英语学习的积极性，

满足高中英语新课改的要求。除了上述谈到的在线共学活动

外，教师也可以创建英语共学打卡群，在全班级形成一种“共

学、互助”学习氛围，使得大家一起把英语学起来。为了调

动学生的积极性，英语阅读打卡活动可以设置一些奖励，比

如连续阅读打卡超过一周的学生教师可以颁发一枚小勋章，

谁获得的勋章多，学期结束教师就给出表扬。除了阅读打卡

外，教师还可以定期举办英语角活动，将学生组织在一起，大

家共同设计一个谈论话题，可以是“friendship”“family 

gathering”“travel”等相关话题，在大家一起交流的过程

中，学生的口头表达能力将会提高很多，也会间接的提高学生

的阅读理解能力。在共学活动的设计及组织中，教师要适当的

将权力交给学生，教师本身的角色要成为引导者而不是主导

者，让学生走上前台，实现真正的教学翻转，最终提升学生的

综合英语素养，实现教育教学改革的要求。

结语

综上所述，阅读教学是高中英语教学的重要组成部分，

学生阅读能力提升了，他们的听、说和写能力也会得到同步

提高。很多高中英语教师组织的阅读教学模式较为简单，以

让学生大声朗读和背诵为主，使学生的英语思维很难得到提

高。“自学、互学、共学”是一种基于学生主体地位的阅读

教学法，重在让学生在阅读中学会自学、合作学习，能积极

的将学过的知识进行分享。下一步，高中英语阅读教学要及

时的创新，教师要将“自学、互学、共学”方法作为一种常

态化的阅读教学模式，让学生将阅读当作一种习惯，提高阅

读课的效率。
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