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双减背景下如何提高初中语文阅读教学的有效性
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[摘　要]随着教学过程的不断发展，教师在教学时能够运用的新型教学方法越来越多。初中语文阅读作为学生必须要掌握

的内容之一，是教师需要在初中阶段重点为学生教学的知识。在现阶段双减政策以及新课标要求下，对初中语文的阅读教学提

出了新的要求。教师应当根据这些政策为学生设置更加合理科学的学习过程，让学生在学习时不会感觉到过于疲惫，同时还能

够快乐的接受知识内容。
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双减政策要求教师为学生进行教学时，不能够为学生布

置过多的作业，形成过大的压力。对此教师就需要科学的利

用课堂以及课后的时间，才能够帮助教师完善初中语文的阅

读教学过程。初中语文阅读已经不再像小学语文阅读中对学

生的要求如此简单。初中语文阅读要求学生能够积累大量的

阅读常识以及阅读储备知识。这样学生在完成初中语文阅读

题目时，才能够得心应手。而教师能够运用的方法虽然比较

多，但是为了能够帮助学生有效的构建高质量的教学过程，

教师就应当利用科学的体系帮助学生完成初中语文阅读教学

的构建。教师可以利用趣味教学小组合作学习等多种实践探

索过程，让学生进行自主学习研究，帮助学生全身心的投入

到课堂的学习状态中。

一、课内阅读的微课学习

在初中语文阅读的学习过程中，初中语文的课本阅读

对于学生而言是十分重要的课本阅读，帮助学生构建了学生

学习语文的基本过程，让学生能够循序渐进的接触语文的阅

读知识，对此教师在教学中需要让学生能够全身心的投入到

课本阅读的信息状态中。而由于现阶段语文课本中的许多课

文，内容可能比较传统，其中的含义对于现阶段的学生而言

也较难理解。甚至许多文章对于初中阶段的学生而言，学生

可能提不起任何的兴趣。这就是由于教师让学生在学习初中

语文阅读时没有进行足够的课前准备导致的，如果学生能够

在课前进行积极的准备，保障学生的基础学习时间，那么学

生在学习语文知识时，就能够感受到语文阅读的趣味内容，

从而提高教师的教学效率。教师为了能够提起学生对初中语

文课本阅读的学习兴趣，教师应该让学生提前预习课本中的

阅读知识内容，如果教师能够让学生提前准备好需要学习的

知识，学生在学习时才有可能实现高效的听讲。微课视频就

是让教师能够提前将课本中的知识内容设置成视频讲解的形

式，对学生提前进行视频讲解。学生通过观看微课视频的方

法，就能够有效的感受到语文阅读中的趣味性内容，同时教

师在构建微课视频时，应当以趣味性的内容为主，让学生能

够提起对初中语文阅读的学习兴趣。在构建微课视频中，教

师应当将多种需要讲解的内容简单化，让微课视频的内容更

加精简。

例如，教师在讲解《邓稼先》这一课时，教师可以为

学生提前准备相应的知识储备基础，让学生对与邓稼先有关

的相关历史先进行简单的了解，此时学生在进行学习时才能

够有效的感受课本中所阐述的内容。而如果教师直接在课堂

上对学生讲解该课文中的知识内容是学生，可能并不会十分

理解教师阐述的具体历史背景。教师在构建微课视频时，应

当以趣味性的内容为主，教师可以从历史的角度出发对学生

进行教学讲解，构建让学生事先从历史中江省的了解人物故

事。如果学生能够通过教师构建微课视频的方式简要的了解

课文的背景故事，那么学生在学习课文时就能够达到事半功

倍的效果。

二、小组讨论的课堂建设

在初中语文阅读的教学体系中，教师可能会为学生构

建多种多样的教学形式，那么在课前预习的过程中，教师可

以采用微课视频的方式，帮助学生提前了解课本中的大致内

容。当学生对课本的内容有简要的了解后，学生在进行学习

时才能够有效的进入学习状态中。而学生在课堂上能够以怎

样的方式进入学习状态就是教师需要主要思考的内容，教师

应当让学生能够迅速的融入课堂状态中，这样学生在学习时

才能够更迅速的了解教师，需要对学生教学的知识点。在传

统的教学课堂中，教师一般会用直接教学的形式帮助学生进

行教学构建。而由于双减政策以及新课标对初中语文的教学

影响，就是如果仍然在课堂上采用直接教学的形式，可能已

经无法满足学生的需求。对此，教师应当创建小组合作的学

习形式，帮助学生实现课堂上的趣味探索过程，让学生能够

在阅读时达到事半功倍的效果。小组讨论的方式是教师在初

中教学中最为常用的手段之一，小组讨论能够让学生之间互

相帮助，能让学生在阅读中面临困难时，学生之间能够先进

行讨论，从而帮助学生更加快速高效的解决问题。

例如，在学习文言文或是古诗词的内容时，在传统的教

学方法中，教师一般会让学生在课后进行简单的预习后，在
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课堂上通过逐句翻译的形式进行学习，这样的方式，虽然能

够让学生了解古诗词的含义，但是并不能够让学生深入到古

诗词中学习古诗词的内在思想。教师如果能够运用小组讨论

的形式，让学生通过讨论的方式得到文章的译文。那么学生

就会认为，教师还需要对学生讲解更加深刻的内容，也就能

够帮助教师更好的引出古诗词中的思想情感等问题，从而有

效的实现教师高效的教学过程。在文言文以及古诗词的学习

中，教师应用小组讨论的形式还能够简化学生的学习过程，

对于语文能力较强的学生而言可能掌握的古诗词字句的含义

较多，学生在翻译时就能够更加得心应手，而让学生带领其

他组员进行翻译也就能够实现高质量的学习过程。

三、翻转课堂的课后作业

随着双减政策的推行，教师在语文阅读的教学体系中，

能够为学生布置作业时，需要尽量减少学生的作业内容，让

学生不会感受到过多的压力。双减政策也并不是让教师不为

学生布置作业。如果教师完全不为学生设置作业的话，可能

会导致学生无法融入课堂学习状态中，甚至有些内容也无法

得到良好的巩固，这样就会打击教师的教学质量。教师在设

置课后作业的过程时，能够采用多种多样的作业内容，帮助

学生完成课后作业的设置，最为常用的手段是教师让学生通

过书面作业的形式进行书写。而随着信息技术的不断发展，

教师能够采用的平台也就越来越多，如果教师仍然沿用传统

的作业方式，可能会导致学生失去对语文阅读的学习兴趣。

教师应当采用翻转课堂的新式作业，帮助学生构建课后语文

阅读的学习体系。翻转课堂的形式就是让学生能够在课堂上

对其他学生进行讲解，而讲解的学生需要提前准备好相应的

讲解内容。在台下聆听的学生会发现教师与学生的角色进行

了互换，是课堂的内容变得更具有趣味性，这样的过程就是

翻转课堂的教学方法。而许多教师可能会对如何利用翻转课

堂设置作业的方式产生疑问。实际上教师让学生利用翻转课

堂的形式来完成作业就是让教师为学生提前准备好相应的问

题，学生只需要在课后通过准备相应的问题的答案来进行复

习即可，学生再在课堂上通过分享自己问题的答案，实现翻

转课堂的效果。

例如，在学习某一篇现代文阅读时，教师可以提前询问

学生适量的问题，并将这些问题分配给各个小组的学生，让

学生在课后以线上的形式进行互相讨论、互相学习。当学生

探索出答案后，教师在施展翻转课堂的形式，让学生在第二

天的语文课堂中进行讲解，这样学生在学习语文阅读时，学

习的主体就变为了学生。学生在通过翻转课堂进行学习时就

能够主导自身的学习过程，教师只需要进行辅助性教学，引

导学生的学习过程即可，这样就能够让学生占领自身的学习

主动权，从而有效的提高教师的教学效率。

四、课外趣味阅读的开展

教师若是仅仅依靠课内阅读的教学，对于学生而言是

远远不够的，学生如果只能够学习课内阅读，那么学生在遇

到课外阅读题目时，可能就会出现许多的问题。为了能够保

证学生有效的进行学习，让学生更加直观的感受学习过程，

教师就可以让学生通过趣味的课外阅读的形式来完善自身的

阅读过程，让学生掌握更多的阅读方法，这样学生再次进

行学习时，就能够按照自身最为擅长的阅读方法进行阅读。

如果某一名学生对某个方面的课外阅读感兴趣，教师就可以

积极的鼓励学生向该方向进行阅读，教师并不需要限制学生

阅读的文体，学生甚至可以通过阅读小说来实现课外阅读的

过程。学生在进行大量的阅读史，就是在积累阅读技巧。因

此，只有学生能够合理的利用课余时间进行课后阅读，才能

够实现高质量的阅读学习。

例如，教师可以在班级中设置图书角的形式，帮助学生

将某些具有学习意义的书籍放置于图书角中，这样学生在进

行课外阅读时，可以直接在图书角中查阅自身需要阅读的书

籍，当学生阅读完毕后，再重新放回图书角中即可。教师为

学生防止课外读书的目的并不是让学生在课堂上阅读这部分

课外书籍，而是让学生能够在课前通过休息的时间来阅读书

籍进行放松。同时教师让学生在课后通过观看书籍的方式，

也能够让学生更加清楚阅读的具体方法，这样学生在遇到某

些阅读题目时，就能够按照合适自身的方法进行阅读，从而

有效的提高学生的阅读效率。

结语

在双减政策下，教师应当思考如何为学生实现课内语文

阅读的预习课堂学习以及课后复习。同时教师还需要让学生

利用时间进行适当的课外阅读，来丰富自身的阅读过程。通

过上述四种教学方法的构建，教师就能够有效地构建从预习

到课外阅读的整体性教学过程，帮助教师完善教学体系的构

建。
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