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浅谈中职班主任的思想政治教育工作
李丹

石家庄装备制造学校

[摘　要]当代中职生处于心智不成熟，思想意识薄弱，学习目标不明确，人际关系处理不协调，结合这些特点明确了中

职班主任思想政治教育的重心是维系家校沟通，中职班主任要协助学生明确当下时期的学习目标，中职班主任要引导学生合理

交往，中职班主任要促进中职学生健康成长形成正确的价值观。为了完成中职生的思想政治教育工作，中职班主任采取了相关

措施，通过班会、研学集体活动、心理健康教育和团队活动、卫生任务责任到人、网络正能量引导和观看正能量的影视这些活

动，中职班主任积极展开，学生积极参与，从而促使中职生变得性格开朗、积极乐观、语言表达能力强，增强了中职生的团队

意识，明确了中职生的升学就业目标，为中职生形成了正确的价值观、世界观和人生观。
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引言

随着社会的发展，网络时代的高速发展，互联网信息快

速有效多样，在新时代，如何培养优秀合格的中等职业学校

的毕业生，如何培养大国工匠的后继人才，成为中等职业学

校立德树人的关键，因此正确的世界观、价值观和认知观对

于中职生显得尤为重要[1][2][3]。班主任作为学校的班级管理

者，有关学生的思想教育在教育教学中起关键作用[4][5][6]。本

文介绍了中职班主任在中职生的思想政治教育工作，为中职

生指明了学习目标，提供合理的人生规划，引导正确的价值

观，突出了思政教育在中等职业学校的教育的重要性。

一 当代中职学生的特点

目前，在中等职业学校就读的学生都是初中毕业之后，

根据成绩高低选择职业学校学习深造的学生。首先，这批中

职生年龄在15到18周岁之间的，从心理学角度说，学生处在

青春期，心智处于不成熟阶段，情绪处于冲动暴躁阶段，加

上孩子与家长沟通不畅导致个别学生出现抑郁症、焦躁症等

心理问题，有的存在严重叛逆，有的出现了早恋。其次，在

学习方面，进入中等职业学校的学生一般都是学习成绩差，

自主学习能力差，没有良好的学习习惯，学习目标不明确，

立场不坚定，但是又渴望知识渴望得到认可，心理处于迷茫

期。在生活中，学生大部分处于寄宿制学校，学生各方面需

要自理，有的个人卫生和宿舍卫生都会做的很好，也有在

生活自理差，经常爱发烧感冒，在家卫生做的少甚至不干，

一旦集体生活，需要分担劳动，出现干不好不会做，懒惰不

想干，集体意识薄弱。在人际交往中，处于爱冲动爱动手爱

骂脏话，个别人总想别人为自己，不想自己为他人服务，有

人是对自己有利的去做，对自己无利不做，没有团结合作意

识，只想自己快乐，没有想大家共同团结合作共赢才会更快

乐。在互联网的时代，网络信息泛滥，思想内容各式各样，

学生识别能力不够强大，沉迷游戏，相信虚拟世界，观看不

良影视，上传暴力视频，出现了校园暴力和校园欺凌等问

题，影响了学生的健康成长。中职生在家庭中的地位，有的

家长寄语孩子厚望，有的家庭离异孩子无人愿意管理，有的

属于常年跟随老人长大，有的以前经常打架惹事，老师和家

长都不喜欢的，这些孩子心灵都需要爱，需要有正确的指引

和教导，因此在中职生中班主任的思想政治教育工作是重中

之重。

二、中职班主任工作的重心

1 中职班主任是家校沟通的桥梁和纽带

班主任作为维系学校和家长的纽带，在学生的教育教

学中起着至关重要的工作。对于中职生的班主任来说，班主

任与家长的沟通便是引导和交流。中职生的家长都有望子成

龙和望女成凤的愿望，可是存在不会教育孩子、不会引导孩

子、不能心平气和的与孩子沟通，个别家长存在管不了，不

想管，暴力管理孩子。班主任将孩子在校表现，告知家长，

引导家长给孩子心理上的鼓励和认可，确保孩子在自信和阳

光健康下去学习。班主任不是无奈地将问题再次扔给家长，

而是共同引导，共同沟通下，促进孩子改掉身上的不足，学

生一点一点地进步，在中职三年时间一点一点地成熟。

2 中职班主任协助学生明确当下时期的学习目标

依据国家中职人才培养方案，立德树人的教育理念，中

职生毕业需要具有一定的职业技能。在原来不愿学习，不会

学习，学习态度消极的中职生中，班主任正确的思想教育工

作是一项艰巨必要的工作。中职生的理论基础薄弱，动手能

力强，时代信息感强，我们从将来就业和升学的角度出发，

从动手实践出发，引导学生要想做好一件技能就得要学习哪

些知识做铺垫，掌握一手好技能就要有工匠精神，反复实

践，哪里不会补哪里，哪里缺少学哪里，明确自己的专业目

标，认清社会需要技能型人才的水平，从零学起，脚踏实地

的学习。

3 中职班主任引导学生合理交往

中职学生由于所学专业不同，男女生人数比例很难保

证一比一，比如电子信息与技术专业，班里同学几乎全是男

生，而处于青春期的男生性格是容易冲动，会由于语言或者

动作造成冲突，班级容易出现小霸王或者小团体。中职班主

任，面对这样的人群，我们既要保护弱者又要分离不合理的

团体。对于弱者，通过观察和谈心，从同学那侧面打听消

息，告知正确的保护方式，用爱心温暖他，让他大声对不愿

意的行为说“不”；对于势力强者，严重警告校园打架和校

园欺凌的后果，禁止模仿出现网络上的校园欺凌视频，教会

他们尊重每一个同学，友好和打架相处，有些事情是可以用

语言表达，不是用暴力解决的；对于班级优秀小团体，引领

良好班风，树立文明向上形象的团体或个人，用表扬他们，

影响身边的同学；对于班级小霸王团体，采用理性引导，合

理谈话，案例教导，家长配合，有情有义是好事，不是聚众

斗殴的资本，控制自己情绪，清醒学生职业，不受他人和网

络视频影响，也不要在网络发布伤害他人和社会的舆论。友

善，自爱，自强，奋进，学会和身边人友好相处，珍惜大家

在一起的幸福时光。

4 中职班主任促进中职学生健康成长形成正确的价值观

鉴于网络时代，自媒体盛行，各种各样的视频和游戏

在手机中存在，每个学生都有自己的手机，近几年由于疫情

出现线上课程，中职生班主任的思想教育工作又有了新形势

的考验。首先针对网络游戏，中职生参与游戏的人数很多，

更有甚者为玩游戏牺牲睡眠时间，有为游戏充值的，有代打

游戏的，有游戏直播的，这样在一定程度影响了学习的时间
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和效率。中职班主任监督学生，手机不能进课堂，游戏时间

不宜过长，在学习阶段杜绝游戏沉迷，防止游戏伤人精神和

钱财。当下物质经济利益刺激下，网路信息畅通，学生过分

强调个人索取，忽视奉献社会，追求蝇头小利，追捧金钱至

上，中职班主任需要帮助学生树立正确的世界观、人生观、

价值观，促进学生的身心健康发展，形成立德树人的教育理

念，将技能发展与思想成熟相结合。

三、中职班主任思想政治教育的措施

1 班会

每周的班会，这是班主任总结这周发生事件的一个总结

与规划，这是思想政治教育的课堂，利用班会进行思想政治

指引和帮扶是非常有必要的。班主任把近期发上在同学身边

的小事，同学间的矛盾和摩擦，社会时事政治，在课堂上学

生形成小组讨论学习，班主任倾听学生的发言，给出合理真

实客观的评价。对于在学生讨论发言中，有些同学的语言偏

激，考虑问题片面，或者语言表达欠佳。班主任引导学生回

归正确路线，看到合理积极上进的一面，教育学生凡事三思

而后行，处理问题采用文明方式，人际交流使用合理的语言

表达。

2 研学集体活动

研学，是组织学生去参观革命圣地西柏坡、烈士陵园

祭扫参观、省博物馆参观学习等活动，它是追念革命烈士英

雄，不忘历史，珍惜现代幸福生活的活动。当代中职生已经

全然是00后，可以说从出生就是手机这类的电子产品，有关

历史书中看，不如带学生去看看，去烈士陵园缅怀先烈，了

解当年中华民族许许多多的英雄儿女如何学习如何生活，让

学生自己去对比自己的生活和学习。走进革命圣地，看看那

个年代人们如何在艰苦朴素、浴血奋战中取得全国人民的解

放的，让学生体会现代幸福生活的来之不易。进入博物馆，

看看人类文明的发展，看看人类的进步都是在摸索探究中发

展起来的，让学生明白时代的发展靠知识，人类的进步靠文

明发展。这一系列的研学活动，每次返校后都要交观后感，

并将观后感写的好的同学进行表扬，以此激励大家思想的进

步。

3 心理健康教育，团队活动

近几年，青少年的心理健康问题相对以前有所增加，

而青少年的心理问题主要存在于中职学生，因此中职班主任

要想做好学生的思想教育工作，首先必要考虑学生的心理

健康，心理健康活动我们至少一个月要有一次心理主题班

会，班会的内容可以是如何引导学生控制情绪、如何与他人

友好沟通、如何处理同学之间的关系、如何团队合作等等。

这些有关心理活动的主题班会可以通过团队之间的游戏或者

是大家如何挑战一个需要大家齐心协力完成的任务，团队活

动可以把班内同学分成几组，教师观察组内同学的配合，哪

位同学有领导能力，哪位同学有担当，哪位同学主意多，哪

些同学是默默无闻无私奉献的，活动结束组内成员相互畅谈

感想，组长总结小组今天的活动的收获，最后班主任给出点

评，点评时多表扬，多积极引导，从而让学生在活动中体会

团队的重要，让学生感受自己的优势和不足，让学生自愿地

在今后慢慢改正不足。

4 卫生任务责任到人

青春期的中职生，他会把自己的衣服穿得干净，头发理

得好看，鞋子刷得干净，但是对于搞教室卫生和宿舍卫生就

开始犯懒，这就出现推三阻四，搞卫生应付差事。针对卫生

严格落实责任到人，每个人都有自己的卫生区，每天规定时

间搞卫生，卫生标准监督到位，班主任每天要督促监管，直

至形成良好的卫生习惯。有搞卫生的意识和责任，从身边小

事做起，让每个学生担当起来，教室和宿舍是大家公平生活

的地方，不能养成三个和尚没水喝的懒散局面，要从我做起

为自己为大家营造良好的生活环境。

四、中职班主任思想政治教育的效果

1 性格开朗，积极乐观，语言表达能力强

中职生在校三年的时间，中职班主任从入手接手的是一

批对于中考成绩不满意、不愿意学习、不愿意与人交流的少

年，在第三年的时候，许多学生的性格变得比以前开朗，觉

得自己受到重视，有个可以交谈的朋友，可以不再冲动的去

解决一件可以用语言解决的问题，学生能积极乐观地面对事

情，三思而后行，用合理的语言表达自己的想法。

2 敢于担当，团队意识增强

中职生三年，只要在校期间都有劳动任务，这个任务是

他能力范围之内的，通过锻炼，学生在思想上认可这件事，

敢于担当，有能力把事情做好，劳动能力大大提高。通过团

队建设，明确了团队合作重要性，将来只有团队合作，才能

取得互利共赢。

3 明确了升学就业的目标

中职班主任的思想政治教育，积极引导，让懵懂期的学

生慢慢成熟，每一个学生明确自己在校先学做人再学做事，

中职生在校期间要掌握一门技能，毕业时可以选择就业，也

可以选择继续升学。每个人明确了目标，中职生可以为自己

的目标设计规划。

4 形成了正确的价值观、世界观和人生观

中职生通过研究正能量的影视等活动，明确了自己的

追求，让自己模糊的混日子的思想，有了正确认识，知道珍

惜当下好好学习的时光，珍惜来之不易的幸福生活，懂得为

了自己的理想必须要奋斗，懂得了知识的重要，体会到为他

人为祖国奉献的精神，形成了正确的价值观、世界观和人生

观。

小结

本论文结合当代中职生的特点，明确了中职班主任思

想政治教育的重心是维系家校沟通的桥梁和纽带，中职班主

任协助学生明确当下时期的学习目标，中职班主任引导学生

合理交往，中职班主任促进中职学生健康成长形成正确的价

值观。为了完成中职生的思想政治教育，中职班主任通过班

会、研学集体活动、心理健康教育和团队活动、卫生任务

责任到人、网络正能量引导和观看正能量的影视这一系列措

施，从而使中职生变得性格开朗、积极乐观、语言表达能力

强，增强了团队意识，明确了升学就业的目标，形成了正确

的价值观、世界观和人生观。
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