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“理”和“礼”是落实立德树人根本任务的两大法宝
徐金红

郑州黄河护理职业学院  河南  郑州  450000

[摘　要]结合多年的班主任工作经验，我认为做好学生的思想工作其实有两大主线——理和礼，即让学生成为一个明事理

的人和做事有礼貌的人，这也是我们培养学生的基础目标。以这样的目标为导引，我们培养的学生排除智商的差异，至少是一

个道德合乎规范的人，对社会有积极意义的人。
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结合多年的学生管理工作经验，我认为做好学生的思想

工作其实有两大主线——理和礼，即让学生成为一个明事理

的人和做事有礼貌的人，这是我们育人的目标，也是落实立

德树人根本任务的两大法宝。以这样的目标为导引，我们培

养的学生排除智商的差异，至少是一个道德合乎规范的人，

对社会有积极意义的人。

一、理和礼的内涵以及在学生管理中的外延

理，物质本身的纹路、层次，客观事物本身的次序；也

有“事物的规律，是非得失的标准”等含义。理在中国古代

哲学，特别是宋明哲学的重要范畴。《吕氏春秋》把理视作

判断是非的根据。朱熹认为理是天地万物的主宰，是万事万

物的运动变化的推动者，而太极则是众理的总名，是真理和

道德的标准。用“理”组成词语：道理、纹理、理论等等。

在这里我指的是培养学生学习一定的科学文化知识，掌握一

些基础的理论常识和专业知识，拥有判断是非的依据，成为

一个心中有道理的人。

礼，在中国古代用于定亲疏，决嫌疑，别同异，明是

非。《释名》曰：“礼，体也。言得事之体也。”《礼器》

曰：“忠信，礼之本也；义理，礼之文也。无本不立，无文

不行。”《论语》曰：“不学礼，无以立”。礼在中国古代

是社会的典章制度和道德规范。总之，对于现代人来说，

“礼”字顾名思义是风俗习惯和道德观念所遵循的礼节，在

人际关系中起到了润滑作用。培养学生礼貌待人，说话和颜

悦色，遵守礼节，给人愉快的心情，既是一个人文明内在的

修养，又是做为现代人必备的素质。

二、理与礼的和谐统一是育人目标的完整体现

儒家的学问体系分理学与礼学二部分，理学是理论，礼

学是实践。结合现代的教育目标，理就是培养学生成为一个

有文化讲道理的人，礼就是培养学生具备现代人的文明礼仪

修养，成为一个受人欢迎的人。有文化是一个人有道德有礼

貌的内在体现，而礼貌又是一个人有文化的外在反映，理和

礼的和谐统一便是教育目标外在美和内涵美的完整体现。

三、理和礼在教育教学中的重要应用

1.“理”在学生管理中的重要应用

“理”在学生管理中的应用不仅体现在对学生的教育目

标上，培养学生成为一个有文化、懂道理的人；同时还反映

在教师的素质上，即做学生工作要动之以情，晓之以理，说

的也是要遵循理的要求。

1.1教师要做到通情达理

教师管理的对象是学生，是具有不同思想，状态不一

的活生生的人，所以做学生的工作首先应该知道没有样板可

循，孔子说的因材施教，因人而异就是这个道理。唯有情字

是理解和沟通的桥梁，就是要做到通情达理，当然首先是通

情，然后是达理。

1.1.1动之以情

2014年9月，国家总书记视察北京师范大学，发表了“四

有”好老师重要讲话，专门强调，今天的学生就是未来实现

中华民族伟大复兴中国梦的主力军，广大教师就是打造这支

中华民族“梦之队”的筑梦人。打造一支有理想信念、有道

德情操、有扎实学识、有仁爱之心的“四有”好老师队伍，

是学校办学的重要任务。所以，首先要爱学生。曾仕强先生

认为管理是扩情的历程，此言不假，毕竟人与人之间最珍贵

的是情，以自己的纯真之情，来引发对方的感情，将心比

心，使其心动。

其次，尊重学生。实施人性化管理的核心就是‘仁’，

也就是尊重学生来以情动人，关键以承认学生的人格为基

础。老师不管表扬、批评学生都要牢记‘敬’字当先，子

曰：“敬人之，人恒敬敬之。”我们尊重他们，他们也会同

样尊重我们。我们常说：“亲其师，信其道”，尊重他们，

让老师与学生进行平等沟通，慢慢会赢得他们的信任和爱，

也更好接受你所教的知识。

1.1.2晓之以理

班级实施人性化管理，符合正道。管理需讲究艺术，而

非权术。权术与艺术的区别，关键在于老师管理时动机是否

纯正。心术不正，即为权术，认为强权即是公理，非人性化

管理，乃制度化管理。使用权术，只会让学生表面上服从，

内心会主动抗拒，口服心不服，更有甚者，与老师顶撞与争

吵，弄得老师颜面扫地，威信无存。心地要正，即为艺术，

认为用情来感化，为人性化管理。老师和学生沟通时，站在

学生立场，尽量顾及学生感受，将心比心，让他心服口服。
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说到底，讲道理要让其心动，“心动”才会行动，让学生才

会主动地去改变。

1.2培养学生成为一个讲道理、有理想、有文化的人

围绕这个“理”字，我们要培养学生成为一个讲道理、

有理想、有文化的人。这样的目标也就要求学生在校期间掌

握一定的文化知识、专业知识。教师的任务也就是引导学生

对学习产生兴趣，使学生多学一点有用的知识。

结合多年的班主任经验，在如何引导学生学习上，我主

要是采用以活动为载体，培养学生学习的兴趣。

第一，建立各科的学习兴趣小组，打造或培养各科的学

习精英，在带动班级的学习氛围中起到引领师范作用。

第二，树立良好的班风，学风，学生的天职工作就是搞

好学习。塑造氛围，让每个学生产生“以学习为荣，以不学

习为耻”的意识，这在90后的这批学生中是很重要的一课。

第三，走出课堂，检验真知。鼓励学生利用课余时间走

出课堂，了解社会，可通过一些活动：去医院当义工、假期

打工或假期去医院见习等等，参与到社会这个大家庭，在社

会这个大熔炉中，不断提升自我。离开课堂，更能感受到书

本的魅力所在，有句话说的好：书到用时方恨少。这便是课

堂之余学习的动力所在。走出课堂，让学生感受到社会的压

力，返回校园，方能珍惜课堂上的美好时光。

2.“礼”在教育管理中的重要应用

国家领导人指出：“礼仪是宣示价值观、教化人民的有

效方式”。礼仪作为一种制度规范和价值载体，具有成风化

人的教化功能。努力实现社会文明程度得到新提高的目标，

需要积极推进礼仪教育，不断提升人民群众文明素养，推动

全社会形成适应新时代要求的思想观念、精神面貌、文明风

尚、行为规范。

2.1教师要身先示范，做好礼的表率

有一句话说得好：“其身正，不令而行；其身不正，虽

令不从。”　这便是“礼”的威力所在。我认为，教师要做

好礼的表率，需要遵循一下几个原则：

“尊重”原则：对待不同的学生，一定要以相互尊重为

前提，要尊重对方，不损害对方利益，同时又要保持自尊。

要消除偏见，尽量发现学生的优点，保持学生的自尊和自

信，尤其是对中职类的学生尤要重视这一点。

“遵守”原则：遵守社会公德，遵时守信，真诚友善，

谦虚随和。这是一个教师身正为范的基本素质和要求。

“适度”原则：现代礼仪强调人之间的交流与沟通一定

要把握适度性，不同场合、不同对象，应始终不卑不亢，落

落大方，把握好一定的分寸。这便是教育因材施教、因人制

宜的特点。

“自律”原则：子曰：“己所不欲勿施于人”，要求学

生做到的，自己便先做到，方才符合礼仪规范要求。

2.2“礼”是处理现代人际关系的润滑剂，是现代人必备

的素质

如果说理是培养学生的内在要求，那么礼便是培养学生

外在的素质。礼仪涉及生活的各个方面，结合工作经验，主

要从以下两个进行引导。

第一，建立礼仪制度。国家领导人指出：“要建立和

规范一些礼仪制度，组织开展形式多样的纪念庆典活动，传

播主流价值，增强人们的认同感和归属感。”礼仪制度能够

调节各种社会关系，是加强礼仪教育的重要基础。加强礼仪

制度建设，要坚持以社会主义核心价值观为引领，继承优秀

传统，立足当代实践，增强中国特色。入学教育课中《现代

大学生的文明礼仪》是我每届迎接新生必讲的一篇。通过讲

解，让学生明白礼仪的重要性，从平时的言谈举止严格要求

自己，使外在的各方面如：待人接物，穿衣打扮、坐立行走

符合礼仪的要求，提升自我形象。

第二，优化教育模式。礼仪教育的系统性要求整合优化

多种教育模式，着力构建家庭、学校、社会协同发力的礼仪

教育体系，让学生在实践中自觉感知礼仪、尊崇礼仪、践行

礼仪，推动现代文明礼仪内化于心、外化于行。以班会为载

体，通过形式多样的班会主题如：感恩、合作、宽容等，激

发学生的爱心、孝心，使学生学会理解、宽容，人与人之间

不再是争吵，而是谦让，更大程度上显现礼的内涵，培养学

生真正成为一个彬彬有礼，知书达礼的人。组织开展升国旗

仪式、入党入团入队仪式等礼仪实践活动，把礼仪教育贯穿

教育教学全过程。

第三，营造文化氛围。大力营造全民学礼、明礼、尊

礼、用礼的浓厚氛围，有助于开展礼仪教育、提升教育效

果。重大纪念庆典活动是开展礼仪教育的重要契机，可以进

一步优化形式和规程，体现仪式感、庄重感、荣誉感，营造

国家崇礼重礼的文化氛围。

恰当的应用理和礼，培养学生知书达理、谦逊有礼，在

学生的管理教育中，积极弘扬优秀的传统理学和礼仪文化，

让理和礼在班级管理、学生工作中发挥巨大的作用，是我们

班主任工作长期要探讨的话题。
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