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抓关键笔画教小学写字“四步法”教学模式
孙影

（黑龙江省大庆市直属机关第三小学校  黑龙江  大庆  163711）

[摘　要]写字教育对于一个国家、一个民族而言是有着极其重要的意义。对于小学生来说从入学就接触书写汉字、亲近汉

字，并不是要培养多少书法家，但一定要培养他们喜爱汉字的情怀，以字立德、以字树人；另一方面掌握写字的书写方法是提高

书写的速度和质量。所以，小学的写字教学，要强化书写与实践，指导与练习要相得益彰。
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翻开学生的作业本总不免感叹：孩子们的字写得越来越潦

草！在“双减”背景下，学生们没有课业负担，小学阶段是进

行写字教学打基础最好的黄金阶段。作为一名小学语文老师，

更要把握好小学生的汉字书写教育。

结合现实教学中存在的以上现象，经过两年时间研究写

字的过程中，研发出了写字课程教学的模式,抓关键笔画写字

“四步法”的教学方法等，使得学生在学习书写汉字时，在仅

有的时间里掌握更好地写字方法和写字技巧。

一、写字教学“四步法”的模式

依据《课程标准》对识字、写字的要求，以及国家课程、

地方课程内容建设研究校本课程内容，研发出写字教学模式名

称为“写字教学四步法”即：――“读、思、写、评”。根据

两年时间的研究，写字教学以成为一门课程。

（一）明确抓关键笔画“主笔”

关键笔画就是这个汉字的主笔，主笔也就是汉字中最突出

的一笔，书写笔画轨迹最长的，所以主笔书写起来特别漂亮。

例如“要”字，横式主笔，起到“承接”整个汉字的作

用；“冰”字竖钩就是主笔，书写时要做到笔画突出；“盛”

字，最后一笔“横”就是主笔，起到承载的作用，所以，只有

学生明确了主笔书写时做到“主笔突出”这个汉字取得了大部

分成功。

中国是方块字，所以有的时候很难辨别主笔，那么另外

一个笔画就叫从属笔画。从属笔画逊色于主笔。在一个汉字中

主笔的笔画要占的空间大一些，而从属笔画皆不是。所以写主

笔时笔画一定饱满、张弛、舒展，但也要有度，笔画还要做到

“收放自如”，这就是主笔与从属笔画之间微妙的差别。

（二）课程模式简介

“读”－－ 初读帖，找出汉字的结构。

“思”－－ 深入读帖，找出汉字主笔及笔画占位。

“写”－－ 描红、临写、背写，但每一步骤的“写”都

有一定的方法和要求。

“评”－－ 师生、生生、小组等形式多元评价，其语言

要有一定的规范用语。

（三）“读”――汉字结构

“读”是读出这个汉字，也就是古人的“读帖”。因为有

的学生会出现根本不看帖或根本不看教师的范字，写起字来我

行我素；有的同学即使看，停留的时间也很短，对范字印象模

糊；也有看一笔写一笔，这些情况都影响汉字书写。因此，难

怪自古就有“读帖”一说，所以，一定要扎扎实实地培养学生

的读帖能力，另外一点评价能力也彰显尤为重要。

在教学时还要注重教给学生读帖方法，这个方法是有技巧

的，就是要“读结构、读主笔、读笔画占位”。通过读帖的指

导和研究，让学生真正做到读帖有方法可依、有章可循，不断

提高写字教学的质量，促进学生素质的全面提高。

（四）“思”――汉字主笔、笔画占位

“思”是思考所要写的这个汉字的汉字主笔、笔画占位字

的主体，这是写好字的基础，写字训练中探索规律，指导学生

学会观察。

前面说过书写轨迹最长最突出的这一笔就叫主笔。主笔

所处的部位往往是这个汉字的主要部分，例如：上覆下盖、

天覆地载、中间主笔承托其字。每个汉字书写时做到“主笔突

出”，对于有的独体字，如“氏”这个字书写时，斜钩为主

笔要平稳，整个字才能做到“斜中求正”，就有精气神。如

“旦”字，最后一横是主笔，书写时就要写得长一点突出主

笔。因此，一个字由两个或几个部件组成的，一部分要处于主

导部位，一部分则要穿插避让，这样才能字形稳如石。

（五）“写”――描红、临写、背写

“写”是多元的形式，描红、临写、背写，这三步骤练习

是按顺序来的，只有这样循序渐进才能掌握书写方法。第一步

描红，要做到“一笔描成，笔笔到位”，所谓的笔笔到位就是

不得描出双线，笔画不可过长或者过短；第二步然是临写，临

写时要记清字形，看清字的布局，静下心来书写，其与原字的

相似度为80%或90%；第三步背写，只有教师观察指导到位，包

括每个笔画的起笔、占格、占位、收笔、间架结构布局，部件

与部件之间的穿插礼让，都内熟于心，背写时才能做到“心中

有字，意在笔端”。

（六）“评”――多元评价

当今的小学生写不好字的原因很大程度在于不会“读帖”

同时更不会“评价”。“评价”可以自评、同桌互评、小组

评、师生互评、个性评，只有这样多元评价才能找到在评价中

使用规范语言，在这个过程中看出字与字的差异、距离。只有

重视评价的培养环节，才能提高学生对汉字单独、字群、段

落、成文的鉴赏能力。

二、写字习惯培养

传承中华优秀的汉字文化，培养学生良好的书写习惯，是

提升学生书写汉字的质量，促进学生语文素养的全面发展，这

是我们小学教师当前的任务。 

在书写的时要，教师一定要培养学生的书写习惯，只有规

范学生写字姿势，养成“提笔即是练字时”的好习惯。只有好

的书写习惯，才能把字书写的规范、端正并且具有整洁度。写

字教学要在有效的时间里教学生书写方法，学生书写有效后才

能达到高效！写字课就更效了。

三、课程模式使用

“写字四步法”教学模式运用于“写字课”，也可以运用
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到“阅读课”。 

对于正常语文教学的“阅读课”在书写汉字教学时，也可

用到这字四步法，学生从观察再到书写再到评价，一气呵成，

书写效果提高的会很快，尤其在评价时尤为更显特色，如教学

《黄山奇松》一课时，教授“松”字书写，学生在评价时有的

孩子会说：“黄山松的木字旁，要把偏旁写的向黄山松一样挺

拔、坚韧”；也有的说“松字的木字旁，书写的就像饱经风霜

的一棵松树”，如此的评价，怎能不把这个字写好，怎能不会

随文理解了黄山松的生长特点、外形特点，这难道不是本节课

的“点睛之笔”吗？所以，这样个性化评价，联系生活、联系

课文实际，这时写字与课文融为一体，这样的评价怎能不提高

鉴赏能力？

讲解“木字旁”本课相关汉字“楷”和“模”与本课偏

旁相关，这原本就是两棵树“楷树”和“模树”，孔子墓前的

一棵树“楷（jiē）树”，引申现在的“楷模”、“典范”之

意。这样一节“左右结构的字”不仅轻松自如就学会了，还用

实际文字说明、举证了中华传统文化的源远流长。

有句话：读书“三分读，七分品”即－－看文章，三分再

看，七分在品；“七分采，三分写。”七分采即－－七分深入

生活,三分写去创作；写字“三分写，七分裱”，要想写好汉

字，教师要做到数字“三”与“七”的文化，要突破难点，汉

字特点，“触类旁通”这一特点。

四、“以字树人”培养学生多维兴趣

学生在书写时要注意写字练习的有效性，也就是写一个

汉字要会一类的汉字书写。例如“虹”字，左窄右宽的汉字，

书写时做到“左边往左站，右边挤过竖中线。”书写规则做到

了，下一步注意偏旁“虫”中最后一笔“横变提”，这是“穿

插避让”，此时书写技巧又掌握了，所以以一个字带一个类

字，这就是“触类旁通”。教学时书写既写本课出现的，又写

延伸触类旁通的，同时这种“穿插避让”也是渗透德育教育

“以字立德”，学会谦让，慢慢长时间培养便达到“以字树

人”的效果。   

（一）儿歌激发学生写字兴趣

写字是“臂、腕、指、笔”运动，也就是臂带动腕，腕带

动指，指带动笔的和谐运动。如果只是一味地讲解偏旁部首、

结构、笔画占位这些机械重复，而又枯燥的点、画等技巧。时

间一久，小学生注意力就不集中，时间长了就会乏味，所以，

根据学龄特点要从激发写字的兴趣入手。

如：“撇”有锋如兰叶，“捺”有脚像滑梯，“点”像小

石头，书写时稳稳如石，“横”像肉骨头两端重中间轻，“垂

露竖”如棒下一滴水，“悬针竖”尾尖像根针……“松”字的

形象与树大根深呼应，“大”书写时要有气魄和胸怀等等既有

形的感觉，又有汉字独特的生活魅力。

（二）德育中渗透书写兴趣

“以字立德”，小学生在书写时要渗透德育教育，例如：

“跑”、“对”等这样就有“穿插避让”的汉字，在书写时不

仅注意笔画的穿插与避让，同时也德育教育，“足”这捺笔为

了避让“包”字，捺变点，所以，汉字都能做到“礼让”有何

况我们人呢？因此“穿插避让”也称“穿插礼让”，这就是我

们中华民族的传统美德呀？这就是“以字立德”，在长久的德

育浸润下这就是“以字树人”。

（三）利用生动的讲解激发学生的写字兴趣

如教学：“着”和“看”这两个字，这两个兄弟长得还真

像，一个是手目看，齐天大圣是不是经常把手放在眼睛上这样

看。写这个“看”字时，注意要把这个“撇”往左拐，还有这

个羊目“着”，把“羊”的尾巴靠左，目字就露了出来。用这

些充满了童真、童趣的语言讲解，学生很快就掌握了写这两个

趣味字的要领。 

（四）播放乐曲，营造书写兴趣

练字是一项高雅的活动，是修身的过程，是培养人们的

审美情趣、陶冶情操的过程。古人春天弹乐挥毫，《兰亭

序》的诞生就是这一种意境！对于小学生而言，写字也要有

一个氛围，根据心理的特点选一些舒缓悠扬的轻音乐，例：

《汉宫秋月》、《高山流水》等古筝演奏乐曲，可以使学生

们神情怡然、降低疲劳，书写效果会颇佳，并且会有萌生创

作作品的此举。

五、书写习惯培养

义务教育在各个学段的写字小学，都关注学生写字的姿势

与习惯，可见的写字教学的重要性。

（一）指导学生学会观察

汉字字形复杂，笔画变化多端，由于学龄特点学生很难掌

握。教师要及时引导学生会观察课本上，米字格或田字格中的

范字，观察字的笔顺、结构、占位，观察关键笔即主笔，这些

方法都很重要。所以，书写时一定要通过观察、分析、比较，

使得范字做到“心中有数”，书写时做到“胸中有字，意在笔

端”，从而一气呵成。

（二）用范字引导学生写好字

引导学生描红。指导每一个笔画的起笔、运笔、收笔，以

及上面提到的笔顺、结构、占位，因为每个字的部件及笔画的

都不一样，哪怕是同一个汉字中，出现多个一样的笔画，但是

书写时要做到“同中求异”，都要交代得清楚，并板书示范，

一直到运用后面的仿写一步骤时，自然就水到渠成了。

（三）规范学生写字姿势

小学生的写字姿势不正确危害是很大的。其一，影响汉字

书写的质量，会产生歪斜、比例不恰当等；其二，影响学生的

身体健康发育，会很容易产生近视、脊椎变形等。对此，一定

要明确姿势不正确的危害，做到“姿势不规范不动笔”、“提

笔即是练字时”的好习惯。

尤其双减下，加强写字教学不仅是传承优秀的民族文化，

更是促进学生全面素质的发展。
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