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基于双性化视角的幼儿性别角色教育探讨应用
任方方

新疆伊犁哈萨克自治州奎屯市第三幼儿园  新疆  奎屯  833200

[摘　要]双性化人格客观存在，且其是一种最佳性别角色模式，而基于双性化视角对幼儿开展性别角色教育也已经成为学

前教育发展的必然趋势。本文就双性化人格进行了阐述，并探究了在此视角下如何对幼儿开展性别角色教育，以期能为幼儿园

教师带来一定帮助。
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幼儿园教师在对幼儿开展性别教育时，多是结合自身对

社会性别与角色的标准与理解，以此来对幼儿性别角色社会

化给予影响。而随着教育界对人格心理学的深入研究，提出

了双性化人格这一全新理论，为幼儿性别角色教育提供了新

的指导方向。幼儿园阶段的儿童正处于性别角色与人格形成

的初始阶段，因此在这一时期教师便要基于双性化人格视角

对其开展性别教育，以此来推动幼儿人格全面发展，为其今

后学习社会发展奠定良好基础。

一、双性化人格涵义

双性化人格是指个体具有男性人格特征，又有女性人格

特征，同时拥有细致与果断、强悍与温柔等两种反差性格，

且会结合不同情况体现出差异性表现。双性化是一种有着传

统优点的人格类型，其同时具有男女两种性格，此种性格模

式优于传统女性化和男性化，这一性格的人往往安全感与自

信心更强，在事业上更易于走向成功，人际交往能力较好。

同时双性化人格中嫌少有焦虑和抑郁症。

二、性别教育

性别角色决定着人的行为模式，虽然遗传因素决定了男

女，但性别角色却会受到他人以及教育结果的影响。在社会

性发展中幼儿性别角色发展是非常重要的一项内容，其关联

形成与行为发展是对幼儿人格的一种体现。因此在幼儿园阶

段必须要加强对儿童的性别角色教育。就目前来看，我国幼

儿性别角色教育并未受到重视，新闻报道中屡见幼儿园性侵

事件，而之所以发生这一现象，就是因为性别角色教育不到

位，导致幼儿缺乏性别意识，进而对其心理及人格健康发展

造成不利影响。因此幼儿园、家长、社会各方面均应给予幼

儿性别角色教育、增强幼儿责任心、帮助其养成良好的性格

特征。

三、基于双性化视角开展幼儿性别教育的意义

（一）有利于完善性别概念

在以往传统幼儿园教育中，教师一般会将重心放在简单

知识传授和技能培养上，但对幼儿性别教育则较为忽视。幼

儿所能接受到的性别教育基本上来源于父母或长辈，其是在

与家人相处的过程中自我形成的，很多幼儿都希望明白为什

么自己被称之为女性或是男生？一些家长能客观回答这一问

题，但多是从男女外貌方面来进行区分，一些家长却会刻意

回避这一问题。幼儿对于男女性别并没有更深层次的认识，

甚至有一些人会陷入性别角色障碍。我国在初中阶段会开展

性别教育，但这时学生的性格已初步定型。可以说目前幼儿

园传统教育已经无法满足社会发展需求，基于双性化视角来

开展角色教育，能有效弥补传统教育存在的弊端，满足现代

教育需求。

（二）有利于突破传统性别教育弊端

传统性别观念认为男性应当坚强、理性，主动且具有攻

击，而女性应善良且感性，柔软被动，传统性别教育的目的

是为了让女性更具有女性特征，而男性更具有男性特征。此

种性别刻板印象下人会自然而然地将某些行为与性别人群进

行联系。而双性化视觉下，男女特征都有其优势所在，因此

个体应具备两性中的优秀部分，兼具两性优秀品格。因此说

基于双性化视角开展幼儿性别教育，可突破传统性别教育的

弊端，有利于和谐发展人才的培养。

（三）有利于平衡幼儿生理发展

因生理方面有所不同，所以男性与女性存在的区别也非

常明显。而基于双性化视觉开展性别教育，可使幼儿形成全

面的性别观念，并在个体差异基础上追求人格模式。在人格

形成初期幼儿已经具备自身独特的特点，但同时也会有人格

上的弱势。在对幼儿人格形成发展进行分析时，双性化视角

会从两性角度出发，挣脱了单一眼光，能更加科学地看待幼

儿的成长与发展，也能引导幼儿将自身性别上的优势发挥出

来，并能学习异性的优秀特征，来推动自身全面发展，形成

健康中性人格。

四、幼儿园性别角色教育现存问题

（一）教育观念较为刻板

五岁儿童对于性别已经有刻板印象，这时幼儿已经可以

有机联系人物特性、穿衣打扮与性别。但无论是家庭或是幼

儿园，在性别角色教育时都存在着严重的刻板印象。如在寝

室装饰时，家长一般会用粉色来装饰女生寝室，希望能为其

创建温馨恬静的环境；在装修男生寝室是主要会以灰色或蓝

色为主，意在培养男生的理智品质，也会装饰蜘蛛侠或奥特

曼等。幼儿园学生在用品上也有着较大的区别，女孩一般会

喜欢图案较多、有着粉嫩或鲜艳颜色的被子，男孩一般会选

择颜色相对稳重的物品。性别角色教育刻板现象，无法在较

短时间内得到改变。

（二）缺乏双性化指导

双性化人格是最适合社会发展的人格模式，其同时兼

备男女性别特征上的优势，但就目前来看，无论是幼儿园或

家庭，在性别角色教育时都缺乏双性化人格方面的教育和指

导。首先，大多数教师和家长对于双性化人格缺乏正确认

识。具体表现为家长在为幼儿选择衣物、玩具时也会结合

其性格差异；一些父母也会结合幼儿的性别特征来培养其兴

趣爱好，有很多父母认为女孩应该学习琴棋书画，而男孩要

将重心放在锻炼身体上，因此现阶段很多父母会将男生送去

学习柔道或跆拳道。幼儿园也会根据幼儿性别来为其选择游

戏，或是让幼儿选择同性玩伴，而这也导致了幼儿性别角色

刻板印象的加深。教师在评价幼儿游戏时也会带有性别差

异，认为女孩心思会更细腻，男孩灵活性会更高。

（三）方法分析不够深入

现阶段幼儿性别角色教育多是由家庭、学校来开展，而

家庭、学校对于性别教育方法的研究并不够细致深入，也无

法提出有效对策。父母作为幼儿启蒙教师，其教育会对幼儿

性别定向和行为形成奠定基础，但大多数父母对于性别角色

教育很少有研究，缺乏相关经验。幼儿园教学中教师教学内

容选择、对于幼儿的角色期待也会对其性别角色形成造成直

接影响，而利用何种内容和方法开始性别角色教育才能获得

良好成效，现阶段并无过多研究。手机、电视、杂志等大众

传媒也会对幼儿性别角色观念形成造成直接影响，但大众媒
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体的相关研究内容并不多，因此家长学校也无法利用大众媒

体来对幼儿展开良好的性别角色教育。

五、实施幼儿双性化教育应注意的问题

（一）遵循心理发展规律，尊重生理性别特征

性别角色形成发展过程较为复杂，其是个体、社会及

心理因素相互交互产生的结果。教育虽然会推进幼儿人格发

展教育，并不是唯一的影响因素，在幼儿人格教育方面教育

也不是万能的，所以在开展双性化教育时一定要综合考虑可

能会存在的影响因素。在个体性别角色发展中生物因素是基

础，不同性别个体行为表现就会有所不同。性别角色教育时

一定要对其先天差异进行尊重。避免人为抹杀此种差异，导

致性别、人格教育无差异化。对于典型的性别角色特征，也

避免通过刻板印象等词语进行评判。典型化性格角色特征之

所以现阶段依然客观存在，是因为这两种性格中包含的文化

内容具有一定合理性。开展双性化性别角色教育的目的是为

了帮助幼儿养成理想的人格模式，但其依然需要以实现文化

为基础。要在正常发展文化基础，以社会认可性别特征作为

重要前提，将幼儿性别优势充分发挥出来，在此基础上对其

开展双性教育，使其性别角色特征能够更加全面化。

在性别角色教育中，若忽略幼儿的生理前提，未遵循

其发展心理规律，也没有加强对幼儿文化人格因素的培养，

教师一味强调幼儿双性化性别特征的学习，反而会导致其角

色发展畸形状态，造成可怕的后果，不利于幼儿个体健康发

展。

（二）教师应具备双性化人格特征，意识到双性教育的

优势

只有幼儿教师具备双性化人格，才能更好的培养幼儿

双性化人格。就目前而言，学前教育阶段教师多为女性，甚

至可以说这一性别角色占据绝对统治地位，男性教师数量极

少。虽然男女群体中均存在双性化者，但比例较低，占比

较高的依然是典型性别角色特征个体。学前教育女性比例

较高，当然阶段的儿童正处于性别角色发展的开始阶段，使

得其会受到女性角色特征较大影响，男性人格却并未对其造

成较大影响，而男女影响不均衡也会导致幼儿性别角色发展

出现一定偏颇。而想要更好的培养幼儿双性化人格，就必须

要结合现实实际情况，将女教师的潜力充分发挥出来。使其

能用自身的双性化人格特征来影响幼儿教育。所以幼儿园在

选拔或招聘教师时，也可先对其展开双性化人格测量，在此

基础上进行人员筛选，选拔综合素质优是被双性化人格和教

育意识的人员。作为幼儿园女性教师，要认识到单一女性化

性别角色特征可能会对幼儿人格发展造成的不利影响，并积

极参与到相关知识学习中，借鉴优秀人格特征，通过不断实

践对人格双性化水平进行提升，更好的对幼儿开展双性化教

育，推动其人格全面发展。

幼儿教师应当强烈希望幼儿也具备双性化人格，可以

说教师是否具有良好的期望决定了幼儿发展方向是否能达到

预期。教师先要对自身存在的性别刻板印象进行破除，意识

到自身肩负的人格教育重任，希望幼儿能实现双性化人格发

展。对于幼儿园阶段的儿童来讲，老师在其心中是完美的榜

样，也非常愿意接受教师对自己的要求和期望。若教师对

其还有双性化人格发展的期望，那么幼儿便会在双性化发展

中倾注情感，教师也要做好对幼儿的鼓励和肯定，双性化表

现。幼儿能在教师的期望下提取人格发展动力，逐渐朝着双

性化性格发展。

（三）重视教材编写与游戏开展

儿童双性教育需要教材作为载体。所以在编写教材时

要对幼儿的知识、品德、能力增长等充分进行考虑，要确保

教材能推动幼儿双性化人格发展，教学内容中的性格与行为

特征也要赋予双性化特征，教材人物也要具有双性化人格特

征，为幼儿树立良好教育榜样，避免教学内容或人物性别刻

板印象对幼儿造成不利影响。

学前教育阶段幼儿对于游戏非常喜爱，游戏也是其进行

学习的主要形式，因此教师也可通过游戏活动来积极开展双

性化教育，通过有游戏可将世界观念注入幼儿心中，游戏活

动中幼儿的知识可以得到增长，创造性也能得到提升，也可

推动其人格发展。在组织游戏活动时教师可让女生参与到捉

贼或是踢球等活动中，扮演战士、警察角色，以培养女孩勇

敢以及意志力等人格品质。也可引导男孩扮演护士等女性角

色，使男孩能逐渐具备耐心和细心的品质。游戏中教师还可

以引导幼儿玩一些在传统观念中认为的异性玩具，如男孩也

可以玩娃娃，女孩也可玩枪炮等玩具。此外，教师也可鼓励

幼儿参与到异性幼儿活动中，也可合并不同性别的游戏，安

排男生、女生共同参与合并游戏。在游戏活动中教师也要借

助角色扮演或游戏进程丰富幼儿的情感体验，使其能对其中

的双性化内容有所感受。

（四）社会与家庭要高度重视

幼儿双性化人格特征培养只是依靠幼儿园是远远不够

的，同时还需要社会层面与家庭方面的高度配合。首先，

社会传媒要加强对双性化教育内容以及重要性的引导与宣

传。就目前来看，网络、广播等传媒存在着性别角色刻板印

象，缺乏双性化教育内容，媒体中存在的性别角色刻板化信

息也会在一定程度上影响到幼儿人格双性化发展。通过相关

研究调查分析之后发现，幼儿年龄越小，其受到传媒传统性

别观念的影响也会更大，会更加认同媒体宣传中的性别角色

偏向。幼儿园阶段儿童具有较强的模仿能力，其模仿意识也

较高。社会传媒角色的性别角色特征也是幼儿愿意去进行模

仿的对象，媒体的性别角色刻板化信息可能会导致幼儿性别

图式刻板化，因此作为媒体一定要对自身的责任意识进行增

强，能意识到媒体对幼儿人格发展造成的影响，要尽量避免

性别角色印象的传播，多进行双性化人格特征的宣传，以此

来推动幼儿性别角色中性化发展。

其次，家庭会对幼儿人格成长造成一定影响，但大多数

家长还存在传统观念性别刻板印象较深。一些发达国家双性

化家庭教育理念实施以久，且取得了较好成效，所以我国幼

儿家长也要对自身教育观念进行更新，积极学习双性化教育

知识，具备双性化教育意识，明确双性化人格对子女今后发

展的重要性，并能科学引导子女朝双性化性格方面发展。此

外，学前教育阶段幼儿正处于性格角色形成的阶段，因此家

长一定不能表现性别角色特征偏向，避免幼儿人性别角色特

征出现过早定格现象。

结语

总之，双性化教育可使个体从性别角色客观形象中得以

解脱，对个体人格全面发展产生深远影响。但我国现阶段的

双性化人格教育处于起步阶段，依然存在较多问题，需要学

前教育机构以及家长对此引起高度重视，并要积极学习双性

化性别角色教育相关知识，编写双性化性别角色教育教材，

开展相关游戏活动，以此来提升幼儿性别角色教育成效，推

动企性格全面发展。

参考文献

[1]薛洁.双性化视角下的幼儿园性别教育研究——基于

一日生活中教师行为的考察[D].山东：山东师范大学，2020.

[2]盖秀灵.角色游戏中幼儿性别角色认同和教师介入的

研究——基于性别双向化理论的视角[D].河南：河南大学，

2012.

[3]左军章.基于双性化视角的幼儿性别角色教育探讨

[J].时代教育，2013（10）.

[4]马晓春.现代社会赋予幼儿性别角色教育的新任务

[J].中国校外教育（理论），2012（z1）：753.


