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幼儿教育中渗透中国传统文化的研究
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[摘　要]随着经济的发展和国家地位的提高，国民的文化自信也不断增强，与之而来的是人们对传统文化的日益重视。而

在中国传统文化的传承过程中，教育是一种极为重要的传播途径，特别是人生基石的幼儿教育。基于此，本文对幼儿教育渗透

中国传统文化存在的教师缺乏重视、幼儿教育实践不够深入和无法达到预设结果三个问题、原因及其解决方法进行研究。
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中国传统文化顾名思义是中国民族文明、风俗、精神的

总称，为中华文明演化而汇集成的一种反映民族特质和风貌

的民族文化。它具有世代相传、民族特色、历史悠久、博大

精深这四个特点。“博大”是说中国传统文化的广度---丰富

多彩；“精深”是说中国传统文化的深度---高深莫测。1[1]就

是这样历经历史岁月洪流而沉淀下来的文化，却在如今的快

餐文化、外来文化的冲击下渐渐被人遗忘。

而今，人们意识到传统文化的不可或缺性和其对树立

文化自信的作用，愈加重视传统文化的传承。而幼儿教育是

人终身教育的起始阶段，且现在阶段幼儿正是对外界充满好

奇，充满问题的时候。所以，在此时播下一颗传统文化的种

子呵护其发芽长大是在好不过的。

一、在幼儿教育中渗透中国传统文化的重要性

在全国宣传思想工作会议上，习近平总书记曾说过：

“中国优秀传统文化是中华民族的文化根脉，其蕴含的思想

观念、人文精神、道德规范，不仅是我们中国人思 想和精

神的内核，对解决人类问题也有重要价值。”2[2]由此可见，

中国传统文化之于民族文化、之于精神传承的重要性。众所

周知文化强国、文化自信正是需要民族文化和民族精神的传

承，而民族的传承则需要中国传统文化这样的文化根脉。根

脉的传承需要从扣好第一粒纽扣做起，让这样的文化从小渗

透到他们的生活当中，以此让传统文化成为新一代人的文化

根脉，从而达到民族传承和文化自信的目的。此时，作为国

民教育中第一粒纽扣的幼儿教育应义不容辞的渗透中国传统

文化。

正如“白板说”的提出者著名教育家洛克所认为“儿童

的天性就像没有痕迹的白板或柔软的蜡块，教育者可以随心

所欲地涂写和塑造。”3[3]儿童一出生时是懵懂的，内心就像

一块白板，一切观念和经验都来自于后天的教育。此时儿童

的大脑像是一张白纸，他所接受的教育是什么样的，他的白

板上就会有什么样的颜色。正所谓“一方水土养一方人”，

幼儿时期接触和感知到的风土人情、风俗习惯浸润到人们的

内心，凝聚成人们认知和思考的习惯，外化成日后的行为和

思考的模式。所以，我们应充分利用这一阶段在幼儿教育中

渗透传统文化，使其在潜移默化中影响儿童，伴随其成长并

在此过程中渗透传统文化。种下种子，悉心栽培终成大树，

这便是在幼儿教育中渗透中国传统文化的意义。

二、幼儿教育渗透中国传统文化过程中存在的问题

在教育中渗透中国传统文化的大背景下，在幼儿教育中

渗透传统文化的处境比较尴尬。一方面承载着扣好第一粒纽

扣的根基的期望，但是另一方面又存在着许多的问题。

（一）幼儿园及教师对中国传统文化缺乏重视

在幼儿园中，我们可以了解到多数教师都是以幼儿生活

类为主题作为一日生活的活动内容。她们认为传统文化离幼

儿的生活太远，不能提升生活习惯方面的技能，幼儿园中更

重要的是生活习惯的技能培养。且在幼儿教师缺少相关知识

储备的背景下，幼儿园不够重视教师素质的培养，重技能、

重日常常规，没有开展文化教育的培训，导致教师无法在幼

儿教育中为幼儿提供足够的有关中国传统文化的知识以及无

法发挥更大的潜力。可见幼儿园及幼儿教师对中国传统文化

缺乏重视。

（二）幼儿教师实践中不够深入或过于深入

基于在教育中渗透中国传统文化的大背景，幼儿教师或

多或少都会开展有关中国传统文化的活动，但是在实践过程

中也各有各的问题。有的教师仅仅仅限于中国传统文化的表

面，如对于炸鞭炮这一过年的习俗只会向幼儿提到而不会向

幼儿讲述其中的典故和内涵，也不会向儿童形象生动的讲述

更不会表达出自己的理解。有的教师则会为了渗透中国传统

文化而不顾儿童的身心发展一味地深入，如对于幼儿可以理

解的唐诗，教师为了增加深度不断地拓展其中的典故和背景

向幼儿讲述他们并不能理解的思想内涵。这便是幼儿教师在

实践过程中的不够深入或过于深入。

（三）无法达到预设的活动效果

在有关中国传统文化的活动开展之前，教师会进行一系

列活动设计和活动效果的预设。但是在真正的活动过程中会

出现许多不可预料的情况如幼儿的话题和注意力被带偏，幼

儿之间的嬉戏玩闹，一直无法引入下一个环节等等。这些都

让预先设计好的活动环节显得苍白无力，更不用说预先设想
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的活动效果。而教师还不知问题出在何处，一次两次的让教

师束手无策。

作为人生教育的第一站，幼儿教育肩负着重大的责任。

在幼儿教育渗透中国传统文化过程中出现的这些问题需要彻

底的解决。

三、对幼儿教育渗透中国传统文化过程中存在问题的分

析

针对以上在幼儿教育中渗透中国传统文化中出现的种种

问题，究其原因有以下三点。

（一）幼儿园及教师缺少在幼儿教育中渗透中国传统文

化的意识

幼儿园及教师在幼儿园生活和幼儿教育中对中国传统文

化的不重视，造成中国传统文化的缺失归根到底是因为幼儿

园教师缺少在幼儿教育中渗透中国传统文化的意识。他们往

往认为在幼儿教育中渗透中国传统文化为时尚早，且在幼儿

教育中渗透中国传统文化不切实际。

（二）幼儿教师自身的中国传统文化素养不高

因在作为幼儿教师进行学习和培训时缺少正规系统的有

关中国与传统文化学习，且在成为幼儿教师后忙于每天的工

作缺少对中国传统文化的自我补充造成了幼儿教师自身的中

国优秀传统文化素养不高。在这样的情况下，幼儿教师在进

行幼儿教育时往往会下意识的避开自己的知识盲区从而造成

了中国传统文化缺失的场面。因为教师自身的素养不高，在

进行有关中国传统文化的幼儿教育时往往没有足够能力挑选

适合幼儿的中国传统文化也没有足够能力对幼儿进行透彻的

讲解这就造成了幼儿教师在实践过程中过浅或过深的问题，

甚至还会出现只知中国传统文化不知幼儿发展规律的问题。

（三）幼儿教师的教学方法缺少创新

在幼儿园，幼儿教育渗透中国传统文化的教学活动形

式较为单一且思维固化。一个教师用一种形式，那么这种形

式便会在幼儿园中遍地开花。在教学过程中幼儿教师只会单

方面借鉴、照本宣科，没有属于自己的理解，无法将幼儿的

自身的实际情况考虑在内，“拿来主义”的内容令儿童难以

接受，无法达到幼儿教师理想的活动效果。就这样，在一味

的遵循固有的形式情况下，幼儿失去了原有的好奇心和兴趣

从而导致教学活动的难以进行无法达到预期的效果。归根到

底，还是幼儿教师的教学方法缺少创新。

意识的缺失、素养的不高、创新的缺少这些原因造成了

不够重视、实践不当、效果不佳这些问题。正因如此我们要

有所行动让中国优秀传统文化扎根幼儿教育，让文化自信从

小树立。

四、对幼儿教育渗透中国传统文化过程中存在问题的建

议

为帮助幼儿扣好传统文化教育的第一粒纽扣，延续中华

优秀文化根脉，必须从活动内容、教师素养、方法创新等方

面努力实践，在幼儿教育中坚定地渗透中国传统文化。

（一）增加中国传统文化在幼儿教材中的比例

有关部门应积极响应国家重视中国传统文化的政策，可

以适当增加在中国传统文化在幼儿教材中的比例从而促进中

国传统文化在幼儿园内的传播，也可以起到带头作用。在有

关部门行动之后，园方会察觉到中国传统文化在幼儿教育中

地位的提高，便会提高中国传统文化在幼儿教育中比例以此

来顺应教材的改变。最后，作为幼儿教育的实施者幼儿教师

在活动过程中因为中国传统文化的频繁出现而改变对中国传

统文化不重视的态度。由此，幼儿园及教师对中国传统文化

的不够重视的问题便会得到改善。

（二）提升幼儿教师中国传统文化的底蕴

幼师院校中增加对中国传统文化的系统学习，幼儿园对

幼师进行中国传统文化的培训。在幼师院校中幼师可以学到

系统专业的相关知识为以后工作打下理论基础，在幼儿园中

又是通过幼儿园的培训不仅可以补充自己相关知识的缺陷还

可以学到与时俱进的知识，由此幼儿教师的中国传统文化的

底蕴便会提升，就会有效避免在实践过程中因教师素养不够

而出现的中国传统文化深度把握不好的问题。

（三）增强对活动方法的创新

众所周知创新是推动发展的第一动力，在幼儿教育也是

如此。因为幼师怕犯错不敢做第一个吃螃蟹的人，幼儿教育

中渗透中国传统文化这一工作停滞不前囿于那一方天地。幼

儿园应鼓励教师对于教学方法的创新，如利用高科技多媒体

增加活动过程中的趣味性，利用儿童喜闻乐见的形式帮助他

们理解其中的含义，抓住幼儿的兴趣点以此展开相关主题活

动等等，让每个班级都有各自独一无二的活动方法，从而可

以使幼儿跟着教师的思路走达到预设效果。

结语

作为国家和民族精神的延续，中国传统文化从小渗透，

儿童幼时就能够树立文化自信的价值观，成为建设社会主义

文化强国的动力源泉。本文反思了学前教师对于幼儿园的传

统文化教育的不足之处，从多方面提出建议，以期指导学前

教师树立牢固的专业思想，提高综合素质，从而提升传统文

化融入幼儿园教育的整体水平。
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