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自然角生命教育课程的探索与实践
赵璐璐

宁波滨海国际幼儿园 

[摘　要]《3-6岁儿童学习发展指南》指出，要让孩子“亲近自然，喜欢探究”“具有初步的探究能力”并“在探究认知周围

的事物和现象”。自然是幼儿最佳的学习场所，儿童天生就应该与自然联系在一起。自然角是萌发、唤醒幼儿有关生命探索，获

得生命体验与认知的风水宝地，也是幼儿生命教育的良好媒介。
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一、基于自然角开展生命教育课程的思考

自然角是大自然的缩影，大自然有什么？有鲜活的生命，

有爱的尊重与给予。一直以来，人们认为一个会“发声呐喊”

的自然角是幼儿进行科学探索的实验田、科探基地。

生命教育中一个重要的内涵就是：人与自然。对幼儿来说

了解这些生命教育的内涵是有一定难度的，而自然角在幼儿生

命教育方面有着先天的优势，自然角里幼儿可以直接接触到各

种植物和动物，在与自然角动植物亲密、真实探索中，孩子们

捕捉到生命生长的轨迹，感受到生命的坚强、伟大、脆弱、无

力，进而萌发对生命的敬畏并了解到对一切生命负有责任的意

识。所以自然角应是个唤醒幼儿生命教育的场所，教师应当抓

住这个教育契机，充分利用自然角奇妙且美好的特点开展相关

的活动，拓宽幼儿的视野，加深对生命的感知。

笔者以《来了两只小乌龟》这个班本课程探究为例，阐述

自然角开展幼儿生命教育课程的实践与思考。

二、共赴自然角生命教育课程之旅

新《纲要》突出强调“引导幼儿对身边常见事物和现象的

特点、变化规律产生兴趣和探究的欲望”。生命教育应该走进

幼儿的生活中，从身边的事物开始，引导幼儿关注、发现其中

的有趣和奇妙。

（一）捕捉契机，触发课程

1.偶发事件，关注经验

班级的自然角领养了两只小乌龟，3天假期回来后一只小乌

龟离开了。对幼儿而言，这是一场看似平淡却极其深刻的离别。

有个幼儿提议：“我们给小乌龟举行葬礼吧！”孩子们回忆起上

学期给小金鱼举行过葬礼，建议把小乌龟埋在教室楼下的梨树

下，离小金鱼近点，还想象说：“它们还能够在一起玩耍呢。”

幼儿准备了一艘小纸船和一扎花束，在梨树下与小乌龟

进行了告别仪式。一同围在小乌龟旁祝福祈祷，希望它在另一

个世界一切安好。当沙子慢慢地淹没了小乌龟的壳、头、身体

后，幼儿有意识提醒彼此：“你们安静噢，不要吵到小乌龟和

我们之前埋葬的小金鱼了。”

经过一个小生命的离开，幼儿对于“生命”这一词有了一

定的体验以及想要接触的欲望。

2.借助团讨，生发课程

幼儿对于小乌龟的离开有很多疑惑，回到班级一起交流小

乌龟去世的原因。

团讨1:小乌龟为什么会去世？

琰琰：我们休息了三天，没有人给小乌龟换水，它的水太

脏了。（环境）

玮博：没有人喂它吃东西，所以它死掉了。（食物）

开心：是因为我们没有照顾好它。（照顾）

尚尚：我猜可能是因为它们生活的地方不够大，需要更大

的房子。（空间）

从第一次讨论中可以发现幼儿对小乌龟生存所需的环境与

条件是有一定经验的，借助团讨，挖掘对小乌龟的认知。这些

都将为接下来课程的深入、探索奠定基础。

团讨2:关于小乌龟，我们知道了......

通过《关于乌龟，我知道》的调查表，幼儿和爸爸妈妈一

起找寻有关小乌龟的知识，并在集体活动中分享。分享的过程

也是幼儿重新梳理经验的重要途径，实现了个体经验独享到集

体经验的共享。

（二）聚焦问题，推动课程

在分享的经验互动中，在多种资源的潜移默化渗透中，

幼儿对小乌龟有着丰富的经验，在日常的自然角中也能够看

到幼儿与小乌龟频繁的互动。在观察、探索中也生发了很多

新的问题。

·小乌龟是什么性别的？家长给班级另外采购了2只小乌

龟，幼儿在观察

中对于小乌龟的性别很感兴趣。笔者结合生动形象的绘

本、视频等资源，设计了相关的大小组活动了解小乌龟的身体

结构、性别辨别方法等。在认知后，跟随幼儿的脚步，一起给

小乌龟进行性别鉴定。在幼儿拿着放大镜观察、讨论鉴定的过

程中，对小乌龟的身体结构观察、认知更为细致。

·小乌龟是不是性格不太一样？幼儿经过长时间的观察，

给小乌龟起了不

同的名字，通过性别鉴定，发现三只小乌龟有着不同的性

格。有相对较害羞的小男生，活泼外向，喜欢到处游走的小男

生，也有多面性格的女生。

（三）多元联动，发散课程

·联动主题，巧用表征

最近班级在进行的另一个班本课程是《有用的标志》。幼

儿发现在餐后活动时弟弟妹妹到自然角来看小乌龟，会出现用

手抓、喂很多的龟粮、大声喧哗、把手指伸进盒中的不文明的

行为。观察到这一现象后，幼儿自发地为小乌龟设计了一些标

志，提醒伙伴们爱护小乌龟。

·联动家园，共育生命

幼儿与小乌龟有了一定的联结，时不时会围观在小乌龟的
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家旁观察，眼里满是对小乌龟的爱。小乌龟已经走进了孩子们

的视线、心里。周五有个孩子说：“周末两天我们看不到小乌

龟了，有人会替我们照顾小乌龟吗？”这个问题再次引起了孩

子们的共鸣。

在讨论后，班级为小乌龟开启周末旅行计划，每周都有小

主人把小乌龟带回家进行两天三夜的照顾，小乌龟在幼儿的家

里有着不同的表现，每周一的晨间信息会邀请幼儿来讲一讲小

乌龟的旅行日记。

在观察、照顾、谈论中，我们和小乌龟一起经历着好玩、

有趣的事儿走过了秋季、冬季。孩子们与小乌龟相互陪伴着、

成长着。为小乌龟举行葬礼，给小乌龟起名，了解小乌龟的身

体结构、习性还有性格，为小乌龟设计护龟的标志，带着小乌

龟去旅行、小乌龟冬眠记等这些活动的开展。在这些过程中，

我看到孩子们对生命的肃然起敬、爱护小生命、承担起照顾小

生命的责任，生命教育的价值是引导孩子成为一个有温度的

人，小乌龟的故事，不管是在孩子心中还是在家长和老师心中

都留下了浓墨重彩的一笔。

三、自然角开展生命教育课程支持引导策略

生命教育需要孩子直面真实的生命载体，学会理解生命、

尊重生命，最终带着对生命的敬畏感以及责任感积极、独立向上

的成长。在开展自然角活动中，我们有意识地从孩子的生活出

发、从身边的事物开始，捕捉孩子的兴趣，激发幼儿想要照顾、

保护小生命的欲望。幼儿参与到每个环节中，相信孩子是个具备

责任感且有能力照顾小生命的角色。在此次活动中，小乌龟的葬

礼，小乌龟的调查，小乌龟的起名、喂养、旅行，小乌龟的冬眠

等，我们都把主动权交到了孩子自己手里，让孩子以最自然的姿

态与生命共处。在活动中引发孩子们不断地进行关注和探索，借

用不同的活动形式在一日环节中渗透课程。例如我们用大小组活

动了解认识小乌龟，晨间信息时间进行小乌龟旅行日记的分享，

在工作时间设计护龟标志，在餐后活动时间观看小乌龟的实时投

影等，发展着幼儿自然探索和科学思维能力。

以上是小乌龟给我们的教育启示。当然在自然角与生命教

育之间，老师需要为幼儿建立相应的链接。从小乌龟的故事中

我们可以看出应有的支持与引导策略：

（一）创设灵动的自然角——感知生命

自然角是幼儿和老师共同参与创设的，孩子们愿意去、想

要去的秘密花园，幼儿跟教师的共同创设促进了幼儿自主探究

的欲望。自然有着更换交替的特点，教师应通过多种途径、多

种感官引导幼儿感知自然界动、植物的形态结构、生活习性、

生长过程以及变化规律。跟随孩子感受顽强的生命力以及自然

界的奇妙，培养幼儿的好奇心以及关爱、呵护动植物的能力。

自然角应跟随着自然界四季更替，春天，可以播种小种子等

待它破土发芽。秋天，老师和孩子们收集落叶、果实装点秋季

桌，享受闻着稻香、手撒银杏叶的一席金黄。在自然角应让幼

儿直观感受植物的初生、生长、衰败、死亡、重生等现象，树

叶、果实的腐烂也是自然界常见的状态，也可以在自然角提供

给幼儿观察，萌发幼儿对生命的敬畏感。教师还应创造条件让

幼儿接触小动物，了解动物的季节性变化以及它们的生长、行

动、进食变化，激起幼儿对动物的关爱之情，诱发其科学探索

的研究热情。 

（二）打造参与式、互动式的自然角——探索生命

打造参与式、互动式的自然角可以从以下几个方面努力：

1.拓展自然角丰富的参与方式：参与自然角的方式有很

多，常见的种植、浇灌、松土、修剪等，教师还可以动用我们

的感官引导幼儿参与其中，闻一闻动植物的味道、和动植物们

一起听音乐舞蹈、和它们说会悄悄话、一起来个阳光浴，在自

然角根据孩子们的兴趣来设计场景，来一场和动植物的微型角

色扮演游戏。 

2.提供新奇的探索工具：在自然角我们通常会投放水壶、

铲子、铁锹、剪刀、记录纸、笔等材料。提供幼儿常见的科学

探索工具可以激发幼儿的探索兴趣。例如放大镜、滴管、温度

计、尺、手电筒等。用尺子去量一量植物的高度，用放大镜、

手电筒观察植物的脉络······促使孩子使用各项工具去

探究，在探究中获得走进自然的兴趣与基本能力。

3.呈现多种形式记录与自然角的发现。新《纲要》指出：

幼儿能用各种方式表达、交流探索的过程和结果。教师为幼儿

提供植物生长记录本、动物观察册等，鼓励孩子们自由地记录

下自己的发现。在孩子的观察中记录中发现问题，归纳结果帮

助其获取知识和经验。鼓励孩子们运用绘画的形式，将观察到

的动、植物的生长变化，甚至死亡情况都及时记录下来。引导

孩子们用拍照的形式记录、用艺术作品保留植物的形态等。我

们在之前的活动中就做过《小种子历险记》的自制绘本，扮演

小种子传播等活动。

（三）建构家园合作——延续生命情感

自然角的意义还在于让孩子感知自然、天地、循环这一特

点。引导家长有意识地在生活中带孩子们去到大自然，帮助幼

儿了解大自然系统以及各个生物之间的关联。利用周末的时间

去当地的植物园、参观自然博物馆，观察各种植物的形态，用

照片拍摄记录不同种类的植物，可以更好地加深幼儿与自然的

互动，为在园的自然角探索提供更多的支持与辅助。

其实，在自然角与生命教育之间，教师能做的还有很多。

比如：教师采用主题式或融合式等相应教育引导方式帮助幼儿

共进一段有趣、触发幼儿心灵的生命舞曲，引导幼儿积极获得

对生命的认知、习得对生命尊重爱护的态度，体验到真实的生

命情感便是“活”教育，“真”教育，这便是一次有意义的生

命教育之旅。

相信，带着爱与生命的思考与探寻，我们的自然角不仅拥

有两只小乌龟，或许，有一天，我们还能拥有整片森林呢！
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