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战“疫”元素融入思想政治理论课教学
赵丹

长春师范大学

[摘　要]自2020年末始，全国乃至全世界范围内掀起了一场抗击新冠肺炎疫情的战争，中国在与疫情反复战斗的过程中，始

终坚持中国共产党的领导，以党为先锋，在抗击疫情中取得了较好的工作成果，并涌现了大量感人的人或事，将其应用于高校思

想政治理论课教学中，将从现实出发，增加学生与课堂、与知识的粘性，大大增加高校思想政治理论课教学成果。本文将重点探

讨将战“疫”元素融入高校思想政治理论课教学的具体措施，以期提高思想政治理论课教学水平和质量。
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2020年这场疫情是新中国成立以来，我国遭遇的“传播

速度最快、感染范围更广、防控难度最大”的公用卫生事件，

这给我国的经济发展和社会建设都造成了严重的阻碍，对民众

的生命健康权造成严重的冲击。到目前阶段，新冠肺炎疫情仍

旧未结束，在这一场战疫中，在中国共产党正确的领导下，社

会民众积极配合，在不同阶段的战疫工作中都交上了优秀的答

卷，不仅为后续开展战疫工作积累了经验，是我国在抗击疫情

的过程中实践探索的具有中国特色的战疫经验；同时，为世界

各国提供了优秀的战疫经验和在经验下取得的成果支持，为全

世界抗击疫情，做好战疫攻坚准备工作提供了宝贵的经验支

持。在这场战役中，我国社会涌现了大量抗击疫情的英雄人物

和光辉事迹，将其应用于高校思想政治理论课（以下简称：思

政课）教学中将从实际案例出发，大大提高思政课的教学水

平。本文将从战“疫”元素的概述出发，在分析战“疫”元素

融入高校思政课教学的价值的基础上，探求将战“疫”元素有

效融入高校思政课教学的具体措施。

一、战“疫”元素的概述

战“疫”元素从根本上而言是一种精神，即战疫精神。

战疫精神是在抗击新冠肺炎中形成的众志成城抗击疫情的精

神。战疫精神是中华民族精神的剪影，它可歌可泣、可圈可

点，也无坚不摧、无往不胜。它包含：万众一心、同舟共济

的守望相助精神；闻令而动、雷厉风行的英勇战斗精神；顾

全大局、壮士断腕的“一盘棋”精神；舍生忘死、逆行而上

的英雄主义精神；充满信心、敢于胜利的积极乐观精神。

战“疫”元素集中体现了爱国主义，是民族精神的核心

内容，同时又是新时期对爱国主义的补充，是一种从现实中取

材，不断丰富民族精神内容和扩展民族精神内涵。战“疫”元

素是新时期民族精神与时代精神的集成式体现，是一种我国特

有的精神元素，对我国各项事业的平稳运行具有重要的作用。

二、战“疫”元素融入思想政治理论课教学的价值分析

战“疫”元素是新时代民族精神的丰富，同时也是当前时

代精神的主要体现，是在抗击疫情的背景下，民族精神与时代

精神的集中体现，是一种集成式的精神元素，其不仅是精神上

的指导，同时在社会实践中产生了大量的社会案例，其在高校

思政课中的应用将产生较大的成果，是一种将思政教育渗透进

生活，并以生活实例提高思政教学效率的精神指导。战“疫”

元素在高校思政课教学中应用对有序推进高校思政教育，为国

家发展建设高素质人才队伍提供新的教育路径，在提高高校思

政教学水平、优化思政教学方式具有较大的价值。

（一）丰富高校思政课教学内容

高校思政课开展的最终目的是延续小学、中学阶段的爱

国主义教育、巩固爱国主义教学成果，为经济发展、社会建

设培养新时代爱国人才，为国家的整体发展注入高素质、爱

国的人才活力。战“疫”元素既包括团结一致的精神内涵，

又包括积极乐观的精神内容，其涵盖了新时代个人发展的众

多优秀品质，都在战疫的过程中得以体现，并通过实际案例

将这些精神体现出来，为高校教师开展思政课教学工作提供

了大量的案例。例如：在战疫过程中舍生忘死的医护工作者

展现出为人民服务、为国家服务的大无畏的英雄主义，在当

前的平稳年代，展现具有时代特色的英勇无畏的英雄主义精

神，带领学生在和平年代体会新中国建立前期以及初期革命

先烈们的精神。将战“疫”元素引入思政课教学中，补充思

政课教学内容，通过具体实例的课堂列举，增加学生对思政

课教学重要性的认知，让学生在进行课堂学习的过程中，增

强共情能力；并促使学生将课堂学习进行生活延伸，引导学

生积极参与到齐心协力抗击疫情的工作中。将四册思政课课

本内容进行生活延伸，增加课堂开展的生活案例。

（二）提高思政课教学水平

思政课的性质属于文科性质，且在高校的课程设置中，

位于大一、大二阶段的课表安排中，学生在进入高校的初

期，对知识的学习较为忽视，尤其对于思政课这类与专业知

识衔接性小、纯文科性质的课程兴趣较小，对思政课知识的

学习较为忽视，这就导致教师的教学效率较低，在缺乏学生

配合的课堂环境中，教师的思政课教学工作得不到实际的课

堂反馈，长此以往，教师将对自身的教学水平产生模糊的认

知，不利于教师逐步提高自身的教学水平，以为国家建设培

养高素质的专业人才。在这一背景下，教师将战“疫”元素

融入思政课课堂，将以现实为载体，拉近学生与思政课堂、

与知识、与教师之间的距离，有利于教师有序开展教学工

作，并在学生的课堂反响和反馈下，逐步优化自身的教学方

案，在具体的教学进行中检验自身的教学工作，并以学生学

习反馈和平台错题统计，逐步提高教学水平，在实践中积累

思政课教学经验，提高教学水平。

对于思政课这类素质教育和精神教育的课程而言，增加

教学实例，让学生在生活中体会思政知识和感知相关精神是

有序开展思政教学工作的主要途径，教师则也在现实实例积

累、应用和讲解的过程中，不断提升自身的教学水平。

（三）丰富新时代爱国主义的精神内涵

爱国主义是民族精神的核心，同时也是核心价值观个人

层面的首要要求。随着时代的发展，在我国各项社会事业中涌

现了大量感人的人和事，在丰富爱国主义时代内涵中充当具体

的案例，是爱国主义在新时代的具体体现，同时也以这些案例

为依据，促使爱国教育工作的具体开展，在全社会范围内形成

自觉参与爱国主义教育的良好氛围。从战疫工作的具体开展可
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知，战疫是当前最好的爱国主义教育教材，在战疫的过程涌现

的大量英雄人物，不仅包括各行业的领军者，还包括社会大

众，社会大众以集体的力量参与到战疫工作中，在配合医务工

作者开展抗击疫情工作的过程中，在主动参加社会核酸和接种

疫苗的过程中，以个人的力量，为疫情防控筑起了一道高墙，

其中集中体现了新时代社会民众的爱国主义精神，是疫情防控

期间我国爱国主义精神的集中体现。尤其是青年一代积极参与

到疫情防控、社区服务中，为疫情防控补充了源源不断的人员

活力，其为同龄人做好了模范表率，尤其能引起大学生情感上

的共鸣，以引导大学生积极投身于配合疫情防控的工作中，丰

富新时代爱国主义的精神内涵。

（四）将党的领导深入高校学生内心

我国抗击疫情的事业是在中国共产党的领导下进行的一场

“战疫”工作，其中党为我国各阶段的战疫工作指明了方向，

从国家全局上，制定战疫方案，并将国家总体战略部署与各省

市地区的疫情防控工作进行具体结合，在各地区构建一道道抗

击疫情的高墙，以各地区战疫工作以及取得的战疫成果，共同

取得全国战疫成果，并通过后期维护，巩固现有的战疫成果。

党在我国抗击疫情工作中的重要作用，在各项工作部署中得以

体现，将战疫工作中涌现的优秀党员个体以及党在战疫中的总

体作用引入思政课教学中将增加学生对党重要性的认知，引导

学生逐渐对党形成正确的认知，抓住学生走向社会前的关键阶

段，为社会发展培养拥护党、坚持党的领导的学生队伍。

战“疫”元素在高校思政课中的具体应用，将通过具体

的实践案例，增加学生与思政课之间的粘性，引导学生积极

主动地参与到课堂的学习、讨论中，对提高思政教师教学水

平和学生效率都具有重要的作用；同时，展现我党风采，引

导学生对党形成正确的认知。

三、战“疫”元素融入思想政治理论课教学的具体措施

战“疫”元素融入高校思政课教学中有其重要性和必要

性。在高校思政课开展的过程中，将战“疫”元素融入其中

可以借助中外对比、理论与实践结合的方式，在对比中明确

我国战疫工作与国外战疫工作中的不同，并从中展现在中国

共产党领导下的战疫成果，增强学生对党、对国家、对民族

的认同感；同时，教师可以将理论与实践结合在一起，通过

与实际案例之间的关联教学，增加学生对知识的理解度，以

引导学生从抗击疫情的实际工作中出发，通过列举相关案

例，将思政课教学融入学生的日常生活中，并引导学生在抗

击疫情中，发挥自身在战疫工作中的作用，带领学生积极主

动参与到为社会做贡献的工作中。

（一）通过中外战疫成果对比，增强学生民族认同感

我国高校开设的思政课课程主要为四类科目，并在大

一、大二的各学期中得以开设，对新入学的学生开展与中学

思想道德教育相衔接的思政教学，为学生逐步树立正确的三

观，提高个人认知水平打下坚实的思想基础。高校思政课教

师在将战“疫”元素融入教学中，不妨通过中外对比的方

式，尤其是与国家政体不同的资本主义国家战役成果进行对

比，凸显在中国共产党领导下的人民当家作主的社会主义国

家在战疫工作中取得的优秀成果，以增强学生对我国政体、

中国共产党和国家的认同感，为国家的建设的发展培养具有

正确价值观的人才。

传统的思政课教学以旧有的案例和理论知识相结合的方式

进行授课，在部分案例上与学生在中学阶段所学到的案例或存

在重合关系，学生对课堂的学习兴趣就会相应消解，并对思政

课产生不正确的认知，认为思政课是中学课程的延续，可以不

重视该类课程的学习，对于该课程的态度普遍存在以通过考试

为导向的临时性学习态度。长此以往，将严重阻碍高校开展的

思政教育工作。基于此，思政课教师可以通过我国与资本主义

国家在疫情阶段的数据对比，让学生在明确的数据中，感受社

会主义国家制度的优越性。例如：在疫情暴发的两年间，我国

以“动态清零”的疫情防控工作目标，对于各疫情重灾区进行

封闭控制，以在最短的时间内、以最快的速度达到各地区社会

层面动态清零的目的，根据不同地区疫情爆发的实际情况，分

别制定不同的防控工作计划，并根据社会层面新增数量和控制

水平，动态调整疫情防控工作计划，我国疫情增长人数得到大

范围的控制。反观资本主义国家疫情防控工作可知，美国政府

对疫情工作采取放之、任之的态度，截至目前阶段，美国新冠

死亡人数超100万，并呈现逐渐上涨的趋势，且其死亡人数结

构中种族性较为明显，黑种人死亡人数在总死亡人数中的占比

是白人占比的1.5倍，美国疫情防控工作成果微弱，给美国社

会民众带来了较大的恐慌感。

从中美疫情防控工作中获取到的数据对比中可知，我国

民主制从根本上保证了民众的基本利益，并以维护社会民众

的利益为导向，开展各项工作，凸显了社会主义国家制度的

优越性。从数据的对比中，引导学生从科学出发，在比较中

做出正确的价值判断，将思政课教学落实到具体的战疫工作

成果和数据中。

（二）理论联系实践，带领学生参与到战疫工作

战疫工作中涌现的大量优秀个人和集体为教师开展思政

课教学工作提供了实例，教师可以借助实例，开展思政课教

学活动。在课程中引入现实案例资源，将思政课打造成挖

掘、宣传和实践爱国主义教育的主阵地，巩固学生的爱国主

义思想意识。此外，教师可以在讲授战疫案例，导入思政课

教学课堂的过程中，引导学生积极参与到战疫工作中，将战

“疫”元素应用于课堂教学，最终达到实际应用的目的，调

动学生配合疫情防控、居家隔离、主动上报、社区服务的积

极性。

四、结语

战“疫”元素在高校思政课教学中的应用，从现实案例

出发，提升思政课教学水平和效率，并引导学生主动参与到

疫情防控的工作中，为社会疫情防控工作培养主动配合相关

工作的学生。思政课教师可以通过中外数据对比、理论联系

实际的方式，从战疫案例出发，增强学生对国家、民族以及

党的认同感。
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